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PROJETO DE LEI ORDINÁRIA  Nº 166/2026

 

Concede o Título de Utilidade Pública a Associação 
Esportiva Inspirar com sede no Município de São 
José dos Pinhais.

 

 

Art. 1º Concede o título de Utilidade Pública a Associação Esportiva Inspirar, com sede no 
Município de São José dos Pinhais.

 

Art. 2º Esta Lei entra em vigor na data de sua publicação.

 

 

Curitiba, 23, de Fevereiro de 2026.

 

 

Thiago Bührer

Deputado Estadual

 

JUSTIFICATIVA

 

A Associação Esportiva Inspirar, fundada em 15 de outubro de 2019, é uma entidade civil sem 
fins econômicos que desenvolve relevantes atividades de interesse social no Município de São 
José dos Pinhais.

A instituição tem como finalidade promover a inclusão social de crianças e adolescentes por meio 
de projetos educacionais, esportivos e culturais, utilizando o esporte como ferramenta de 
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transformação social.

Além da prática esportiva em suas diversas modalidades, a Associação atua gratuitamente na 
promoção da saúde e na realização de atividades culturais, recreativas, cívicas, artísticas e de 
lazer, atendendo a todos sem distinção de classe social, nacionalidade, sexo, raça, cor ou crença 
religiosa, não possuindo qualquer cunho político-partidário.

Diante do relevante interesse público das atividades desenvolvidas e do impacto social positivo 
gerado na comunidade de São José dos Pinhais, justifica-se a concessão do Título de Utilidade 
Pública à Associação Esportiva Inspirar, como forma de reconhecimento e fortalecimento de suas 
ações em benefício da coletividade.

DEPUTADO THIAGO BUHRER

Documento assinado eletronicamente em 23/02/2026, às 17:40, conforme Ato da Comissão 

Executiva nº 2201/2019.

A autenticidade do documento pode ser conferida no site 

https://consultas.assembleia.pr.leg.br/#/documento informando o código verificador 166 e o 

código CRC 1D7A7E1B8D7B6EE
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DECLARAÇÃO Nº 36/2026

Para atender ao requisito do art. 2º da Lei Estadual nº 17.826/2013, declaro que tenho 
conhecimento das atividades e da relevância dos serviços prestados pela Associação Esportiva 
Inspirar, sem fins lucrativos, devidamente inscrita no CNPJ sob nº 35.857.236/0001-23, com sede 
na Rua Teixeira Soares, 870, Jardim Cruzeiro - São José dos Pinhais, a qual solicita a concessão 
do título de utilidade pública. Declaro que os documentos juntados estão de acordo com o artigo 
7º parágrafo único da Lei 17.826 de 13 de dezembro de 2013.

 

Curitiba, 23 de fevereiro de 2026. 

 

 

Thiago Bührer

Deputado Estadual

DEPUTADO THIAGO BUHRER

Documento assinado eletronicamente em 23/02/2026, às 17:41, conforme Ato da Comissão 

Executiva nº 2201/2019.

A autenticidade do documento pode ser conferida no site 

https://consultas.assembleia.pr.leg.br/#/documento informando o código verificador 36 e o código 

CRC 1A7E7A1B8D7E9FA

1 / 1



                                                                                                         Associação Esportiva inspirar

DECLARAÇÃ O 
Eu, Danielle Muhlstedt Bastos, na qualidade de Presidente da Associação Esportiva Inspirar, inscrita no CNPJ nº 35.857.236/0001-23, declaro, para os devidos fins, que os dirigentes estatutá rios desta Instituição não recebem qualquer tipo de remuneração, vantagem ou benefício, seja direta ou indiretamente, em razão dos cargos que ocupam.
Por ser a expressão da verdade, firmo a presente declaração.
São José  dos Pinhais, 18 de agosto de 2025.

          __________________________________________               Danielle Muhlstedt Bastos Presidente da Associação Esportiva Inspirar

Associação Esportiva InspirarCNPJ: 35.857.236/0001-23 – Endereço: Teixeira Soares,870



                                                                                                         Associação Esportiva inspirar
DECLARAÇÃO NÃO RECEBIMENTO DE VERBAS PUBLICAS

Eu, Danielle Muhlstedt Bastos, na qualidade de Presidente da Associação Esportiva Inspirar, inscrita no CNPJ nº 35.857.236/0001/23, DECLARO, para os devidos fins legais, que a referida Associação não recebeu quaisquer verbas pú blicas, repasses ou subvençõ es governamentais, seja na esfera federal, estadual ou municipal, desde a sua fundação até  a presente data.Por ser expressão da verdade, firmo a presente declaração.

 São José  dos Pinhais, 23 de fevereiro de 2026.

 __________________________________________ Danielle Muhlstedt Bastos  Presidente da AssociaçãoEsportiva Inspirar

Associação Esportiva InspirarCNPJ: 35.857.236/0001-23 – Endereço: Teixeira Soares,870















































Tribunal de Contas do Estado do Paraná

Certidão Liberatória

ASSOCIACAO ESPORTIVA INSPIRAR

CNPJ Nº: 35.857.236/0001-23

FINALIDADE DA CERTIDÃO: RECEBIMENTO DE RECURSOS PÚBLICOS, MEDIANTE CONVÊNIO, TERMO DE
PARCERIA, CONTRATO DE GESTÃO OU INSTRUMENTO CONGÊNERE

É CERTIFICADO, NA FORMA DO ART. 95, DA LEI COMPLEMENTAR ESTADUAL Nº 113, DE 15/12/2005, E DOS ARTS.
289 E SEGUINTES DO REGIMENTO INTERNO DO TRIBUNAL DE CONTAS, QUE O ASSOCIACAO ESPORTIVA
INSPIRAR ESTÁ EM SITUAÇÃO REGULAR PARA RECEBIMENTO DE RECURSOS PÚBLICOS.

VALIDADE: CERTIDÃO VÁLIDA ATÉ O DIA 24/04/2026, MEDIANTE AUTENTICAÇÃO VIA INTERNET EM
WWW.TCE.PR.GOV.BR.

CERTIDÃO EXPEDIDA COM BASE NA INSTRUÇÃO NORMATIVA 68/2012.

Tribunal de Contas do Estado do
Paraná ná

Código de controle 3700.YECU.1808
Emitida em 23/02/2026 às 13:22:52

Dados transmitidos de forma segura.

23/02/2026, 13:22 ..: Tribunal de Contas do Estado do Paraná - TCE/PR :..

https://servicos.tce.pr.gov.br/TCEPR/Tribunal/CertidaoLiberatoria/srv_certidao_emissao.aspx 1/1
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MINISTÉRIO DA FAZENDA
Secretaria da Receita Federal do Brasil
Procuradoria-Geral da Fazenda Nacional

CERTIDÃO NEGATIVA DE DÉBITOS RELATIVOS AOS TRIBUTOS FEDERAIS E À DÍVIDA
ATIVA DA UNIÃO

 
Nome: ASSOCIACAO ESPORTIVA INSPIRAR
CNPJ: 35.857.236/0001-23 

Ressalvado  o  direito  de  a  Fazenda  Nacional  cobrar  e  inscrever  quaisquer  dívidas  de
responsabilidade do sujeito passivo acima identificado que vierem a ser apuradas, é certificado que
não constam pendências em seu nome, relativas a créditos tributários administrados pela Secretaria
da  Receita  Federal  do  Brasil  (RFB)  e  a  inscrições  em  Dívida  Ativa  da  União  (DAU)  junto  à
Procuradoria-Geral da Fazenda Nacional (PGFN).

Esta certidão é válida para o estabelecimento matriz e suas filiais e, no caso de ente federativo, para
todos os órgãos e fundos públicos da administração direta a ele vinculados. Refere-se à situação do
sujeito passivo no âmbito da RFB e da PGFN e abrange inclusive as contribuições sociais previstas
nas alíneas 'a' a 'd' do parágrafo único do art. 11 da Lei no 8.212, de 24 de julho de 1991.

A aceitação desta certidão está condicionada à verificação de sua autenticidade na Internet, nos
endereços <http://rfb.gov.br> ou <http://www.pgfn.gov.br>.

Certidão emitida gratuitamente com base na Portaria Conjunta RFB/PGFN no 1.751, de 2/10/2014.
Emitida às 14:15:35 do dia 05/02/2026 <hora e data de Brasília>.
Válida até 04/08/2026.
Código de controle da certidão: B8D5.C01A.CE64.A21C
Qualquer rasura ou emenda invalidará este documento.
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JANEIRO DE 2025 

❖ MELHORES DO ANO SÃO JOSÉ DOS PINHAIS  

 

PRÊMIO MELHORES DO ANO – ALIANÇA PUBLICIDADE 

Reconhecimento como Melhor Escola de Ginástica Rítmica de São José dos Pinhais – 

Ano Base 2024 

Data: 29 de Janeiro de 2025 

Local: São José dos Pinhais – PR 

Modalidade: Premiação e reconhecimento público 

No dia 29 de janeiro de 2025, a Associação Esportiva Inspirar foi homenageada com o 

prêmio Melhores do Ano, promovido pela empresa Aliança Publicidade, sendo 

reconhecida como a Melhor Escola de Ginástica Rítmica de São José dos Pinhais, 

referente ao ano base de 2024. 

A premiação representa um importante reconhecimento público ao trabalho sério, 

comprometido e de excelência desenvolvido pela associação ao longo do ano de 

2024. O título reflete não apenas os resultados esportivos expressivos conquistados 

em competições estaduais, mas também o impacto social, educacional e formativo 

promovido por meio das atividades da escolinha e das equipes de rendimento. 

Ser eleita como a melhor escola da modalidade no município evidencia a confiança da 

comunidade no trabalho realizado pela Associação Esportiva Inspirar, que atua de 

forma contínua na formação técnica, no desenvolvimento humano e no fortalecimento 

de valores como disciplina, respeito, dedicação e trabalho em equipe. 

Ao longo de 2024, a entidade promoveu ações internas de integração, eventos 

formativos, torneios internos e participou de competições oficiais, consolidando-se 

como referência na ginástica rítmica local e estadual. Esse reconhecimento reforça a 

credibilidade institucional da associação e valida o impacto positivo do projeto junto às 

atletas, famílias e à comunidade de São José dos Pinhais. 

O prêmio Melhores do Ano simboliza, portanto, a materialização de um trabalho 

coletivo realizado por atletas, equipe técnica, direção e familiares, reafirmando a 

missão da Associação Esportiva Inspirar de promover o esporte como ferramenta de 

transformação social e desenvolvimento integral. 
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Este reconhecimento fortalece ainda mais a legitimidade da entidade como 

organização de relevante interesse público, contribuindo para sua consolidação no 

cenário esportivo municipal e estadual. 

❖ REPORTAGEM PARA A RICTV 

REPORTAGEM RICTV – VISIBILIDADE E RECONHECIMENTO DO TRABALHO 

DESENVOLVIDO 

 

Gravação de Entrevista e Matéria Especial sobre a Associação Esportiva Inspirar 

Data: 30 de janeiro de 2025 

Local: Barracão de Treinamento da Associação Esportiva Inspirar – São José dos 

Pinhais – PR 

Modalidade: Reportagem televisiva – Divulgação institucional 

No dia 30 de janeiro de 2025, a Associação Esportiva Inspirar recebeu a equipe de 

jornalismo da RICTV em seu barracão de treinamento, em São José dos Pinhais, para 

a gravação de uma reportagem especial sobre a história da entidade, o trabalho 

desenvolvido ao longo dos anos e os desafios enfrentados para a manutenção e 

crescimento do projeto. 

Durante a matéria, foram apresentados ao público os principais marcos da trajetória da 

associação, os resultados esportivos conquistados e o impacto social promovido por 

meio da ginástica rítmica na formação de crianças e adolescentes. A equipe de 

reportagem acompanhou treinos e registrou imagens do dia a dia das atletas, 

evidenciando a dedicação, disciplina e comprometimento que fazem parte da rotina da 

instituição. 

Um dos pontos abordados na reportagem foi a estrutura física utilizada para os 

treinamentos. Foi destacado que, embora o barracão represente um importante 

espaço de desenvolvimento das atividades, ele ainda não possui as dimensões ideais 

para a prática oficial da ginástica rítmica, que exige um tapete de competição com 

medidas de 14x14 metros, além de pé-direito mínimo de 8 metros de altura, 

necessários para a execução segura e adequada dos elementos com aparelhos, 

especialmente lançamentos. 

A matéria também ressaltou os altos custos envolvidos na modalidade, incluindo 

investimentos em aparelhos oficiais, collants, uniformes, taxas de competição, 
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transporte e manutenção da estrutura de treino. Diante desse cenário, foi feito um 

convite público para que empresas, apoiadores e membros da comunidade que 

desejassem contribuir com a associação entrassem em contato para apoiar ou 

patrocinar o projeto. 

A veiculação da reportagem na RICTV representou um marco significativo de 

visibilidade institucional, ampliando o reconhecimento do trabalho desenvolvido pela 

Associação Esportiva Inspirar e fortalecendo sua credibilidade perante a comunidade 

local e regional. 

A iniciativa reforça a transparência da entidade, evidencia suas necessidades 

estruturais e financeiras e destaca sua relevância pública como projeto esportivo que 

promove desenvolvimento humano, inclusão, disciplina e oportunidades para jovens 

atletas de São José dos Pinhais. 

 

FEVEREIRO DE 2025 

❖ PREPARAÇÃO PRÉ TEMPORADA 

PERÍODO DE PREPARAÇÃO TÉCNICA – FEVEREIRO 2025 

 

Mês dedicado ao Treinamento Intensivo e Montagem de Séries Competitivas 

Data: Fevereiro de 2025 

Local: Barracão de Treinamento da Associação Esportiva Inspirar – São José dos 

Pinhais – PR 

Modalidade: Preparação física e técnica – Ginástica Rítmica 

O mês de fevereiro de 2025 foi integralmente dedicado ao planejamento e à 

intensificação dos treinamentos das atletas da Associação Esportiva Inspirar, 

marcando o início da preparação para a temporada competitiva do ano. 

Durante esse período, os trabalhos foram direcionados ao fortalecimento físico, 

aprimoramento técnico e desenvolvimento artístico das ginastas, com foco na 

construção de base sólida para as competições estaduais e demais eventos do 
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calendário oficial. A preparação física incluiu exercícios específicos de força, 

flexibilidade, resistência, coordenação e prevenção de lesões, fundamentais para 

garantir segurança e alto rendimento ao longo da temporada. 

Paralelamente, a equipe técnica concentrou esforços na montagem e estruturação das 

séries (coreografias) de competição, processo que envolve escolha musical, 

elaboração coreográfica, definição de elementos corporais obrigatórios, inserção de 

dificuldades técnicas e planejamento estratégico de cada rotina, conforme o nível e 

categoria das atletas. 

A montagem das séries é uma etapa essencial da ginástica rítmica, pois exige 

alinhamento entre expressão artística, execução técnica e cumprimento das 

exigências do código de pontuação. Cada coreografia foi pensada de forma 

individualizada, respeitando as características, potencialidades e perfil de cada 

ginasta. 

O mês de fevereiro representou, portanto, um período de construção, foco e disciplina, 

no qual atletas e comissão técnica trabalharam de forma intensa e colaborativa, 

fortalecendo o espírito de equipe e o compromisso com a excelência esportiva. 

Esse ciclo preparatório demonstra o profissionalismo e a organização da Associação 

Esportiva Inspirar, evidenciando que os resultados conquistados ao longo do ano são 

fruto de planejamento, dedicação contínua e investimento no desenvolvimento técnico 

e humano de suas atletas. 

 

MARÇO DE 2025 

❖ ASSEMBLEIA DA FPRG 

PARTICIPAÇÃO EM ASSEMBLEIA DA FEDERAÇÃO PARANAENSE DE 

GINÁSTICA 

 

Representatividade Institucional, Processo Eleitoral e Atualização Técnica 

Data: 07 e 08 de março de 2025 

Local: Sede da Federação Paranaense de Ginástica – Londrina – PR 

Modalidade: Participação institucional e avaliação de arbitragem 
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A Associação Esportiva Inspirar esteve representada nos dias 07 e 08 de março de 

2025, na cidade de Londrina – PR, durante a realização da Assembleia Ordinária e 

Assembleia Eletiva da Federação Paranaense de Ginástica (FPRG), realizada na sede 

da entidade. Representaram a associação a Presidente Danielle Muhlstedt, a técnica 

Thais Aline Vilseque e a estagiária e árbitra estadual Evelyn Marques, reforçando o 

compromisso institucional com a participação ativa nas decisões que norteiam a 

ginástica rítmica no estado do Paraná. 

Durante a Assembleia Ordinária, foram tratados temas fundamentais para o 

planejamento da temporada esportiva, incluindo a definição do calendário oficial de 

competições, discussão e aprovação de regulamentos técnicos, escolha das cidades-

sede dos campeonatos estaduais, além da apresentação e prestação de contas da 

Federação. Esses momentos são essenciais para garantir transparência, organização 

e alinhamento entre as entidades filiadas. 

Na Assembleia Eletiva, foi realizada a eleição da nova chapa diretiva da Federação 

Paranaense de Ginástica, processo democrático que define a gestão responsável por 

conduzir a modalidade no próximo ciclo. A presença da Associação Esportiva Inspirar 

nesse momento reforça sua atuação participativa e seu envolvimento nas decisões 

estratégicas do cenário esportivo estadual. 

Paralelamente às assembleias, ocorreu a prova oficial de arbitragem, etapa obrigatória 

para a manutenção da qualificação técnica das árbitras estaduais. A representante da 

associação, Evelyn Marques, participou da avaliação e foi aprovada para mais um 

ciclo como árbitra estadual, garantindo sua habilitação para atuar nas competições 

oficiais promovidas pela Federação. 

A aprovação na prova de arbitragem demonstra o compromisso da Associação 

Esportiva Inspirar não apenas com a formação de atletas, mas também com a 

capacitação técnica de seus profissionais, contribuindo ativamente para a qualidade e 

a credibilidade das competições no estado. 

A participação institucional nas assembleias e a renovação da certificação de 

arbitragem evidenciam o engajamento da entidade com a governança esportiva, a 

atualização técnica e o fortalecimento da ginástica rítmica paranaense, consolidando 

seu papel como instituição atuante, responsável e de relevante interesse público no 

cenário esportivo estadual. 

❖ SELETIVA  

SELETIVA PARA EQUIPES DE COMPETIÇÃO – TEMPORADA 2025 
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Avaliação Técnica para Ingresso nas Equipes Competitivas 

Data: 29 de março de 2025 

Local: Barracão de Treinamento da Associação Esportiva Inspirar – São José dos 

Pinhais – PR 

Modalidade: Avaliação técnica interna – Ginástica Rítmica 

No dia 29 de março de 2025, a Associação Esportiva Inspirar realizou a Seletiva para 

composição das equipes de competição da temporada 2025, em seu barracão de 

treinamento, em São José dos Pinhais. 

A seletiva contou com a participação de ginastas da escolinha que já integram o 

projeto, bem como de meninas da comunidade que ainda não são alunas da 

associação, ampliando a oportunidade de acesso ao esporte e fortalecendo o 

compromisso da entidade com a democratização da ginástica rítmica. 

O processo avaliativo teve como objetivo identificar o nível técnico das participantes, 

verificando quais atletas atendem aos critérios necessários para ingressar nas equipes 

competitivas e iniciar sua trajetória em competições oficiais. Foram analisados 

aspectos como execução técnica, postura, flexibilidade, coordenação, força, ritmo, 

expressão corporal e cumprimento dos elementos obrigatórios exigidos para cada 

categoria, conforme a faixa etária. 

A seletiva iniciou com um momento coletivo de aquecimento, alongamento e 

preparação física, garantindo que todas as participantes estivessem devidamente 

preparadas para a avaliação. Na sequência, foi realizada uma avaliação individual, na 

qual cada candidata apresentou os elementos técnicos obrigatórios correspondentes à 

sua categoria por idade, permitindo à equipe técnica uma análise criteriosa, técnica e 

imparcial. 

Ao final do processo, cada aluna recebeu uma ficha individual com o feedback 

detalhado da avaliação, contendo os pontos fortes observados e os aspectos que 

precisam ser aprimorados. Essa devolutiva é parte essencial da metodologia de 

trabalho da associação, pois orienta de forma clara o desenvolvimento das ginastas. 

As atletas que não foram aprovadas nesta etapa passam a ter direcionamento 

específico sobre quais fundamentos precisam treinar e se dedicar com maior 

intensidade, fortalecendo sua preparação para futuras avaliações. Dessa forma, a 

seletiva não se encerra como um processo excludente, mas como um instrumento 

formativo que estimula a evolução contínua, a disciplina e a perseverança. 

A realização da seletiva reafirma o compromisso da Associação Esportiva Inspirar com 

a excelência esportiva, a organização estrutural de suas equipes e a ampliação de 

oportunidades para novas ginastas. Além disso, fortalece o papel social da entidade 

ao oferecer acesso estruturado ao esporte, identificar talentos e promover o 

crescimento técnico e pessoal das participantes, sempre pautado na transparência, no 

incentivo e no desenvolvimento progressivo. 
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ABRIL DE 2025 

❖ APRESENTAÇÕES BOSQUE DO COELHO  - CULTURA SJP 

APRESENTAÇÕES TEMÁTICAS – BOSQUE DO COELHO 2025 

       

 

Participação Cultural com o Tema de Páscoa e Ação de Arrecadação Solidária 

Data: 31/03 e 02, 08 a 12/04 de 2025 

Local: Bosque do Coelho – São José dos Pinhais – PR 

Modalidade: Apresentação artística – Ginástica Rítmica 

A Associação Esportiva Inspirar participou, no período de 31 de março e 02, 08 a 12 

de abril de 2025, do evento Bosque do Coelho, promovido pela Secretaria de Cultura 

de São José dos Pinhais, levando ao público apresentações especiais de ginástica 

rítmica com temática de Páscoa. 

As apresentações contaram com a participação das ginastas da escolinha, turma de 

transição, pré-equipe e equipe de competição, proporcionando um espetáculo artístico 

que uniu esporte, cultura e expressão corporal. As coreografias foram cuidadosamente 

preparadas com músicas que remetem ao tempo da Páscoa e à ressurreição, 

emocionando o público presente, que elogiou calorosamente o desempenho e a 

expressividade das atletas. 

A participação no evento teve grande relevância social e institucional, pois possibilitou 

ampliar o acesso à modalidade, alcançando crianças, jovens e famílias que muitas 

vezes nunca tiveram contato com a ginástica rítmica. Ao se apresentarem em um 

espaço público e cultural do município, as atletas contribuíram para a democratização 

do esporte, despertando o interesse de novas crianças pela prática esportiva. 

Paralelamente às apresentações, as mães integrantes da APAGRI – Associação de 

Pais e Amigos da Ginástica Rítmica Inspirar estiveram presentes com uma barraca de 

venda de açaí, organizada com o objetivo de arrecadar recursos para auxiliar na 

cobertura dos custos das atletas de competição da Associação Esportiva Inspirar. 
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A participação da associação no Bosque do Coelho evidencia a parceria consolidada 

com a Secretaria de Cultura, fortalecendo o vínculo com a Prefeitura de São José dos 

Pinhais e permitindo que a Inspirar participe de diversos eventos culturais promovidos 

pelo município ao longo do ano. Essa colaboração institucional reforça a visibilidade 

do projeto, amplia o impacto social das atividades e integra esporte e cultura em prol 

da comunidade. 

As apresentações e ações paralelas reforçam o compromisso da Associação Esportiva 

Inspirar com a promoção do esporte como ferramenta de inclusão social, valorização 

cultural e desenvolvimento humano, além de evidenciar a integração entre atletas, 

famílias e comunidade na construção de um projeto esportivo sólido e de relevante 

interesse público no município de São José dos Pinhais. 

❖ APRESENTAÇÃO COLÉGIO ESTADUAL UNIDADE POLO SJP 

APRESENTAÇÃO NO COLÉGIO ESTADUAL UNIDADE POLO – 2025 

    

Promoção do Esporte e Inspiração no Ambiente Escolar 

Data: 11 de abril de 2025 

Local: Colégio Estadual Unidade Polo – São José dos Pinhais – PR 

Modalidade: Apresentação artística – Ginástica Rítmica 

No dia 11 de abril de 2025, a Associação Esportiva Inspirar realizou uma apresentação 

especial de ginástica rítmica no Colégio Estadual Unidade Polo, levando o esporte e a 

arte da modalidade diretamente para o ambiente escolar. 

A apresentação contou com a participação das atletas da equipe de competição, 

algumas das quais estudam no próprio colégio, servindo como exemplo de dedicação, 

disciplina e comprometimento para os colegas. As coreografias exibidas destacaram 

técnica, coordenação, expressão corporal e elegância, demonstrando o trabalho 

contínuo realizado pela associação no desenvolvimento esportivo e artístico das 

atletas. 

O evento teve grande relevância social e educacional, pois proporcionou aos 

estudantes a oportunidade de conhecer e vivenciar a ginástica rítmica, modalidade 

que muitas vezes não é acessível fora do contexto esportivo. Além disso, a presença 

das atletas como alunas e esportistas inspirou os colegas, mostrando como é possível 

conciliar estudo e prática esportiva de alto nível. 
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A iniciativa também reforça o compromisso da Associação Esportiva Inspirar com a 

promoção do esporte como ferramenta de inclusão social e formação integral, 

estimulando valores como disciplina, autoestima, respeito e trabalho em equipe dentro 

e fora do ambiente escolar. 

A apresentação no Colégio Estadual Unidade Polo evidencia a atuação da associação 

na ampliação do acesso à ginástica rítmica, fortalecendo o vínculo com a comunidade 

local, inspirando novas gerações e consolidando o papel da Inspirar como projeto de 

relevante interesse público no município de São José dos Pinhais. 

 

MAIO DE 2025 

❖ APRESENTAÇÃO CMEI FAZENDA BOQUEIRÃO EM CURITIBA 

APRESENTAÇÃO NO CMEI FAZENDA BOQUEIRÃO – 2025 

 

Divulgação da Ginástica Rítmica e Acesso à Arte para Crianças 

Data: 06 de maio de 2025 

Local: CMEI Fazenda Boqueirão – Bairro Boqueirão – Curitiba – PR 

Modalidade: Apresentação artística – Ginástica Rítmica 

No dia 06 de maio de 2025, as atletas da equipe de competição da Associação 

Esportiva Inspirar realizaram uma apresentação especial no CMEI Fazenda 

Boqueirão, localizado no bairro Boqueirão, na cidade de Curitiba – PR, levando a 

ginástica rítmica e seu universo artístico para além da sede da associação em São 

José dos Pinhais. 

Durante a apresentação, as atletas encantaram os bebês e crianças do CMEI, 

despertando interesse e fascínio pela arte, delicadeza e expressividade da ginástica 

rítmica. Por meio de coreografias coloridas e movimentos harmoniosos, conseguiram 

transmitir valores como disciplina, coordenação e leveza, conquistando a atenção e o 

carinho do público infantil. 

Levar a ginástica rítmica para um CMEI em outra cidade reforça a missão da 

Associação Esportiva Inspirar de ampliar o acesso ao esporte, democratizando a 

modalidade e apresentando a ginástica rítmica a crianças que, muitas vezes, nunca 
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tiveram contato com a prática. A ação também evidencia o alcance social da 

associação e sua capacidade de representar São José dos Pinhais em outras 

localidades, fortalecendo a visibilidade do projeto no Paraná. 

A apresentação contribuiu para a formação cultural e esportiva das crianças, ao 

mesmo tempo em que inspira futuras gerações e desperta a curiosidade para 

atividades físicas que promovem desenvolvimento corporal, artístico e emocional. 

Essa iniciativa reafirma o compromisso da Associação Esportiva Inspirar com a 

promoção da ginástica rítmica como ferramenta de inclusão, educação e 

desenvolvimento humano, consolidando seu papel de relevante interesse público e 

referência em esporte e cultura para crianças e famílias, tanto em São José dos 

Pinhais quanto em municípios vizinhos. 

❖ PARANAENSE ADULTO – CURITIBA 

PARTICIPAÇÃO NO CAMPEONATO PARANAENSE INDIVIDUAL ADULTO – 2025 

 

Resultados Individuais e Conquista Coletiva no Nível II 

Data: 15 a 18 de maio de 2025 

Local: Curitiba – PR 

Modalidade: Ginástica Rítmica – Competição Oficial Estadual 

Entre os dias 15 e 18 de maio de 2025, a Associação Esportiva Inspirar participou do 

Campeonato Paranaense Individual Adulto, realizado na cidade de Curitiba – PR, 

levando três atletas representantes na categoria Adulto Nível II, consolidando o alto 

nível técnico e competitivo da associação. 

As atletas demonstraram desempenho expressivo, alcançando excelentes colocações 

no ranking geral da competição: 

Isabelle Muhlstedt: 3º lugar na fita, 4º lugar no arco e 7º lugar geral, garantindo duas 

finais. 

Evelyn Marques: 6º lugar na fita, 9º lugar no arco e 8º lugar geral. 
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Sofia Ferreira: 10º lugar na fita, 10º lugar no arco e 9º lugar geral. 

Todas as atletas ficaram entre as 10 melhores do Paraná, conquistando medalhas 

individuais que reconhecem sua dedicação, disciplina e competência técnica. 

Além das conquistas individuais, juntas as três atletas conquistaram o 1º lugar geral 

por equipes, sagrando a Associação Esportiva Inspirar bicampeã paranaense na 

categoria Adulto Nível II. Esse resultado evidencia não apenas o talento e esforço das 

atletas, mas também a qualidade do trabalho da equipe técnica, o planejamento 

estratégico da associação e o comprometimento diário com o desenvolvimento 

esportivo. 

A participação no campeonato reforça o compromisso da Associação Esportiva 

Inspirar em proporcionar oportunidades de excelência para suas atletas, destacando o 

trabalho sério e contínuo na formação esportiva e pessoal. As conquistas individuais e 

coletivas refletem a união, o espírito de equipe e a determinação das ginastas, 

consolidando a associação como referência na ginástica rítmica paranaense e 

fortalecendo seu papel como entidade de relevante interesse público no cenário 

esportivo estadual. 

❖ TORNEIO ELISABETH – CURITIBA 

TORNEIO ELISABETH – 2025 
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Torneio de Massificação e Início de Competição para Novas Ginastas 

Data: 18 de maio de 2025 

Local: Curitiba – PR 

Modalidade: Ginástica Rítmica – Torneio de Iniciantes 

No dia 18 de maio de 2025, a Associação Esportiva Inspirar participou do Torneio 

Elisabeth, realizado em paralelo ao Campeonato Paranaense Adulto, na cidade de 

Curitiba – PR. O evento é destinado a ginastas iniciantes, proporcionando um primeiro 

contato com o ambiente competitivo, de forma segura, inclusiva e educativa. 

O torneio tem caráter avaliativo, mas todas as participantes recebem medalha de 

participação, valorizando o esforço, a dedicação e o envolvimento de cada aluna. A 

principal premiação do evento, o Troféu Elisabeth Laffranchi de Excelência, é 

concedida à equipe que levar o maior número de participantes, e a Associação 

Esportiva Inspirar foi a grande ganhadora, destacando o compromisso da entidade 

com a massificação do esporte e o incentivo à prática da ginástica rítmica entre 

iniciantes. 

As alunas que participaram do torneio vivenciaram um momento muito especial: a 

entrega da premiação foi realizada pela atleta olímpica Bárbara Domingos, 

proporcionando inspiração e motivação às novas ginastas e reforçando a importância 

do esporte como referência de superação, dedicação e sonhos alcançáveis. 

A participação no Torneio Elisabeth é de grande relevância para a formação das 

atletas, pois permite que as ginastas iniciantes experimentem a dinâmica de uma 

competição oficial, desenvolvam confiança, aprendam a lidar com desafios e 

compreendam a importância de disciplina e respeito às regras da modalidade. Além 

disso, eventos como este contribuem para a socialização, a autoestima e o 

entusiasmo pelo esporte, consolidando a base para futuras gerações de atletas 

competitivas. 

O resultado da Associação Esportiva Inspirar, tanto na quantidade de participantes 

quanto na premiação conquistada, evidencia o trabalho estruturado da entidade, seu 
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compromisso com a formação de novas ginastas e seu papel relevante no 

fortalecimento da ginástica rítmica no estado do Paraná. 

❖ EVENTO DIA DAS MÃES – SJP 

EVENTO DIA DAS MÃES – 2025 

 

Celebração de Convivência, Homenagens e Lazer entre Mães e Filhas 

Data: 31 de maio de 2025 

Local: Barracão de Treinamento da Associação Esportiva Inspirar – São José dos 

Pinhais – PR 

Modalidade: Evento de integração e confraternização 

No dia 31 de maio de 2025, a Associação Esportiva Inspirar realizou uma celebração 

especial em homenagem ao Dia das Mães, promovendo um encontro emocionante e 

divertido entre mães e filhas no barracão de treinamento da associação. 

O evento contou com apresentações das ginastas, que demonstraram suas 

habilidades e coreografias, emocionando o público com dedicação, leveza e 

expressão artística. Houve também homenagens especiais às mães, reconhecendo o 

apoio, carinho e incentivo indispensáveis ao desenvolvimento das atletas. 

Além dos momentos de emoção, as participantes vivenciaram brincadeiras e 

atividades de integração, promovendo diversão, união e interação entre mães e filhas. 

A celebração também incluiu muita dança, fortalecendo o vínculo entre familiares e 

atletas de maneira lúdica e alegre. 

Para completar a experiência, foi oferecido um delicioso coffee break, criando um 

ambiente acolhedor para confraternização e troca de experiências entre as famílias, 

atletas e equipe da associação. 

O evento do Dia das Mães reafirma o compromisso da Associação Esportiva Inspirar 

com a formação integral das atletas, valorizando não apenas a prática esportiva, mas 

também o fortalecimento de vínculos familiares, o lazer e o bem-estar da comunidade 

envolvida no projeto. Momentos como este reforçam o espírito de união, 

pertencimento e valorização da participação familiar no crescimento das ginastas e no 

desenvolvimento da associação como entidade de relevante interesse público. 
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JUNHO DE 2025 

❖ TORNEIO INTERNO  

TORNEIO INTERNO – SJP 

   

 

Realização do IV Torneio Interno da Associação Esportiva Inspirar 

Data: 14 de junho de 2025 

Local: Complexo Esportivo Riacho Doce – São José dos Pinhais – PR 

Modalidade: Ginástica Rítmica – Evento interno avaliativo 

No dia 14 de junho de 2025, a Associação Esportiva Inspirar promoveu a quarta 

edição do seu Torneio Interno de Ginástica Rítmica, realizado no Complexo Esportivo 

Riacho Doce, em São José dos Pinhais, reafirmando o compromisso da entidade com 

a formação técnica e emocional de suas alunas. 

O IV Torneio Interno teve como objetivo proporcionar às ginastas da escolinha a 

experiência de se apresentar diante do público, colocando em prática o aprendizado 

desenvolvido ao longo do semestre. As alunas foram organizadas por faixa etária, 

apresentando coreografias cuidadosamente preparadas conforme o nível e a categoria 

correspondente. 

Durante as apresentações, foram avaliados os elementos corporais exigidos para cada 

categoria, respeitando critérios técnicos apropriados à idade e ao estágio de 

desenvolvimento das participantes. A avaliação teve caráter formativo, contribuindo 

para o crescimento técnico das ginastas e oferecendo direcionamento para a 

continuidade do trabalho em aula. 
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O evento também contou com a presença de familiares e comunidade, fortalecendo os 

laços entre a associação e as famílias, além de proporcionar um ambiente de 

incentivo, reconhecimento e valorização do esforço individual de cada aluna. 

Mais do que uma apresentação, o Torneio Interno representa um momento de 

superação, autoconfiança e protagonismo, no qual cada ginasta tem a oportunidade 

de vivenciar a emoção de estar no tapete, demonstrando disciplina, dedicação e 

evolução técnica. 

Para a Associação Esportiva Inspirar, o IV Torneio Interno consolida-se como uma 

ação fundamental do calendário anual, fortalecendo o desenvolvimento esportivo, 

emocional e social das participantes, além de ampliar o impacto comunitário do projeto 

no município de São José dos Pinhais, reafirmando seu papel como entidade de 

relevante interesse público. 

❖ IV COPA ELITTE – CURITIBA 

IV COPA ELITTE – 2025 

           

Participação em Competição Amistosa e Avaliação Técnica das Séries 

Data: 19 a 22 de julho de 2025 

Local: Ginásio do Tarumã – Curitiba – PR 

Modalidade: Ginástica Rítmica – Copa Amistosa 

Entre os dias 19 e 22 de julho de 2025, a Associação Esportiva Inspirar participou da 

IV Copa Elitte, realizada no Ginásio do Tarumã, em Curitiba – PR. Trata-se de uma 

copa amistosa, que, embora não componha o calendário oficial estadual, possui 

grande relevância como parâmetro técnico para avaliação e ajustes das séries 

apresentadas ao longo da temporada. 

A competição proporcionou às atletas a oportunidade de testar suas coreografias em 

ambiente competitivo, permitindo à equipe técnica analisar execução, dificuldades, 

expressão artística e segurança nos lançamentos e manuseios de aparelhos, 

contribuindo para o aprimoramento estratégico das rotinas. 
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Os principais resultados conquistados pela Associação Esportiva Inspirar foram: 

Adulto Nível II – Sofia Ferreira: 

• 3º lugar na fita 

• 3º lugar no arco 

Juvenil Nível II – Gabriela Santin: 

• 4º lugar na bola 

• 8º lugar nas maças 

Juvenil Nível III – Giovana Ferreira: 

• 7º lugar na bola 

Os resultados evidenciam a evolução técnica das atletas e demonstram que o trabalho 

desenvolvido ao longo da preparação vem alcançando consistência e qualidade. 

A participação na IV Copa Elitte reforça o compromisso da Associação Esportiva 

Inspirar com a busca constante pela excelência, utilizando competições amistosas 

como ferramentas estratégicas de crescimento, avaliação e amadurecimento 

esportivo. 

Eventos como este são fundamentais para fortalecer a confiança das ginastas, 

estimular a superação e consolidar o processo formativo, contribuindo para o 

desenvolvimento técnico, emocional e competitivo das atletas e reafirmando a 

relevância da associação no cenário da ginástica rítmica paranaense. 

 

JULHO DE 2025 

❖ ANÚNCIO PROESPORTE  

APROVAÇÃO DO PROJETO “LAPIDANDO TALENTOS” NO PROESPORTE – 2025 
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Conquista Histórica e Captação de Patrocínio Incentivado 

Data: 04 de julho de 2025 

Modalidade: Aprovação de Projeto Esportivo – Incentivo Fiscal Estadual 

No dia 04 de julho de 2025, a Associação Esportiva Inspirar anunciou oficialmente, por 

meio de seu perfil institucional no Instagram, a aprovação do projeto “Lapidando 

Talentos” no PROESPORTE, programa de incentivo ao esporte do Governo do Estado 

do Paraná, realizado por meio da Secretaria de Estado do Esporte. 

A aprovação do projeto representa uma conquista histórica e inédita para a 

associação, consolidando o reconhecimento da seriedade, organização e relevância 

social do trabalho desenvolvido na formação de atletas da ginástica rítmica. 

Trata-se de um processo criterioso e altamente técnico, no qual a associação passou 

por diversas etapas de habilitação, análise técnica e análise de mérito, incluindo 

avaliação completa da documentação institucional, regularidade jurídica e fiscal, além 

da análise detalhada do projeto escrito. Nesse processo, são examinados aspectos 

como metodologia de trabalho, público atendido, objetivos, metas, planejamento 

financeiro e contrapartidas sociais oferecidas à comunidade. 

A aprovação confirma que o projeto atende plenamente às exigências legais e 

técnicas do programa, evidenciando a organização, transparência e responsabilidade 

da Associação Esportiva Inspirar. 

Na mesma ocasião, foram anunciados os patrocinadores que acreditaram na proposta 

e destinaram parte de seu ICMS por meio do incentivo fiscal estadual, tornando 

possível a execução do projeto: COPEL, HAVAN e MAGIUS. O apoio dessas 

empresas demonstra a confiança do setor privado no impacto social e esportivo 

promovido pela associação. 

Os recursos captados por meio do PROESPORTE são fundamentais para manter a 

associação em pleno funcionamento, sendo destinados ao pagamento da comissão 

técnica, ao aluguel do barracão de treinamento, à aquisição de uniformes, aparelhos 

oficiais e materiais necessários para os treinos. Trata-se de um investimento direto na 

estrutura e na continuidade das atividades desenvolvidas com as atletas. 

O PROESPORTE possibilita que empresas direcionem parte do ICMS devido para 

financiar projetos esportivos aprovados, fortalecendo iniciativas que promovem 

inclusão, desenvolvimento humano e rendimento esportivo em todo o estado. 

A conquista do projeto “Lapidando Talentos” fortalece a sustentabilidade financeira da 

Associação Esportiva Inspirar, garantindo melhores condições de trabalho, qualidade 

técnica e continuidade do atendimento às atletas. 

Esse marco reafirma a credibilidade institucional da associação, evidencia sua 

capacidade de gestão e consolida seu papel como entidade de relevante interesse 

público, comprometida com a formação esportiva, social e educacional de crianças e 

adolescentes no estado do Paraná. 
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❖ ABERTURA DOS JOGOS INTERNOS – COLÉGIO BOM JESUS 

APRESENTAÇÃO NA ABERTURA DOS JOGOS INTERNOS – COLÉGIO BOM 

JESUS – 2025 

Integração entre Esporte e Ambiente Escolar 

Data: 07 de julho de 2025 

Local: Colégio Bom Jesus – São José dos Pinhais – PR 

Modalidade: Apresentação artística – Ginástica Rítmica 

No dia 07 de julho de 2025, as ginastas da equipe de competição da Associação 

Esportiva Inspirar realizaram uma apresentação especial na abertura dos Jogos 

Internos do Colégio Bom Jesus, em São José dos Pinhais. 

O momento foi marcado por grande entusiasmo e prestígio, pois algumas das atletas 

que se apresentaram também são alunas da instituição de ensino, representando com 

orgulho tanto o colégio quanto a associação. Ao se apresentarem diante de colegas, 

professores e comunidade escolar, as ginastas demonstraram disciplina, dedicação e 

excelência técnica, evidenciando que é possível conciliar desempenho acadêmico e 

prática esportiva de alto nível. 

A apresentação teve papel fundamental na valorização do esporte dentro do ambiente 

escolar, ampliando o conhecimento dos estudantes sobre a ginástica rítmica e 

despertando interesse pela modalidade. Levar a ginástica rítmica para a abertura de 

um evento esportivo escolar fortalece a cultura esportiva, incentiva hábitos saudáveis 

e promove a diversidade de modalidades no contexto educacional. 

As alunas-atletas que estudam no colégio tornaram-se verdadeiras fontes de 

inspiração para seus colegas, demonstrando que dedicação, organização e 

compromisso podem gerar resultados expressivos tanto nos estudos quanto no 

esporte. Sua atuação reforça valores como responsabilidade, superação e 

perseverança. 

A participação da Associação Esportiva Inspirar na abertura dos Jogos Internos do 

Colégio Bom Jesus reafirma o compromisso da entidade com a promoção do esporte 

como ferramenta de desenvolvimento integral, fortalecendo parcerias institucionais e 

ampliando o alcance social da ginástica rítmica no município de São José dos Pinhais. 

❖ JEPS JUVENIL – FOZ DO IGUAÇU 

FINAL DOS JOGOS ESCOLARES DO PARANÁ – CATEGORIA JUVENIL – 2025 
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Representação Escolar, Integração Multiesportiva e Vivência Cultural 

Data: 11 a 13 de julho de 2025 

Local: Foz do Iguaçu – PR 

Modalidade: Ginástica Rítmica – Competição Escolar Estadual 

Entre os dias 11 e 13 de julho de 2025, as atletas da Associação Esportiva Inspirar 

participaram da Final dos Jogos Escolares do Paraná (JEPS) – Categoria Juvenil, 

realizada na cidade de Foz do Iguaçu – PR, representando suas respectivas 

instituições de ensino. 

Os Jogos Escolares do Paraná são uma das competições mais importantes do 

calendário estudantil do estado, reunindo atletas de diversas modalidades esportivas. 

Diferentemente dos campeonatos estaduais específicos de ginástica rítmica, o JEPS 

proporciona uma experiência ampla e integrada, onde as atletas convivem com jovens 

de diferentes esportes, ampliando sua vivência esportiva e social. 

Durante o evento, as ginastas participaram das atividades de integração promovidas 

no centro de convivência, espaço que reúne atletas de várias modalidades e regiões 

do estado, promovendo troca de experiências, novas amizades e fortalecimento do 

espírito esportivo. Essa vivência torna a competição ainda mais enriquecedora, pois 

ultrapassa o ambiente técnico da modalidade e fortalece valores como respeito, união 

e pertencimento. 

Além da experiência esportiva, a realização da competição em Foz do Iguaçu, cidade 

localizada na divisa com outro país, proporcionou às atletas a oportunidade de 

vivenciar um momento cultural diferenciado. Durante a estadia, puderam realizar um 

passeio ao Paraguai, ampliando seus horizontes culturais e tornando a participação no 

evento ainda mais marcante. 

Os resultados conquistados na competição foram: 

❖ Gabriela Santin – 14º lugar na bola 
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❖ Dyovanna Romanin – 15º lugar na bola 

❖ Larissa Venante – 20º lugar na bola 

❖ Giovana Ferreira – 22º lugar na bola 

É importante destacar que o JEPS reúne grande número de participantes, com níveis 

técnicos variados, tornando a disputa altamente competitiva e representativa do 

cenário escolar estadual. Mais do que as colocações finais, a participação nessa fase 

estadual simboliza mérito e dedicação, estando alinhada ao próprio slogan da 

competição: “Jogos Escolares do Paraná: Aqui só tem campeão”. 

A presença das atletas da Associação Esportiva Inspirar na fase final dos Jogos 

Escolares do Paraná reforça o compromisso da entidade com o incentivo ao esporte 

escolar, o desenvolvimento integral das ginastas e a formação de jovens protagonistas 

dentro e fora das quadras, consolidando seu papel como instituição de relevante 

interesse público no cenário esportivo paranaense. 

❖ FESTA JULINA 2025 

FESTA JULINA 2025 – ASSOCIAÇÃO ESPORTIVA INSPIRAR 

 

Integração Familiar, Cultura e Arrecadação Solidária 

Data: 19 de julho de 2025 

Local: Chácara Roama Eventos – São José dos Pinhais – PR 

Modalidade: Evento cultural, recreativo e solidário 

No dia 19 de julho de 2025, a Associação Esportiva Inspirar realizou sua tradicional 

Festa Julina, na Chácara Roama Eventos, em São José dos Pinhais, promovendo um 

momento especial de confraternização, cultura e integração entre atletas, familiares e 

comunidade. 

O evento contou com apresentações temáticas juninas envolvendo todas as ginastas 

da associação, desde as alunas da escolinha até as atletas do rendimento. As 

coreografias foram preparadas especialmente para a ocasião, unindo elementos da 

ginástica rítmica ao clima festivo típico das celebrações julinas, encantando o público 

presente e reforçando a criatividade e versatilidade da modalidade. 
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Além das apresentações, a festa foi marcada por comidas típicas, brincadeiras, bingo 

e a tradicional queima da fogueira, proporcionando um ambiente alegre, acolhedor e 

repleto de momentos de diversão para todas as idades. 

A Festa Julina também teve caráter solidário e colaborativo. A APAGRI – Associação 

de Pais e Amigos da Ginástica Rítmica Inspirar esteve à frente das ações de 

arrecadação, promovendo a venda de alimentos e organizando atividades com o 

objetivo de levantar recursos para auxiliar nos custos de competição das atletas, 

incluindo taxas, transporte, uniformes e demais despesas relacionadas ao calendário 

esportivo. 

O evento representou um importante momento de fortalecimento de vínculos familiares 

e comunitários, reforçando o sentimento de pertencimento e união que caracteriza a 

Associação Esportiva Inspirar. 

Mais do que uma celebração cultural, a Festa Julina 2025 evidenciou a força do 

trabalho coletivo, a participação ativa das famílias e o compromisso da associação 

com a sustentabilidade do projeto esportivo, consolidando seu papel como entidade de 

relevante interesse público no município de São José dos Pinhais. 

❖ AULA NO PARQUE 

PRIMEIRA AULA ABERTA – PARQUE SÃO JOSÉ – 2025 

 

Ginástica Rítmica ao Ar Livre e Ação de Contrapartida Social 

Data: 26 de julho de 2025 

Local: Parque São José – São José dos Pinhais – PR 

Modalidade: Aula aberta – Ginástica Rítmica 

No dia 26 de julho de 2025, a Associação Esportiva Inspirar realizou sua primeira aula 

aberta de ginástica rítmica no Parque São José, oferecendo ao público a oportunidade 
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de conhecer e vivenciar a modalidade em um ambiente ao ar livre, agradável e 

inclusivo. 

Essa ação integra as contrapartidas sociais do projeto “Lapidando Talentos”, aprovado 

pelo PROESPORTE, e tem como objetivo ampliar o acesso à ginástica rítmica, 

levando a prática esportiva para além do espaço tradicional do barracão de 

treinamento e proporcionando experiências novas e inspiradoras para crianças, 

adolescentes e adultos da comunidade. 

Durante a aula, as participantes tiveram contato com aparelhos, exercícios de 

coordenação, alongamento e movimentos corporais típicos da ginástica rítmica, 

acompanhadas pelas técnicas da associação. O evento possibilitou não apenas a 

aprendizagem, mas também a sensibilização do público sobre a beleza, disciplina e 

benefícios da modalidade. 

A iniciativa reforça o compromisso da Associação Esportiva Inspirar com inclusão 

social, promoção de hábitos saudáveis e democratização do esporte, permitindo que a 

ginástica rítmica seja conhecida por pessoas que, muitas vezes, nunca tiveram contato 

com essa arte. 

A primeira aula aberta no Parque São José consolidou-se como um momento de 

integração com a comunidade, valorizando a participação popular, incentivando novas 

experiências e fortalecendo o papel da associação como promotora de atividades 

esportivas, culturais e sociais no município de São José dos Pinhais. 

 

AGOSTO DE 2025 

❖ PARANAENSE JUVENIL – TOLEDO 

CAMPEONATO PARANAENSE JUVENIL INDIVIDUAL – TOLEDO/PR 

 

 

Competições Oficiais, Mérito Esportivo e Desenvolvimento Técnico 
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Data: 31 de julho a 03 de agosto de 2025 

Local: Toledo – PR 

Modalidade: Ginástica Rítmica – Campeonato Paranaense Juvenil Individual 

Entre os dias 31 de julho e 03 de agosto de 2025, a Associação Esportiva Inspirar 

participou do Campeonato Paranaense Juvenil Individual de Ginástica Rítmica, 

realizado na cidade de Toledo – PR, com a participação de quatro ginastas que 

representaram a associação com dedicação e empenho. 

As atletas tiveram os seguintes resultados: 

Dyovanna Romanin – Juvenil NII: 21º lugar na bola, 19º lugar nas maças e 21º lugar 

geral 

Giovana Ferreira – Juvenil NIII: 6º lugar na bola 

Larissa Venante – Juvenil NIII: 8º lugar na bola 

Gabriela Santin – Juvenil NIII: 15º lugar na bola e junta 

Além das conquistas individuais, Giovana Ferreira, Gabriela Santin e Larissa Venante 

sagraram-se vice-campeãs paranaenses por equipes, conquistando o 2º lugar na 

categoria Juvenil NIII por equipes, destacando o excelente desempenho coletivo 

das atletas da associação. 

O Campeonato Paranaense Juvenil Individual é uma competição oficial de alto nível 

técnico, reunindo atletas de todo o estado e proporcionando experiências essenciais 

para o desenvolvimento das ginastas. Mais do que as colocações, a participação 

reforça o crescimento técnico, a disciplina e o espírito competitivo das atletas, 

preparando-as para desafios futuros. 

A presença das ginastas da Associação Esportiva Inspirar no campeonato evidencia o 

comprometimento da entidade com o desenvolvimento esportivo de suas atletas, 

consolidando sua atuação na formação de atletas de rendimento e no fortalecimento 

da ginástica rítmica paranaense. 
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❖ RESULTADO BOLSA INSPIRAR  

BOLSAS DE GRATUIDADE E MENSALIDADE 2025 – ASSOCIAÇÃO ESPORTIVA 

INSPIRAR 

                          

Inclusão Social, Formação Esportiva e Contrapartida do Projeto Lapidando Talentos 

Data: 05 de agosto de 2025 

Local: Associação Esportiva Inspirar – São José dos Pinhais – PR 

Modalidade: Ginástica Rítmica – Equipe de Rendimento 

No dia 05 de agosto de 2025, a Associação Esportiva Inspirar anunciou as cinco 

atletas contempladas com bolsas de gratuidade e mensalidade, concedidas como 

parte da contrapartida social do projeto “Lapidando Talentos”, incentivado pelo 

PROESPORTE. 

As bolsas foram concedidas mediante avaliação criteriosa, considerando renda 

familiar, vulnerabilidade social e priorizando alunas de escolas públicas, garantindo 

que o incentivo seja destinado às atletas com maior necessidade de apoio para 

continuar na ginástica rítmica de rendimento. 

Essa iniciativa permite que as atletas selecionadas mantenham sua prática esportiva, 

recebendo suporte integral para participação em treinos e competições, fortalecendo o 

desenvolvimento técnico, a disciplina e o compromisso com o esporte. 

Conseguir oferecer essas bolsas só foi possível graças ao PROESPORTE, cuja 

parceria possibilita à Associação Esportiva Inspirar transformar vidas por meio do 

esporte, promovendo inclusão social e oportunidades de crescimento para jovens 

talentos. 

O anúncio das bolsas reforça o compromisso da associação com a formação integral 

das atletas, a democratização do esporte e a valorização de iniciativas que contribuem 

para o desenvolvimento de cidadãos ativos e protagonistas na sociedade. 

❖ FESTIVAL DE INVERNO 

FESTIVAL DE INVERNO 2025 – SÃO JOSÉ DOS PINHAIS 
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Apresentações de Ginástica Rítmica, Cultura e Integração com a Comunidade 

Data: 02, 09, 13 e 15 de agosto de 2025 

Local: Palco da Rua XV – São José dos Pinhais – PR 

Modalidade: Apresentações de Ginástica Rítmica – Equipe de Rendimento 

Nos dias 02, 09, 13 e 15 de agosto de 2025, as atletas da equipe de rendimento da 

Associação Esportiva Inspirar se apresentaram no Festival de Inverno de São José 

dos Pinhais, realizado pela Secretaria de Cultura do município, encantando o público 

com demonstrações de ginástica rítmica cheias de técnica, graça e expressividade. 

As apresentações proporcionaram às atletas a oportunidade de expor sua arte e 

habilidades em um contexto cultural, ampliando a visibilidade da ginástica rítmica e 

promovendo integração com a comunidade local. Participar de eventos como o 

Festival de Inverno é fundamental, pois permite que as ginastas vivenciem a 

experiência de se apresentar para diferentes públicos, reforcem a disciplina adquirida 

nos treinamentos e contribuam para o fortalecimento da cultura esportiva no município. 

Além do aspecto técnico, as apresentações evidenciam a importância da valorização 

do esporte como expressão artística, promovendo a inclusão cultural e o contato da 

população com modalidades que nem todos têm oportunidade de conhecer. 

A participação da Associação Esportiva Inspirar no Festival de Inverno reforça seu 

compromisso com o desenvolvimento integral das atletas, a difusão da ginástica 

rítmica e a aproximação entre esporte, cultura e comunidade, consolidando seu papel 

como entidade de relevante interesse público em São José dos Pinhais. 

 

❖ JEPS INFANTIL – TOLEDO 

FINAL DOS JOGOS ESCOLARES DO PARANÁ – CATEGORIA INFANTIL – 2025 
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Representação Escolar, Vivência Multiesportiva e Experiência Estadual 

Data: 08 e 09 de agosto de 2025 

Local: Toledo – PR 

Modalidade: Ginástica Rítmica – Competição Escolar Estadual 

Nos dias 08 e 09 de agosto de 2025, as atletas da Associação Esportiva Inspirar 

participaram da Fase Final dos Jogos Escolares do Paraná (JEPS) – Categoria Infantil, 

realizada na cidade de Toledo – PR, representando com orgulho suas respectivas 

instituições de ensino. 

Assim como na categoria juvenil, os Jogos Escolares do Paraná proporcionam uma 

experiência diferenciada das competições estaduais específicas da ginástica rítmica, 

pois reúnem atletas de diversas modalidades esportivas, promovendo integração, 

convivência e troca de experiências entre estudantes de todo o estado. O ambiente 

multiesportivo fortalece valores como respeito, espírito esportivo e socialização, 

ampliando a vivência das ginastas para além do contexto técnico da modalidade. 

A categoria Infantil contou com 82 atletas participantes, evidenciando o alto nível de 

competitividade e a grande representatividade do evento no cenário escolar 

paranaense. Estar entre as classificadas para a fase final já representa uma conquista 

significativa, considerando o número expressivo de competidoras e a diversidade de 

níveis técnicos presentes. 

Os principais resultados da Associação Esportiva Inspirar foram: 

❖ Antonia Modina – 28º lugar na bola 

❖ Ana Laura Bittencourt – 30º lugar na bola 

Mais do que as colocações obtidas, a participação na fase final dos JEPS simboliza 

dedicação, disciplina e mérito esportivo, reafirmando o compromisso das atletas com 

seus colégios e com o desenvolvimento na ginástica rítmica. 
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Alinhada ao lema da competição, “Jogos Escolares do Paraná: Aqui só tem campeão”, 

a experiência vivenciada fortalece o crescimento esportivo e pessoal das ginastas, 

contribuindo para sua formação integral. 

A presença da Associação Esportiva Inspirar na fase final da categoria Infantil reforça 

o incentivo ao esporte escolar, a valorização da educação aliada à prática esportiva e 

o papel da entidade como promotora de oportunidades e desenvolvimento para 

crianças e adolescentes no estado do Paraná. 

❖ PARANAENSE PRÉ E INFANTIL – PINHAIS 

CAMPEONATO PARANAENSE PRÉ-INFANTIL E INFANTIL INDIVIDUAL – 

PINHAIS/PR 

 

Competição Oficial, Desenvolvimento Técnico e Experiência Competitiva 

Data: 27 a 31 de agosto de 2025 

Local: Pinhais – PR 

Modalidade: Ginástica Rítmica – Pré-Infantil e Infantil Individual 

Entre os dias 27 e 31 de agosto de 2025, a Associação Esportiva Inspirar participou do 

Campeonato Paranaense Pré-Infantil e Infantil Individual de Ginástica Rítmica, 

realizado na cidade de Pinhais – PR, com a participação de diversas atletas das 

categorias pré-infantil e infantil, representando a associação com dedicação e 

empenho. 

Os principais resultados obtidos foram: 

Julia Dias – Pré-Infantil NII: Bloco Prata 

Alice Padilha – Pré-Infantil NIII: Bloco Bronze 

Beatriz Valaski – Pré-Infantil NIII: Bloco Prata 

Gabriela Negrello – Pré-Infantil NIII: Bloco Bronze 
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Lauren Dala Corte – Pré-Infantil NIII: Bloco Bronze 

Antonia Modina – Infantil NII: 47º lugar mãos livres, 46º lugar bola, 49º lugar geral 

Antonella Zanon – Infantil NIII: 21º lugar bola 

Ana Laura Bittencourt – Infantil NIII: 24º lugar bola 

Ana Cecília Molina – Infantil NIII: 29º lugar bola 

Sophia Sanges – Infantil NIII: 49º lugar bola 

O Campeonato Paranaense Pré-Infantil e Infantil reúne uma grande quantidade de 

participantes, representando o cenário mais amplo da ginástica rítmica no estado, o 

que torna a competição altamente competitiva e uma oportunidade essencial para o 

desenvolvimento técnico das atletas. Mais do que as colocações, a participação nesse 

evento permite que as ginastas adquiram experiência, convivam com atletas de 

diferentes regiões e se familiarizem com a pressão e o ritmo de competições oficiais. 

A presença das atletas da Associação Esportiva Inspirar evidencia o comprometimento 

da entidade com o desenvolvimento esportivo desde as categorias iniciais, reforçando 

a importância de oferecer oportunidades para que jovens talentos cresçam 

tecnicamente e vivenciem experiências que fortalecem disciplina, confiança e espírito 

esportivo. 

❖ DESFILE CÍVICO 

DESFILE CÍVICO – PREFEITURA DE SÃO JOSÉ DOS PINHAIS – 2025 

 

Representação Esportiva, Ginástica Rítmica e Programa Bolsa Atleta 

Data: 2025 

Local: Prefeitura de São José dos Pinhais – PR 

Modalidade: Participação cívica e esportiva 

Em 2025, as ginastas da Associação Esportiva Inspirar participaram do desfile cívico 

promovido pela Prefeitura de São José dos Pinhais, representando não apenas a 

modalidade de ginástica rítmica, mas também as atletas contempladas pelo Programa 

Bolsa Atleta do município. 
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O desfile contou com a participação de todas as atletas da associação, desde as 

alunas da escolinha até as atletas de rendimento, proporcionando uma visão completa 

do trabalho desenvolvido pela entidade e evidenciando a continuidade do processo de 

formação esportiva. 

A participação no desfile teve grande importância, pois permitiu divulgar a ginástica 

rítmica como modalidade esportiva, mostrar o talento e disciplina das atletas para a 

comunidade e fortalecer o vínculo da associação com o município. Além disso, as 

atletas bolsistas tiveram a oportunidade de representar o Programa Bolsa Atleta, 

destacando a relevância do incentivo público ao esporte e a valorização de jovens que 

se dedicam ao desenvolvimento esportivo e acadêmico. 

Desfilar como representantes da Associação Esportiva Inspirar reforça o orgulho das 

atletas, inspira novos talentos e amplia a visibilidade da ginástica rítmica, consolidando 

o papel da entidade na promoção do esporte e na construção de cidadãos ativos e 

participativos na sociedade. 

 

SETEMBRO DE 2025 

❖ BOLSA ATLETA 

 

CERIMÔNIA BOLSA ATLETA 2025 – SÃO JOSÉ DOS PINHAIS 

      

Reconhecimento, Mérito e Incentivo ao Esporte de Rendimento 

Data: 01 de setembro de 2025 

Local: Auditório em São José dos Pinhais – PR 

Modalidade: Cerimônia de premiação do Programa Bolsa Atleta 

No dia 01 de setembro de 2025, a Associação Esportiva Inspirar celebrou a conquista 

de suas atletas na cerimônia do Programa Bolsa Atleta de São José dos Pinhais, 

evento que marcou o início do pagamento do auxílio aos atletas contemplados. O 

programa é voltado para o esporte de rendimento e reconhece o mérito de atletas que 

obtêm os melhores resultados em competições oficiais, incentivando dedicação, 

disciplina e excelência. 
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Neste ano, a Associação Esportiva Inspirar teve nove atletas contempladas: 

Categoria Adulto: Isabelle Muhstedt, Evelyn Marques e Sofia Ferreira 

Categoria Juvenil: Dyovanna Romanin, Gabriela Santin, Giovana Ferreira e Larissa 

Venante 

Categoria Infantil: Ana Cecília Molina e Sophia Sanges 

Vale destacar que, para algumas dessas atletas, este é mais um ano de 

contemplação, pois algumas delas já são bolsistas desde 2019, demonstrando não 

apenas seu desempenho consistente, mas também o compromisso da associação 

com a formação de atletas de alto rendimento ao longo dos anos. 

O Programa Bolsa Atleta não apenas premia o desempenho, mas também exige que 

os contemplados representem o município em jogos oficiais e cumpram algumas 

contrapartidas ao longo do ano, reforçando compromisso, responsabilidade e espírito 

esportivo. 

A presença expressiva de atletas da Inspirar entre os contemplados evidencia a 

qualidade do trabalho desenvolvido pela associação e o orgulho de formar talentos de 

alto nível. Mais do que recompensar resultados, o programa demonstra a importância 

da prefeitura de São José dos Pinhais em manter políticas públicas que valorizam e 

apoiam atletas, garantindo continuidade, incentivo e oportunidades para que jovens se 

desenvolvam no esporte. 

O Bolsa Atleta reforça o papel da Associação Esportiva Inspirar na formação de atletas 

comprometidos, promovendo excelência esportiva, protagonismo e cidadania ativa, 

consolidando o impacto positivo desses projetos no município. 

❖ 03 A 07 TORNEIO REGIONAL SUL – FLORIANÓPOLIS SC 

TORNEIO REGIONAL SUL 2025 – FLORIANÓPOLIS/SC 

 

Competição Classificatória, Mérito Esportivo e Preparação para o Nacional 

Data: 03 a 07 de setembro de 2025 

Local: Florianópolis – SC 

Modalidade: Ginástica Rítmica – Torneio Regional Sul 
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Entre os dias 03 e 07 de setembro de 2025, a Associação Esportiva Inspirar participou 

do Torneio Regional Sul de Ginástica Rítmica, realizado na cidade de Florianópolis – 

SC. Esta competição é classificatória para o Torneio Nacional, reunindo atletas de alto 

nível técnico de diversas regiões do país e um elevado número de participantes, o que 

torna o campeonato extremamente competitivo e desafiador. 

As atletas da associação conquistaram excelentes resultados individuais e em equipe, 

reforçando seu talento e dedicação: 

Isabelle Muhstedt – Categoria Adulto NI: 2º lugar arco, 16º lugar fita, 8º lugar geral 

Sofia Ferreira – Categoria Adulto NI: 14º lugar arco, 18º lugar fita, 17º lugar geral 

Evelyn Marques – Categoria Adulto NII: 1º lugar arco, 8º lugar fita, 2º lugar geral 

Gabriela Santin – Categoria Juvenil NII: 6º lugar bola, 3º lugar maças, 4º lugar geral – 

classificada para o Torneio Nacional 

Dyovanna Romanin – Categoria Juvenil NII: 7º lugar bola, 19º lugar maças, 16º lugar 

geral 

Antonia Modina – Categoria Infantil D3: 46º lugar mãos livres, 44º lugar bola, 49º 

lugar geral 

Julia Dias – Categoria Pré-Infantil D1: 16º lugar mãos livres, 17º lugar corda, 15º lugar 

geral – Bloco Ouro 

Resultados em trio: 

Trio Juvenil Nível I – 03 arcos: 6º lugar 

Trio Adulto Nível I – 03 bolas: 4º lugar 

O Torneio Regional Sul é uma das competições mais importantes do calendário 

nacional, proporcionando às atletas a oportunidade de medir seu desempenho frente a 

um grande número de competidoras de alto nível. As conquistas das atletas da 

Associação Esportiva Inspirar refletem não apenas a excelência técnica, mas também 

a disciplina, dedicação e espírito competitivo das ginastas. 

Um destaque especial vai para Gabriela Santin, que, com sua performance 

consistente e de alto nível, garantiu classificação para o Torneio Nacional, 

representando a associação e o município em uma das etapas mais importantes do 

calendário de ginástica rítmica. 

Os resultados individuais e em trio evidenciam o comprometimento da associação com 

o desenvolvimento de atletas de rendimento, consolidando sua atuação na formação 

técnica, competitiva e esportiva, e demonstram o valor de investir em treinamento, 

apoio e oportunidades de participação em campeonatos de grande relevância. 

❖ PALESTRA 

PALESTRA DE PSICOLOGIA – DESENVOLVIMENTO INFANTIL E PRÁTICAS 

PARENTAIS NEUROCOMPATÍVEL 
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Educação, Desenvolvimento Infantil e Ação Social 

Data: 27 de setembro de 2025 

Local: Barracão de Treinamento – Associação Esportiva Inspirar – São José dos 

Pinhais – PR 

Modalidade: Palestra aberta ao público – Psicologia Clínica e do Esporte 

No dia 27 de setembro de 2025, a Associação Esportiva Inspirar realizou a palestra 

“Desenvolvimento Infantil e Práticas Parentais Neurocompatível”, ministrada pela 

psicóloga clínica e do esporte Joselaine Amato, profissional responsável pelo 

acompanhamento psicológico das atletas da associação. 

O evento, aberto ao público, abordou temas relacionados ao desenvolvimento infantil, 

orientando os participantes sobre o que esperar de crianças e adolescentes em cada 

fase de seu crescimento, bem como estratégias de práticas parentais que favorecem o 

desenvolvimento emocional, cognitivo e social. 

A iniciativa faz parte das contrapartidas sociais do projeto “Lapidando Talentos”, 

incentivado pelo PROESPORTE, e reforça a importância de promover ações 

educativas e de orientação para a comunidade, conectando esporte, saúde e 

desenvolvimento integral. 

A palestra evidenciou o compromisso da Associação Esportiva Inspirar com a 

formação integral das atletas e de seus familiares, oferecendo conhecimento que 

contribui para o bem-estar, a compreensão do desenvolvimento infantil e a construção 

de relações saudáveis entre pais e filhos. 

 

OUTUBRO DE 2025 

❖ JOJUPS  
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FASE FINAL DOS JOGOS DA JUVENTUDE DO PARANÁ – JOJUPS 2025 

 

Representação Municipal, Mérito Esportivo e Espírito Competitivo 

Data: 2025 

Local: Pato Branco – PR 

Modalidade: Ginástica Rítmica – Divisão Prata 

Em 2025, as atletas da Associação Esportiva Inspirar representaram o município de 

São José dos Pinhais na fase final dos Jogos da Juventude do Paraná (JOJUPS), na 

divisão prata, consolidando sua participação em um dos eventos oficiais mais 

importantes do calendário esportivo estadual. 

Os resultados individuais das atletas foram: 

Gabriela Santin – Individual: 6º lugar maças, 10º lugar bola e 8º lugar geral; 

classificada para as duas finais, conquistou 4º lugar maças e 5º lugar bola 

Dyovanna Romanin – Individual: 11º lugar maças, 12º lugar bola e 11º lugar geral 

No por equipes, Gabriela e Dyovanna conquistaram o 3º lugar, enquanto o 

conjunto de 05 arcos, composto por Ana Cecília, Antonella, Sophia, Larissa, 

Giovana, Dyovanna e Gabriela, obteve o 2º lugar na classificatória e na final, 

sagrando-se vice-campeão geral do conjunto no JOJUPS 2025. 

Com a somatória dos resultados individuais e do conjunto, o município de São José 

dos Pinhais alcançou o 2º lugar geral, garantindo o título de vice-campeão geral do 

JOJUPS 2025, destacando a relevância da participação das atletas em competições 

oficiais de alto nível estadual. 

A presença das atletas da Associação Esportiva Inspirar nos Jogos da Juventude do 

Paraná evidencia o compromisso da associação com o desenvolvimento esportivo de 

rendimento, fortalecendo a representação do município e mostrando a qualidade 

técnica, disciplina e dedicação das ginastas. Participar de eventos oficiais como o 
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JOJUPS permite às atletas vivenciar experiências competitivas significativas, 

representar sua cidade com orgulho e contribuir para o fortalecimento do esporte no 

Paraná. 

❖ INAUGURAÇÃO E DIA DAS CRIANÇAS  

INAUGURAÇÃO DO BARRACÃO DE TREINAMENTO E FESTA DE DIA DAS 

CRIANÇAS – ASSOCIAÇÃO ESPORTIVA INSPIRAR 

   

 

Inauguração, Inclusão Social e Celebração Comunitária 

Data: 18 de outubro de 2025 

Local: Barracão de Treinamento – Associação Esportiva Inspirar – São José dos 

Pinhais – PR 

Modalidade: Ginástica Rítmica, Ação Social e Evento Comunitário 
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No dia 18 de outubro de 2025, a Associação Esportiva Inspirar promoveu um evento 

especial que marcou dois momentos importantes: a inauguração do novo barracão de 

treinamento e a Festa de Dia das Crianças aberta ao público, consolidando conquistas 

do projeto “Lapidando Talentos”, incentivado pelo PROESPORTE e com patrocínio da 

COPEL, HAVAN e MAGIUS. 

O primeiro momento foi a cerimônia de inauguração do barracão de treinamento, 

espaço totalmente equipado com materiais do projeto Lapidando Talentos, oferecendo 

infraestrutura adequada para o desenvolvimento técnico e esportivo das atletas da 

associação. A cerimônia contou com a presença de diversas autoridades, 

apresentações das ginastas e o tradicional corte da fita, simbolizando a entrega oficial 

do espaço e reforçando o compromisso da associação com a formação de atletas de 

rendimento e com a promoção do esporte no município. 

No segundo momento, foi realizada uma Festa de Dia das Crianças, aberta à 

comunidade e totalmente gratuita, integrando ação social e esporte. O público 

presente teve a oportunidade de participar de aulas de ginástica rítmica, brincadeiras, 

cama elástica, além de receber pipoca, algodão doce e refrigerante. O evento faz 

parte das contrapartidas sociais do projeto Lapidando Talentos, promovendo inclusão, 

alegria e experiências positivas para crianças e famílias, incentivando a prática de 

esportes e hábitos saudáveis. 

O dia 18 de outubro de 2025 evidenciou a importância da associação em unir 

desenvolvimento esportivo de alto nível e ações sociais, oferecendo oportunidades de 

formação, lazer e integração à comunidade. A inauguração do barracão representa um 

marco na infraestrutura do projeto, enquanto a festa reforça o compromisso da 

Associação Esportiva Inspirar com a democratização do esporte, inclusão social e 

fortalecimento dos vínculos comunitários. 

❖ PARANAENSE DE CONJUNTOS – TOLEDO 

CAMPEONATO PARANAENSE DE CONJUNTOS E TRIOS 2025 – TOLEDO/PR 

         

Competição Estadual, Desempenho Técnico e Excelência Esportiva 
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Data: 22 a 26 de outubro de 2025 

Local: Toledo – PR 

Modalidade: Ginástica Rítmica – Conjuntos e Trios 

Entre os dias 22 e 26 de outubro de 2025, a Associação Esportiva Inspirar participou 

do Campeonato Paranaense de Conjuntos e Trios, realizado na cidade de Toledo – 

PR, com sua equipe de rendimento, conquistando resultados expressivos em todas as 

categorias em que participou. 

Os resultados foram: 

Trio Adulto NII – 3 bolas: 2º lugar 

Trio Juvenil NII – 3 arcos: 3º lugar 

Trio Infantil NIII – 3 fitas: 1º lugar 

Trio Pré-Infantil NIII – 3 bolas: 3º lugar 

Conjunto Infantil NIII – mãos livres: 2º lugar na classificatória e 3º lugar na final, 

ficando em 3º lugar geral 

O campeonato destacou o alto nível técnico das atletas da Associação Esportiva 

Inspirar, que conquistaram 100% de aproveitamento, subindo ao pódio em todas as 

categorias em que participaram e evidenciando a dedicação, disciplina e entrosamento 

da equipe. 

A participação no Campeonato Paranaense de Conjuntos e Trios reforça o 

compromisso da associação com o desenvolvimento do esporte de rendimento, 

promovendo experiências competitivas de alto nível, fortalecendo o espírito de equipe 

e ampliando a visibilidade da ginástica rítmica no estado do Paraná. 

Os resultados conquistados refletem a excelência técnica das atletas e consolidam a 

Associação Esportiva Inspirar como uma referência em formação de ginastas de 

rendimento, capazes de competir e conquistar lugares de destaque em todas as 

oportunidades do calendário estadual. 

 

NOVEMBRO DE 2025 

❖ PARANAENSE ESTREANTES E ESCOLAR – MARINGÁ 

CAMPEONATO PARANAENSE DE ESTREANTES E ESCOLARES 2025 – 

MARINGÁ/PR 
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Primeiras Experiências Competitivas, Formação de Base e Conquistas 

Data: 30 de outubro a 02 de novembro de 2025 

Local: Maringá – PR 

Modalidade: Ginástica Rítmica – Estreantes e Escolares 

Entre os dias 30 de outubro e 02 de novembro de 2025, a Associação Esportiva 

Inspirar participou do Campeonato Paranaense de Estreantes e Escolares, realizado 

na cidade de Maringá – PR, levando 24 atletas iniciantes para vivenciar uma das 

maiores competições da categoria no estado. 

O evento contou com um número expressivo de participantes e diversas categorias — 

pré-mirim, mirim, pré-infantil, infantil e aberta — e a Inspirar teve representantes em 

todas elas, evidenciando a força e a organização do trabalho de base desenvolvido 

pela associação. 

Todas as atletas obtiveram excelentes classificações, retornando com diversas 

medalhas e conquistas importantes. Entre os principais resultados, destacam-se: 

Conjunto 05 arcos – Categoria Aberta: Campeãs, recebendo o Certificado de 

Atletas Pódio 

Trio Pré-Infantil – Estreantes: Bloco Prata 

Trio Pré-Infantil – Escolar: Bloco Bronze 

Conjunto Pré-Infantil – Escolar: Bloco Prata 

O Campeonato Paranaense de Estreantes e Escolares é uma competição marcada 

por grande participação e diversidade técnica, sendo, para muitas atletas, a primeira 

experiência em um evento oficial de grande porte. Vivenciar esse momento é 

fundamental para o desenvolvimento esportivo, pois permite que as ginastas 

aprendam a lidar com o ambiente competitivo, fortaleçam a autoconfiança e 

compreendam a importância da disciplina e do trabalho em equipe. 
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Mais do que as medalhas conquistadas, a participação representa um passo decisivo 

na formação das atletas, contribuindo para sua evolução técnica e emocional. A 

expressiva presença da Associação Esportiva Inspirar em todas as categorias reforça 

o compromisso da entidade com a formação de base e com a construção de trajetórias 

sólidas dentro da ginástica rítmica paranaense. 

❖ TORNEIO NACIONAL – APARECIDA DO NORTE SP 

TORNEIO NACIONAL DE GINÁSTICA RÍTMICA 2025 – APARECIDA DO 

NORTE/SP 

 

Competição Nacional, Mérito Técnico e Representação de Alto Nível 

Data: 04 a 09 de novembro de 2025 

Local: Aparecida do Norte – SP 

Modalidade: Ginástica Rítmica – Juvenil NII 

Entre os dias 04 e 09 de novembro de 2025, a atleta Gabriela Santin, da Associação 

Esportiva Inspirar, participou do Torneio Nacional de Ginástica Rítmica, representando 

a associação com excelência técnica e dedicação. 

Gabriela obteve os seguintes resultados: 

14º lugar – Bola 

13º lugar – Maças 

13º lugar – Geral, sendo reconhecida como a 13ª melhor ginasta do Brasil em 

sua categoria Juvenil NII 

A participação em um torneio nacional de alto nível é um marco importante na 

trajetória de qualquer atleta de rendimento, pois permite medir seu desempenho frente 
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às melhores ginastas do país, vivenciar a pressão de competições oficiais e adquirir 

experiência competitiva indispensável para seu desenvolvimento esportivo. 

O desempenho de Gabriela Santin evidencia o potencial e a qualidade técnica das 

atletas da Associação Esportiva Inspirar, fortalecendo o nome da instituição em âmbito 

nacional e consolidando o compromisso da associação com a formação de atletas de 

rendimento de alto nível, capazes de competir com destaque em torneios de grande 

relevância. 

Esta conquista também inspira novas gerações de ginastas, mostrando que 

dedicação, disciplina e treinamento estruturado podem levar jovens talentos a alcançar 

reconhecimento e resultados expressivos no cenário nacional da ginástica rítmica. 

❖ APRESENTAÇÃO CEMITRA 17/11  

APRESENTAÇÃO NO CEMITRA – 2025 

 

Inclusão, Arte e Desenvolvimento por meio da Ginástica Rítmica 

Data: 17 de novembro de 2025 

Local: CEMITRA – Centro Municipal de Educação Especial para Iniciação ao Trabalho 

– São José dos Pinhais – PR 

Modalidade: Apresentação artística – Ginástica Rítmica 

No dia 17 de novembro de 2025, as atletas da equipe de competição da Associação 

Esportiva Inspirar realizaram uma apresentação especial no CEMITRA – Centro 

Municipal de Educação Especial para Iniciação ao Trabalho, instituição dedicada ao 

atendimento de estudantes da educação especial, localizado no município de São 

José dos Pinhais – PR. A ação integrou o calendário anual de atividades externas da 

associação, reforçando seu compromisso com a inclusão social por meio do esporte e 

da arte. 

Durante a apresentação, as atletas proporcionaram aos estudantes uma vivência 

artística marcada por coreografias expressivas, utilização de aparelhos oficiais da 

ginástica rítmica e figurinos coloridos, despertando encantamento, interação e 

participação ativa do público. O momento foi cuidadosamente conduzido para 

promover proximidade, acolhimento e estímulo sensorial, respeitando as 

especificidades de cada estudante e valorizando suas potencialidades. 



ASSOCIAÇÃO ESPORTIVA INSPIRAR 

 

Associação Esportiva INSPIRAR CNPJ: 35.857.236/0001-23 
Contato: 41-99184-3852 

Email: inspirarginasticaritmica@gmail.com 

A realização da atividade em um centro municipal de educação especial do próprio 

município evidencia o papel social da Associação Esportiva Inspirar no fortalecimento 

das políticas locais de inclusão, ampliando o acesso à ginástica rítmica para públicos 

que, historicamente, possuem menos oportunidades de vivências esportivas e 

artísticas estruturadas. A iniciativa reafirma o esporte como ferramenta de inclusão, 

desenvolvimento motor, estímulo cognitivo, fortalecimento da autoestima e promoção 

do bem-estar emocional. 

Além do impacto direto nos estudantes atendidos pelo CEMITRA, a ação contribuiu 

para a formação cidadã das próprias atletas da Inspirar, fortalecendo valores como 

empatia, responsabilidade social e compromisso comunitário. Ao atuar de forma 

integrada com instituições do município, a associação consolida sua relevância como 

entidade de interesse público, promovendo a articulação entre esporte, educação 

especial e desenvolvimento humano. 

Essa apresentação reforça a missão institucional da Associação Esportiva Inspirar de 

democratizar o acesso à ginástica rítmica, ampliar oportunidades e atuar como agente 

transformador na sociedade, evidenciando seu alcance social em São José dos 

Pinhais. A iniciativa demonstra, de forma concreta, a contribuição da entidade para 

políticas públicas voltadas à inclusão, cultura e esporte, fortalecendo sua relevância 

para fins de reconhecimento como instituição de utilidade pública estadual. 

❖ AULA NO PARQUE 

AULÃO DE VERÃO – PARQUE SÃO JOSÉ – 2025 

 

Ginástica Rítmica ao Ar Livre, Movimento e Contrapartida Social 

Data: 22 de novembro de 2025 

Local: Parque São José – São José dos Pinhais – PR 

Modalidade: Aula aberta – Ginástica Rítmica e Dança 

No dia 22 de novembro de 2025, a Associação Esportiva Inspirar realizou no Parque 

São José o “Aulão de Verão”, proporcionando à comunidade um momento especial de 

movimento, energia e integração ao ar livre. 
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A ação integra as contrapartidas sociais do projeto “Lapidando Talentos”, incentivado 

via PROESPORTE, com patrocínio da COPEL, HAVAN e MAGIUS, reforçando o 

compromisso do projeto em ampliar o acesso ao esporte e promover atividades 

gratuitas à população. 

O evento reuniu participantes de diferentes idades em uma proposta dinâmica que 

uniu ginástica rítmica, muita dança e diversão, criando um ambiente leve, acolhedor e 

repleto de entusiasmo. Ao levar a prática esportiva para além do barracão de 

treinamento, a iniciativa permitiu que crianças, adolescentes e famílias tivessem 

contato direto com a modalidade em um espaço público e acessível. 

Durante o aulão, as participantes vivenciaram exercícios corporais, movimentos 

característicos da ginástica rítmica e atividades rítmicas com música, estimulando 

coordenação, expressão corporal e socialização. A proposta foi promover não apenas 

atividade física, mas também bem-estar, integração comunitária e experiências 

positivas por meio do esporte. 

O Aulão de Verão consolidou-se como mais uma importante ação social da 

Associação Esportiva Inspirar, evidenciando a relevância de projetos incentivados que 

permitem democratizar o acesso ao esporte, fortalecer vínculos com a comunidade e 

promover hábitos saudáveis no município de São José dos Pinhais. 

❖ APRESENTAÇÃO COLÉGIO ELITE AMBIENTAL 

APRESENTAÇÃO NO COLÉGIO ELITE AMBIENTAL – 2025 

 

Integração entre Esporte, Educação e Cultura 

Data: 29 de novembro de 2025 

Local: Colégio Elite Ambiental – São José dos Pinhais – PR 

Modalidade: Apresentação artística – Ginástica Rítmica 

No dia 29 de novembro de 2025, as atletas da equipe de competição da Associação 

Esportiva Inspirar participaram das apresentações de fim de ano do Colégio Elite 

Ambiental, no município de São José dos Pinhais – PR. A ação integrou a 

programação oficial do evento escolar, proporcionando à comunidade educativa uma 

vivência artística por meio da ginástica rítmica. 
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Durante a apresentação, as atletas demonstraram coreografias elaboradas, com uso 

de aparelhos oficiais da modalidade, figurinos temáticos e trilhas sonoras 

cuidadosamente selecionadas, promovendo um espetáculo que uniu técnica, 

expressão corporal e sensibilidade artística. A participação no evento escolar ampliou 

o contato das crianças, familiares e educadores com a ginástica rítmica, despertando 

interesse pela prática esportiva e valorizando o esporte como componente essencial 

da formação integral. 

A presença da Associação Esportiva Inspirar em um evento de encerramento escolar 

reforça a integração entre esporte e educação, evidenciando a importância da 

atividade física como instrumento de desenvolvimento motor, cognitivo, social e 

emocional. Ao levar a ginástica rítmica para o ambiente escolar, a associação contribui 

para a formação cultural dos estudantes e incentiva hábitos saudáveis desde a 

infância. 

Além de promover o acesso à modalidade, a apresentação fortaleceu os vínculos 

institucionais com a comunidade local, ampliando a visibilidade do projeto no município 

e consolidando a Inspirar como referência em esporte e cultura em São José dos 

Pinhais. A iniciativa demonstra a capacidade da associação de atuar em parceria com 

instituições de ensino, colaborando com ações educativas e culturais de interesse 

coletivo. 

Essa participação reafirma o compromisso da Associação Esportiva Inspirar com a 

democratização do acesso ao esporte e com a promoção da ginástica rítmica como 

ferramenta de inclusão, educação e transformação social, evidenciando sua relevância 

pública e seu impacto positivo na comunidade para fins de reconhecimento como 

entidade de utilidade pública estadual.  

❖ APRESENTAÇÃO CMEI CANTIGA DE RODA 

 

APRESENTAÇÃO NO CMEI CANTIGA DE RODA – 2025 

Incentivo à Cultura Corporal e Acesso ao Esporte na Primeira Infância 

Data: 29 de novembro de 2025 

Local: CMEI Cantiga de Roda – São José dos Pinhais – PR 

Modalidade: Apresentação artística – Ginástica Rítmica 
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No dia 29 de novembro de 2025, as atletas da equipe de competição da Associação 

Esportiva Inspirar realizaram uma apresentação especial no CMEI Cantiga de Roda, 

no município de São José dos Pinhais – PR, levando a ginástica rítmica ao ambiente 

da educação infantil e proporcionando às crianças uma vivência artística diferenciada. 

Durante a atividade, as atletas encantaram os alunos com coreografias lúdicas, 

figurinos coloridos e a utilização dos aparelhos oficiais da modalidade, despertando 

curiosidade, entusiasmo e participação espontânea das crianças. A apresentação foi 

conduzida de forma interativa e acolhedora, respeitando a faixa etária atendida pelo 

CMEI e promovendo estímulos visuais, motores e sensoriais importantes para o 

desenvolvimento na primeira infância. 

Levar a ginástica rítmica a um Centro Municipal de Educação Infantil reforça a missão 

da Associação Esportiva Inspirar de ampliar o acesso ao esporte desde os primeiros 

anos de vida, democratizando a modalidade e oportunizando o contato com 

manifestações culturais e corporais que contribuem para o desenvolvimento integral. A 

ação evidencia o compromisso da entidade com a formação de base, incentivando 

hábitos saudáveis, coordenação motora, expressão corporal e valorização da arte 

como instrumento educativo. 

Além do impacto direto nas crianças, a iniciativa fortalece o vínculo entre a associação 

e a rede municipal de ensino, ampliando o alcance social do projeto dentro do próprio 

município. A presença da Inspirar em instituições públicas de educação infantil 

demonstra sua atuação alinhada às políticas de promoção do esporte, cultura e 

desenvolvimento humano. 

Essa apresentação reafirma o compromisso da Associação Esportiva Inspirar com a 

promoção da ginástica rítmica como ferramenta de inclusão, educação e 

transformação social, consolidando sua relevância pública e seu papel ativo na 

comunidade de São José dos Pinhais, contribuindo de forma concreta para o 

reconhecimento como entidade de utilidade pública estadual. 

 

DEZEMBRO DE 2025 

❖ JAPS – CAMPO MOURÃO 

FASE FINAL DOS JOGOS ABERTOS DO PARANÁ – JAPS 2025 
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Representação Municipal, Alto Nível Técnico e Esporte de Rendimento 

Data: 04 a 07 de dezembro de 2025 

Local: Campo Mourão – PR 

Modalidade: Ginástica Rítmica – Categoria Adulto – Nível Ouro 

Entre os dias 04 e 07 de dezembro de 2025, em Campo Mourão – PR, as atletas da 

categoria adulto da Associação Esportiva Inspirar representaram o município de São 

José dos Pinhais na fase final dos Jogos Abertos do Paraná (JAPS), competindo no 

Nível Ouro das provas individuais, a divisão mais elevada da competição estadual. 

Os resultados obtidos foram: 

Isabelle Muhstedt: 14º lugar maças, 10º lugar fita e 12º lugar geral 

Evelyn Marques: 16º lugar maças, 14º lugar fita e 15º lugar geral 

Sofia Ferreira: 18º lugar maças, 18º lugar fita e 18º lugar geral 

Os Jogos Abertos do Paraná são uma competição oficial de alto nível técnico, 

reunindo atletas de destaque no cenário estadual e nacional, incluindo ginastas que 

integram a seleção brasileira de ginástica rítmica. Competir no Nível Ouro significa 

enfrentar algumas das melhores atletas do estado e do país, em um ambiente 

altamente competitivo e com grande número de participantes de níveis variados. 

Nesse contexto, os resultados conquistados pelas atletas da Associação Esportiva 

Inspirar evidenciam excelência técnica, preparo físico e maturidade competitiva. 

Mesmo diante de um cenário de grande exigência, as ginastas demonstraram 

consistência e qualidade, obtendo colocações expressivas e fortalecendo a 

representação de São José dos Pinhais em uma das principais competições oficiais do 

estado. 

Participar dos Jogos Abertos do Paraná é motivo de orgulho e responsabilidade, pois 

representa defender o município em um evento de relevância estadual. A presença 

das atletas da Inspirar no JAPS reforça o compromisso da associação com o 
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desenvolvimento do esporte de rendimento, consolidando seu papel na formação de 

ginastas capazes de competir em alto nível e representar sua cidade com dedicação e 

profissionalismo. 

❖ ESPETÁCULO DE ENCERRAMENTO 

ESPETÁCULO DE ENCERRAMENTO 2025 – ASSOCIAÇÃO ESPORTIVA 

INSPIRAR 

 

Volta ao Mundo: Cultura, Arte e Celebração do Esporte 

Data: 13 de dezembro de 2025 

Local: Centro de Esporte e Lazer Max Rosenmann – São José dos Pinhais – PR 

Modalidade: Espetáculo de Ginástica Rítmica 

No dia 13 de dezembro de 2025, a Associação Esportiva Inspirar realizou seu 

tradicional Espetáculo de Encerramento, no Centro de Esporte e Lazer Max 

Rosenmann, reunindo atletas, familiares e comunidade em uma noite especial de 

celebração do esporte e da cultura. 

Com o tema “Volta ao Mundo”, cada turma apresentou uma coreografia inspirada em 

um país, proporcionando ao público uma verdadeira viagem cultural por meio da 

ginástica rítmica. Desde as turmas da escolinha até as turmas do rendimento, com a 

participação de mais de 100 atletas, todas estiveram envolvidas no espetáculo, 

demonstrando evolução técnica, expressão artística e dedicação ao longo do ano. 

As apresentações uniram música, figurinos temáticos e elementos característicos de 

diferentes nações, reforçando o caráter educativo, cultural e formativo do evento. O 

espetáculo foi único, lindo e emocionante, refletindo o comprometimento das atletas e 

o trabalho desenvolvido durante toda a temporada. 

O apoio das famílias, presentes para prestigiar cada apresentação, foi fundamental 

para tornar o momento ainda mais especial. A participação ativa e o incentivo familiar 

fortalecem a confiança das atletas e evidenciam a importância da união entre 

associação e comunidade. 
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Mais do que um evento de encerramento, o espetáculo simboliza a consolidação de 

um ano de conquistas, aprendizados e crescimento coletivo, reafirmando o 

compromisso da Associação Esportiva Inspirar com a formação integral de suas 

ginastas e com a valorização do esporte como instrumento de transformação e 

inspiração. 

❖ APRESENTAÇÕES DE NATAL 

APRESENTAÇÕES DE NATAL 2025 – SÃO JOSÉ DOS PINHAIS 

 

Ginástica Rítmica, Cultura e Integração com a Comunidade 

Data: 06, 18, 19, 20 e 21 de dezembro de 2025 

Locais: Rua XV, Parque São José e Casa do Papai Noel – São José dos Pinhais – 

PR 

Modalidade: Apresentações de Ginástica Rítmica – Equipe de Rendimento 

Nos dias 06, 18, 19, 20 e 21 de dezembro de 2025, as atletas da equipe de 

rendimento da Associação Esportiva Inspirar participaram das apresentações do Natal 

promovido pela Secretaria de Cultura de São José dos Pinhais, levando a ginástica 

rítmica para diferentes espaços da cidade e encantando públicos variados. 

As apresentações aconteceram na Rua XV, no Parque São José e na Casa do Papai 

Noel, integrando a programação cultural natalina do município. Com coreografias 

especialmente preparadas para o período festivo, as ginastas uniram técnica, 

expressão corporal e sensibilidade artística, proporcionando ao público momentos de 

beleza, emoção e valorização do esporte como manifestação cultural. 

A participação das equipes de rendimento em eventos como este é de grande 

importância, pois amplia a vivência das atletas para além do ambiente competitivo, 

permitindo que apresentem seu trabalho em diferentes contextos e para públicos 

diversos. Além de fortalecer a confiança e a experiência de palco, essas 

apresentações contribuem para a divulgação da ginástica rítmica e para a 

aproximação entre esporte e cultura. 

Levar a modalidade para espaços públicos e eventos culturais reforça o papel da 

Associação Esportiva Inspirar como promotora do esporte e agente ativa na vida 
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cultural do município. As apresentações de Natal consolidaram-se como momentos de 

integração comunitária, valorizando o talento das atletas e fortalecendo a presença da 

ginástica rítmica em São José dos Pinhais. 

❖ AULA NO PARQUE 

AULÃO DE ENCERRAMENTO – PARQUE SÃO JOSÉ – 2025 

 

Integração, Movimento e Contrapartida Social do Projeto Lapidando Talentos 

Data: 21 de dezembro de 2025 

Local: Parque São José – São José dos Pinhais – PR 

Modalidade: Aula aberta – Ginástica Rítmica e Atividade Recreativa 

No dia 21 de dezembro de 2025, a Associação Esportiva Inspirar realizou no Parque 

São José o Aulão de Encerramento, marcando o fechamento das atividades do ano 

com um momento especial de integração, movimento e celebração junto à 

comunidade. 

A ação faz parte das contrapartidas sociais do projeto “Lapidando Talentos”, 

incentivado via PROESPORTE, reafirmando o compromisso da associação em 

oferecer atividades gratuitas e acessíveis à população, ampliando o alcance da 

ginástica rítmica para além do espaço formal de treinamento. 

O aulão reuniu crianças, adolescentes e familiares em uma proposta dinâmica que 

envolveu ginástica rítmica, atividades recreativas e momentos de descontração, 

promovendo bem-estar, socialização e incentivo à prática de hábitos saudáveis. 

Realizar o encerramento das atividades em um espaço público fortalece o vínculo com 

a comunidade e reforça a importância do esporte como ferramenta de inclusão e 

transformação social. 

O Aulão de Encerramento simbolizou não apenas a conclusão de um ciclo, mas 

também a consolidação de um projeto que une desenvolvimento esportivo e 

responsabilidade social, evidenciando o impacto positivo do PROESPORTE na 

promoção do esporte e na democratização do acesso à ginástica rítmica em São José 

dos Pinhais. 
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Informo que esta proposição foi apresentada na Sessão Ordinária do dia 2 de 
março de 2026 e foi autuada como Projeto de Lei n.º 166/2026.
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Informo que, revendo nossos registros em busca preliminar, constata-se que a 
presente proposição não possui similar nesta Casa.
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INFORMAÇÃO Nº 1752/2026

Projeto de Lei n°: 166/2026

Interessado:  ASSOCIAÇÃO ESPORTIVA INSPIRAR

Assunto: Concessão do Título de Utilidade Pública. 

 

        Em conformidade com a Lei nº 17.826, de 13 de dezembro de 2013, que regulamenta a 
concessão do título de utilidade pública no Estado do Paraná, informa-se que é necessário 
anexar ao processo legislativo os seguintes documentos:

1.Relatório de atividades e serviços relevantes prestados à coletividade nos últimos 12 
meses, entre março de 2025 e março de 2026, apresentado mês a mês, com datas e 
assinatura digital do Presidente, vedada a inclusão de dados pessoais de pessoas físicas 
(RG, CPF, endereço, telefone etc.).

Dessa forma, aguardam-se as providências necessárias para o regular 
prosseguimento do pedido de concessão do título de utilidade pública.

 

Curitiba, 9 de março de 2026.

Cordialmente.

Cristiane Melluso

Matrícula 24.524

CRISTIANE REGINA CLETO MELLUSO

Documento assinado eletronicamente em 09/03/2026, às 18:50, conforme Ato da Comissão 

Executiva nº 2201/2019.

A autenticidade do documento pode ser conferida no site 

https://consultas.assembleia.pr.leg.br/#/documento informando o código verificador 1752 e o 

código CRC 1A7D7F3C0D9E3CD

1 / 1



ASSOCIAÇÃO ESPORTIVA INSPIRAR 

 

Associação Esportiva INSPIRAR CNPJ: 35.857.236/0001-23 
Contato: 41-99184-3852 

Email: inspirarginasticaritmica@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

RELATÓRIO ANUAL DE ATIVIDADES 

ASSOCIAÇÃO ESPORTIVA INSPIRAR 
2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ASSOCIAÇÃO ESPORTIVA INSPIRAR 

 

Associação Esportiva INSPIRAR CNPJ: 35.857.236/0001-23 
Contato: 41-99184-3852 

Email: inspirarginasticaritmica@gmail.com 

MARÇO DE 2025 

 ASSEMBLEIA DA FPRG 

PARTICIPAÇÃO EM ASSEMBLEIA DA FEDERAÇÃO PARANAENSE DE 
GINÁSTICA 

 

Representatividade Institucional, Processo Eleitoral e Atualização Técnica 

Data: 07 e 08 de março de 2025 

Local: Sede da Federação Paranaense de Ginástica – Londrina – PR 

Modalidade: Participação institucional e avaliação de arbitragem 

A Associação Esportiva Inspirar esteve representada nos dias 07 e 08 de março de 
2025, na cidade de Londrina – PR, durante a realização da Assembleia Ordinária e 
Assembleia Eletiva da Federação Paranaense de Ginástica (FPRG), realizada na sede 
da entidade. Representaram a associação a Presidente Danielle Muhlstedt, a técnica 
Thais Aline Vilseque e a estagiária e árbitra estadual Evelyn Marques, reforçando o 
compromisso institucional com a participação ativa nas decisões que norteiam a 
ginástica rítmica no estado do Paraná. 

Durante a Assembleia Ordinária, foram tratados temas fundamentais para o 
planejamento da temporada esportiva, incluindo a definição do calendário oficial de 
competições, discussão e aprovação de regulamentos técnicos, escolha das cidades-
sede dos campeonatos estaduais, além da apresentação e prestação de contas da 
Federação. Esses momentos são essenciais para garantir transparência, organização 
e alinhamento entre as entidades filiadas. 

Na Assembleia Eletiva, foi realizada a eleição da nova chapa diretiva da Federação 
Paranaense de Ginástica, processo democrático que define a gestão responsável por 
conduzir a modalidade no próximo ciclo. A presença da Associação Esportiva Inspirar 
nesse momento reforça sua atuação participativa e seu envolvimento nas decisões 
estratégicas do cenário esportivo estadual. 

Paralelamente às assembleias, ocorreu a prova oficial de arbitragem, etapa obrigatória 
para a manutenção da qualificação técnica das árbitras estaduais. A representante da 
associação, Evelyn Marques, participou da avaliação e foi aprovada para mais um 
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ciclo como árbitra estadual, garantindo sua habilitação para atuar nas competições 
oficiais promovidas pela Federação. 

A aprovação na prova de arbitragem demonstra o compromisso da Associação 
Esportiva Inspirar não apenas com a formação de atletas, mas também com a 
capacitação técnica de seus profissionais, contribuindo ativamente para a qualidade e 
a credibilidade das competições no estado. 

A participação institucional nas assembleias e a renovação da certificação de 
arbitragem evidenciam o engajamento da entidade com a governança esportiva, a 
atualização técnica e o fortalecimento da ginástica rítmica paranaense, consolidando 
seu papel como instituição atuante, responsável e de relevante interesse público no 
cenário esportivo estadual. 

 SELETIVA  

SELETIVA PARA EQUIPES DE COMPETIÇÃO – TEMPORADA 2025 

 

Avaliação Técnica para Ingresso nas Equipes Competitivas 

Data: 29 de março de 2025 

Local: Barracão de Treinamento da Associação Esportiva Inspirar – São José dos 
Pinhais – PR 

Modalidade: Avaliação técnica interna – Ginástica Rítmica 

No dia 29 de março de 2025, a Associação Esportiva Inspirar realizou a Seletiva para 
composição das equipes de competição da temporada 2025, em seu barracão de 
treinamento, em São José dos Pinhais. 

A seletiva contou com a participação de ginastas da escolinha que já integram o 
projeto, bem como de meninas da comunidade que ainda não são alunas da 
associação, ampliando a oportunidade de acesso ao esporte e fortalecendo o 
compromisso da entidade com a democratização da ginástica rítmica. 

O processo avaliativo teve como objetivo identificar o nível técnico das participantes, 
verificando quais atletas atendem aos critérios necessários para ingressar nas equipes 
competitivas e iniciar sua trajetória em competições oficiais. Foram analisados 
aspectos como execução técnica, postura, flexibilidade, coordenação, força, ritmo, 
expressão corporal e cumprimento dos elementos obrigatórios exigidos para cada 
categoria, conforme a faixa etária. 
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A seletiva iniciou com um momento coletivo de aquecimento, alongamento e 
preparação física, garantindo que todas as participantes estivessem devidamente 
preparadas para a avaliação. Na sequência, foi realizada uma avaliação individual, na 
qual cada candidata apresentou os elementos técnicos obrigatórios correspondentes à 
sua categoria por idade, permitindo à equipe técnica uma análise criteriosa, técnica e 
imparcial. 

Ao final do processo, cada aluna recebeu uma ficha individual com o feedback 
detalhado da avaliação, contendo os pontos fortes observados e os aspectos que 
precisam ser aprimorados. Essa devolutiva é parte essencial da metodologia de 
trabalho da associação, pois orienta de forma clara o desenvolvimento das ginastas. 

As atletas que não foram aprovadas nesta etapa passam a ter direcionamento 
específico sobre quais fundamentos precisam treinar e se dedicar com maior 
intensidade, fortalecendo sua preparação para futuras avaliações. Dessa forma, a 
seletiva não se encerra como um processo excludente, mas como um instrumento 
formativo que estimula a evolução contínua, a disciplina e a perseverança. 

A realização da seletiva reafirma o compromisso da Associação Esportiva Inspirar com 
a excelência esportiva, a organização estrutural de suas equipes e a ampliação de 
oportunidades para novas ginastas. Além disso, fortalece o papel social da entidade 
ao oferecer acesso estruturado ao esporte, identificar talentos e promover o 
crescimento técnico e pessoal das participantes, sempre pautado na transparência, no 
incentivo e no desenvolvimento progressivo. 

 

ABRIL DE 2025 

 APRESENTAÇÕES BOSQUE DO COELHO  - CULTURA SJP 

APRESENTAÇÕES TEMÁTICAS – BOSQUE DO COELHO 2025 

       

 

Participação Cultural com o Tema de Páscoa e Ação de Arrecadação Solidária 
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Data: 31/03 e 02, 08 a 12/04 de 2025 

Local: Bosque do Coelho – São José dos Pinhais – PR 

Modalidade: Apresentação artística – Ginástica Rítmica 

A Associação Esportiva Inspirar participou, no período de 31 de março e 02, 08 a 12 
de abril de 2025, do evento Bosque do Coelho, promovido pela Secretaria de Cultura 
de São José dos Pinhais, levando ao público apresentações especiais de ginástica 
rítmica com temática de Páscoa. 

As apresentações contaram com a participação das ginastas da escolinha, turma de 
transição, pré-equipe e equipe de competição, proporcionando um espetáculo artístico 
que uniu esporte, cultura e expressão corporal. As coreografias foram cuidadosamente 
preparadas com músicas que remetem ao tempo da Páscoa e à ressurreição, 
emocionando o público presente, que elogiou calorosamente o desempenho e a 
expressividade das atletas. 

A participação no evento teve grande relevância social e institucional, pois possibilitou 
ampliar o acesso à modalidade, alcançando crianças, jovens e famílias que muitas 
vezes nunca tiveram contato com a ginástica rítmica. Ao se apresentarem em um 
espaço público e cultural do município, as atletas contribuíram para a democratização 
do esporte, despertando o interesse de novas crianças pela prática esportiva. 

Paralelamente às apresentações, as mães integrantes da APAGRI – Associação de 
Pais e Amigos da Ginástica Rítmica Inspirar estiveram presentes com uma barraca de 
venda de açaí, organizada com o objetivo de arrecadar recursos para auxiliar na 
cobertura dos custos das atletas de competição da Associação Esportiva Inspirar. 

A participação da associação no Bosque do Coelho evidencia a parceria consolidada 
com a Secretaria de Cultura, fortalecendo o vínculo com a Prefeitura de São José dos 
Pinhais e permitindo que a Inspirar participe de diversos eventos culturais promovidos 
pelo município ao longo do ano. Essa colaboração institucional reforça a visibilidade 
do projeto, amplia o impacto social das atividades e integra esporte e cultura em prol 
da comunidade. 

As apresentações e ações paralelas reforçam o compromisso da Associação Esportiva 
Inspirar com a promoção do esporte como ferramenta de inclusão social, valorização 
cultural e desenvolvimento humano, além de evidenciar a integração entre atletas, 
famílias e comunidade na construção de um projeto esportivo sólido e de relevante 
interesse público no município de São José dos Pinhais. 

 APRESENTAÇÃO COLÉGIO ESTADUAL UNIDADE POLO SJP 
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APRESENTAÇÃO NO COLÉGIO ESTADUAL UNIDADE POLO – 2025 

    

Promoção do Esporte e Inspiração no Ambiente Escolar 

Data: 11 de abril de 2025 

Local: Colégio Estadual Unidade Polo – São José dos Pinhais – PR 

Modalidade: Apresentação artística – Ginástica Rítmica 

No dia 11 de abril de 2025, a Associação Esportiva Inspirar realizou uma apresentação 
especial de ginástica rítmica no Colégio Estadual Unidade Polo, levando o esporte e a 
arte da modalidade diretamente para o ambiente escolar. 

A apresentação contou com a participação das atletas da equipe de competição, 
algumas das quais estudam no próprio colégio, servindo como exemplo de dedicação, 
disciplina e comprometimento para os colegas. As coreografias exibidas destacaram 
técnica, coordenação, expressão corporal e elegância, demonstrando o trabalho 
contínuo realizado pela associação no desenvolvimento esportivo e artístico das 
atletas. 

O evento teve grande relevância social e educacional, pois proporcionou aos 
estudantes a oportunidade de conhecer e vivenciar a ginástica rítmica, modalidade 
que muitas vezes não é acessível fora do contexto esportivo. Além disso, a presença 
das atletas como alunas e esportistas inspirou os colegas, mostrando como é possível 
conciliar estudo e prática esportiva de alto nível. 

A iniciativa também reforça o compromisso da Associação Esportiva Inspirar com a 
promoção do esporte como ferramenta de inclusão social e formação integral, 
estimulando valores como disciplina, autoestima, respeito e trabalho em equipe dentro 
e fora do ambiente escolar. 

A apresentação no Colégio Estadual Unidade Polo evidencia a atuação da associação 
na ampliação do acesso à ginástica rítmica, fortalecendo o vínculo com a comunidade 
local, inspirando novas gerações e consolidando o papel da Inspirar como projeto de 
relevante interesse público no município de São José dos Pinhais. 

 

MAIO DE 2025 
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 APRESENTAÇÃO CMEI FAZENDA BOQUEIRÃO EM CURITIBA 

APRESENTAÇÃO NO CMEI FAZENDA BOQUEIRÃO – 2025 

 

Divulgação da Ginástica Rítmica e Acesso à Arte para Crianças 

Data: 06 de maio de 2025 

Local: CMEI Fazenda Boqueirão – Bairro Boqueirão – Curitiba – PR 

Modalidade: Apresentação artística – Ginástica Rítmica 

No dia 06 de maio de 2025, as atletas da equipe de competição da Associação 
Esportiva Inspirar realizaram uma apresentação especial no CMEI Fazenda 
Boqueirão, localizado no bairro Boqueirão, na cidade de Curitiba – PR, levando a 
ginástica rítmica e seu universo artístico para além da sede da associação em São 
José dos Pinhais. 

Durante a apresentação, as atletas encantaram os bebês e crianças do CMEI, 
despertando interesse e fascínio pela arte, delicadeza e expressividade da ginástica 
rítmica. Por meio de coreografias coloridas e movimentos harmoniosos, conseguiram 
transmitir valores como disciplina, coordenação e leveza, conquistando a atenção e o 
carinho do público infantil. 

Levar a ginástica rítmica para um CMEI em outra cidade reforça a missão da 
Associação Esportiva Inspirar de ampliar o acesso ao esporte, democratizando a 
modalidade e apresentando a ginástica rítmica a crianças que, muitas vezes, nunca 
tiveram contato com a prática. A ação também evidencia o alcance social da 
associação e sua capacidade de representar São José dos Pinhais em outras 
localidades, fortalecendo a visibilidade do projeto no Paraná. 

A apresentação contribuiu para a formação cultural e esportiva das crianças, ao 
mesmo tempo em que inspira futuras gerações e desperta a curiosidade para 
atividades físicas que promovem desenvolvimento corporal, artístico e emocional. 

Essa iniciativa reafirma o compromisso da Associação Esportiva Inspirar com a 
promoção da ginástica rítmica como ferramenta de inclusão, educação e 
desenvolvimento humano, consolidando seu papel de relevante interesse público e 
referência em esporte e cultura para crianças e famílias, tanto em São José dos 
Pinhais quanto em municípios vizinhos. 



ASSOCIAÇÃO ESPORTIVA INSPIRAR 

 

Associação Esportiva INSPIRAR CNPJ: 35.857.236/0001-23 
Contato: 41-99184-3852 

Email: inspirarginasticaritmica@gmail.com 

 PARANAENSE ADULTO – CURITIBA 

PARTICIPAÇÃO NO CAMPEONATO PARANAENSE INDIVIDUAL ADULTO – 2025 

 

Resultados Individuais e Conquista Coletiva no Nível II 

Data: 15 a 18 de maio de 2025 

Local: Curitiba – PR 

Modalidade: Ginástica Rítmica – Competição Oficial Estadual 

Entre os dias 15 e 18 de maio de 2025, a Associação Esportiva Inspirar participou do 
Campeonato Paranaense Individual Adulto, realizado na cidade de Curitiba – PR, 
levando três atletas representantes na categoria Adulto Nível II, consolidando o alto 
nível técnico e competitivo da associação. 

As atletas demonstraram desempenho expressivo, alcançando excelentes colocações 
no ranking geral da competição: 

Isabelle Muhlstedt: 3º lugar na fita, 4º lugar no arco e 7º lugar geral, garantindo duas 
finais. 

Evelyn Marques: 6º lugar na fita, 9º lugar no arco e 8º lugar geral. 

Sofia Ferreira: 10º lugar na fita, 10º lugar no arco e 9º lugar geral. 

Todas as atletas ficaram entre as 10 melhores do Paraná, conquistando medalhas 
individuais que reconhecem sua dedicação, disciplina e competência técnica. 

Além das conquistas individuais, juntas as três atletas conquistaram o 1º lugar geral 
por equipes, sagrando a Associação Esportiva Inspirar bicampeã paranaense na 
categoria Adulto Nível II. Esse resultado evidencia não apenas o talento e esforço das 
atletas, mas também a qualidade do trabalho da equipe técnica, o planejamento 
estratégico da associação e o comprometimento diário com o desenvolvimento 
esportivo. 

A participação no campeonato reforça o compromisso da Associação Esportiva 
Inspirar em proporcionar oportunidades de excelência para suas atletas, destacando o 
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trabalho sério e contínuo na formação esportiva e pessoal. As conquistas individuais e 
coletivas refletem a união, o espírito de equipe e a determinação das ginastas, 
consolidando a associação como referência na ginástica rítmica paranaense e 
fortalecendo seu papel como entidade de relevante interesse público no cenário 
esportivo estadual. 

 TORNEIO ELISABETH – CURITIBA 

TORNEIO ELISABETH – 2025 

 

        

          

Torneio de Massificação e Início de Competição para Novas Ginastas 

Data: 18 de maio de 2025 

Local: Curitiba – PR 

Modalidade: Ginástica Rítmica – Torneio de Iniciantes 

No dia 18 de maio de 2025, a Associação Esportiva Inspirar participou do Torneio 
Elisabeth, realizado em paralelo ao Campeonato Paranaense Adulto, na cidade de 
Curitiba – PR. O evento é destinado a ginastas iniciantes, proporcionando um primeiro 
contato com o ambiente competitivo, de forma segura, inclusiva e educativa. 



ASSOCIAÇÃO ESPORTIVA INSPIRAR 

 

Associação Esportiva INSPIRAR CNPJ: 35.857.236/0001-23 
Contato: 41-99184-3852 

Email: inspirarginasticaritmica@gmail.com 

O torneio tem caráter avaliativo, mas todas as participantes recebem medalha de 
participação, valorizando o esforço, a dedicação e o envolvimento de cada aluna. A 
principal premiação do evento, o Troféu Elisabeth Laffranchi de Excelência, é 
concedida à equipe que levar o maior número de participantes, e a Associação 
Esportiva Inspirar foi a grande ganhadora, destacando o compromisso da entidade 
com a massificação do esporte e o incentivo à prática da ginástica rítmica entre 
iniciantes. 

As alunas que participaram do torneio vivenciaram um momento muito especial: a 
entrega da premiação foi realizada pela atleta olímpica Bárbara Domingos, 
proporcionando inspiração e motivação às novas ginastas e reforçando a importância 
do esporte como referência de superação, dedicação e sonhos alcançáveis. 

A participação no Torneio Elisabeth é de grande relevância para a formação das 
atletas, pois permite que as ginastas iniciantes experimentem a dinâmica de uma 
competição oficial, desenvolvam confiança, aprendam a lidar com desafios e 
compreendam a importância de disciplina e respeito às regras da modalidade. Além 
disso, eventos como este contribuem para a socialização, a autoestima e o 
entusiasmo pelo esporte, consolidando a base para futuras gerações de atletas 
competitivas. 

O resultado da Associação Esportiva Inspirar, tanto na quantidade de participantes 
quanto na premiação conquistada, evidencia o trabalho estruturado da entidade, seu 
compromisso com a formação de novas ginastas e seu papel relevante no 
fortalecimento da ginástica rítmica no estado do Paraná. 

 EVENTO DIA DAS MÃES – SJP 

EVENTO DIA DAS MÃES – 2025 

 

Celebração de Convivência, Homenagens e Lazer entre Mães e Filhas 

Data: 31 de maio de 2025 

Local: Barracão de Treinamento da Associação Esportiva Inspirar – São José dos 
Pinhais – PR 

Modalidade: Evento de integração e confraternização 
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No dia 31 de maio de 2025, a Associação Esportiva Inspirar realizou uma celebração 
especial em homenagem ao Dia das Mães, promovendo um encontro emocionante e 
divertido entre mães e filhas no barracão de treinamento da associação. 

O evento contou com apresentações das ginastas, que demonstraram suas 
habilidades e coreografias, emocionando o público com dedicação, leveza e 
expressão artística. Houve também homenagens especiais às mães, reconhecendo o 
apoio, carinho e incentivo indispensáveis ao desenvolvimento das atletas. 

Além dos momentos de emoção, as participantes vivenciaram brincadeiras e 
atividades de integração, promovendo diversão, união e interação entre mães e filhas. 
A celebração também incluiu muita dança, fortalecendo o vínculo entre familiares e 
atletas de maneira lúdica e alegre. 

Para completar a experiência, foi oferecido um delicioso coffee break, criando um 
ambiente acolhedor para confraternização e troca de experiências entre as famílias, 
atletas e equipe da associação. 

O evento do Dia das Mães reafirma o compromisso da Associação Esportiva Inspirar 
com a formação integral das atletas, valorizando não apenas a prática esportiva, mas 
também o fortalecimento de vínculos familiares, o lazer e o bem-estar da comunidade 
envolvida no projeto. Momentos como este reforçam o espírito de união, 
pertencimento e valorização da participação familiar no crescimento das ginastas e no 
desenvolvimento da associação como entidade de relevante interesse público. 

JUNHO DE 2025 

 TORNEIO INTERNO  

TORNEIO INTERNO – SJP 

   

 

Realização do IV Torneio Interno da Associação Esportiva Inspirar 
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Data: 14 de junho de 2025 

Local: Complexo Esportivo Riacho Doce – São José dos Pinhais – PR 

Modalidade: Ginástica Rítmica – Evento interno avaliativo 

No dia 14 de junho de 2025, a Associação Esportiva Inspirar promoveu a quarta 
edição do seu Torneio Interno de Ginástica Rítmica, realizado no Complexo Esportivo 
Riacho Doce, em São José dos Pinhais, reafirmando o compromisso da entidade com 
a formação técnica e emocional de suas alunas. 

O IV Torneio Interno teve como objetivo proporcionar às ginastas da escolinha a 
experiência de se apresentar diante do público, colocando em prática o aprendizado 
desenvolvido ao longo do semestre. As alunas foram organizadas por faixa etária, 
apresentando coreografias cuidadosamente preparadas conforme o nível e a categoria 
correspondente. 

Durante as apresentações, foram avaliados os elementos corporais exigidos para cada 
categoria, respeitando critérios técnicos apropriados à idade e ao estágio de 
desenvolvimento das participantes. A avaliação teve caráter formativo, contribuindo 
para o crescimento técnico das ginastas e oferecendo direcionamento para a 
continuidade do trabalho em aula. 

O evento também contou com a presença de familiares e comunidade, fortalecendo os 
laços entre a associação e as famílias, além de proporcionar um ambiente de 
incentivo, reconhecimento e valorização do esforço individual de cada aluna. 

Mais do que uma apresentação, o Torneio Interno representa um momento de 
superação, autoconfiança e protagonismo, no qual cada ginasta tem a oportunidade 
de vivenciar a emoção de estar no tapete, demonstrando disciplina, dedicação e 
evolução técnica. 

Para a Associação Esportiva Inspirar, o IV Torneio Interno consolida-se como uma 
ação fundamental do calendário anual, fortalecendo o desenvolvimento esportivo, 
emocional e social das participantes, além de ampliar o impacto comunitário do projeto 
no município de São José dos Pinhais, reafirmando seu papel como entidade de 
relevante interesse público. 

 IV COPA ELITTE – CURITIBA 

IV COPA ELITTE – 2025 
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Participação em Competição Amistosa e Avaliação Técnica das Séries 

Data: 19 a 22 de julho de 2025 

Local: Ginásio do Tarumã – Curitiba – PR 

Modalidade: Ginástica Rítmica – Copa Amistosa 

Entre os dias 19 e 22 de julho de 2025, a Associação Esportiva Inspirar participou da 
IV Copa Elitte, realizada no Ginásio do Tarumã, em Curitiba – PR. Trata-se de uma 
copa amistosa, que, embora não componha o calendário oficial estadual, possui 
grande relevância como parâmetro técnico para avaliação e ajustes das séries 
apresentadas ao longo da temporada. 

A competição proporcionou às atletas a oportunidade de testar suas coreografias em 
ambiente competitivo, permitindo à equipe técnica analisar execução, dificuldades, 
expressão artística e segurança nos lançamentos e manuseios de aparelhos, 
contribuindo para o aprimoramento estratégico das rotinas. 

Os principais resultados conquistados pela Associação Esportiva Inspirar foram: 

Adulto Nível II – Sofia Ferreira: 

• 3º lugar na fita 

• 3º lugar no arco 

Juvenil Nível II – Gabriela Santin: 

• 4º lugar na bola 

• 8º lugar nas maças 

Juvenil Nível III – Giovana Ferreira: 

• 7º lugar na bola 

Os resultados evidenciam a evolução técnica das atletas e demonstram que o trabalho 
desenvolvido ao longo da preparação vem alcançando consistência e qualidade. 
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A participação na IV Copa Elitte reforça o compromisso da Associação Esportiva 
Inspirar com a busca constante pela excelência, utilizando competições amistosas 
como ferramentas estratégicas de crescimento, avaliação e amadurecimento 
esportivo. 

Eventos como este são fundamentais para fortalecer a confiança das ginastas, 
estimular a superação e consolidar o processo formativo, contribuindo para o 
desenvolvimento técnico, emocional e competitivo das atletas e reafirmando a 
relevância da associação no cenário da ginástica rítmica paranaense. 

 

JULHO DE 2025 

 ANÚNCIO PROESPORTE  

APROVAÇÃO DO PROJETO “LAPIDANDO TALENTOS” NO PROESPORTE – 2025 

 

Conquista Histórica e Captação de Patrocínio Incentivado 

Data: 04 de julho de 2025 

Modalidade: Aprovação de Projeto Esportivo – Incentivo Fiscal Estadual 

No dia 04 de julho de 2025, a Associação Esportiva Inspirar anunciou oficialmente, por 
meio de seu perfil institucional no Instagram, a aprovação do projeto “Lapidando 
Talentos” no PROESPORTE, programa de incentivo ao esporte do Governo do Estado 
do Paraná, realizado por meio da Secretaria de Estado do Esporte. 

A aprovação do projeto representa uma conquista histórica e inédita para a 
associação, consolidando o reconhecimento da seriedade, organização e relevância 
social do trabalho desenvolvido na formação de atletas da ginástica rítmica. 

Trata-se de um processo criterioso e altamente técnico, no qual a associação passou 
por diversas etapas de habilitação, análise técnica e análise de mérito, incluindo 
avaliação completa da documentação institucional, regularidade jurídica e fiscal, além 
da análise detalhada do projeto escrito. Nesse processo, são examinados aspectos 
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como metodologia de trabalho, público atendido, objetivos, metas, planejamento 
financeiro e contrapartidas sociais oferecidas à comunidade. 

A aprovação confirma que o projeto atende plenamente às exigências legais e 
técnicas do programa, evidenciando a organização, transparência e responsabilidade 
da Associação Esportiva Inspirar. 

Na mesma ocasião, foram anunciados os patrocinadores que acreditaram na proposta 
e destinaram parte de seu ICMS por meio do incentivo fiscal estadual, tornando 
possível a execução do projeto: COPEL, HAVAN e MAGIUS. O apoio dessas 
empresas demonstra a confiança do setor privado no impacto social e esportivo 
promovido pela associação. 

Os recursos captados por meio do PROESPORTE são fundamentais para manter a 
associação em pleno funcionamento, sendo destinados ao pagamento da comissão 
técnica, ao aluguel do barracão de treinamento, à aquisição de uniformes, aparelhos 
oficiais e materiais necessários para os treinos. Trata-se de um investimento direto na 
estrutura e na continuidade das atividades desenvolvidas com as atletas. 

O PROESPORTE possibilita que empresas direcionem parte do ICMS devido para 
financiar projetos esportivos aprovados, fortalecendo iniciativas que promovem 
inclusão, desenvolvimento humano e rendimento esportivo em todo o estado. 

A conquista do projeto “Lapidando Talentos” fortalece a sustentabilidade financeira da 
Associação Esportiva Inspirar, garantindo melhores condições de trabalho, qualidade 
técnica e continuidade do atendimento às atletas. 

Esse marco reafirma a credibilidade institucional da associação, evidencia sua 
capacidade de gestão e consolida seu papel como entidade de relevante interesse 
público, comprometida com a formação esportiva, social e educacional de crianças e 
adolescentes no estado do Paraná. 

 ABERTURA DOS JOGOS INTERNOS – COLÉGIO BOM JESUS 

APRESENTAÇÃO NA ABERTURA DOS JOGOS INTERNOS – COLÉGIO BOM 
JESUS – 2025 

Integração entre Esporte e Ambiente Escolar 

Data: 07 de julho de 2025 

Local: Colégio Bom Jesus – São José dos Pinhais – PR 

Modalidade: Apresentação artística – Ginástica Rítmica 

No dia 07 de julho de 2025, as ginastas da equipe de competição da Associação 
Esportiva Inspirar realizaram uma apresentação especial na abertura dos Jogos 
Internos do Colégio Bom Jesus, em São José dos Pinhais. 

O momento foi marcado por grande entusiasmo e prestígio, pois algumas das atletas 
que se apresentaram também são alunas da instituição de ensino, representando com 
orgulho tanto o colégio quanto a associação. Ao se apresentarem diante de colegas, 
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professores e comunidade escolar, as ginastas demonstraram disciplina, dedicação e 
excelência técnica, evidenciando que é possível conciliar desempenho acadêmico e 
prática esportiva de alto nível. 

A apresentação teve papel fundamental na valorização do esporte dentro do ambiente 
escolar, ampliando o conhecimento dos estudantes sobre a ginástica rítmica e 
despertando interesse pela modalidade. Levar a ginástica rítmica para a abertura de 
um evento esportivo escolar fortalece a cultura esportiva, incentiva hábitos saudáveis 
e promove a diversidade de modalidades no contexto educacional. 

As alunas-atletas que estudam no colégio tornaram-se verdadeiras fontes de 
inspiração para seus colegas, demonstrando que dedicação, organização e 
compromisso podem gerar resultados expressivos tanto nos estudos quanto no 
esporte. Sua atuação reforça valores como responsabilidade, superação e 
perseverança. 

A participação da Associação Esportiva Inspirar na abertura dos Jogos Internos do 
Colégio Bom Jesus reafirma o compromisso da entidade com a promoção do esporte 
como ferramenta de desenvolvimento integral, fortalecendo parcerias institucionais e 
ampliando o alcance social da ginástica rítmica no município de São José dos Pinhais. 

 JEPS JUVENIL – FOZ DO IGUAÇU 

FINAL DOS JOGOS ESCOLARES DO PARANÁ – CATEGORIA JUVENIL – 2025 

 

 

Representação Escolar, Integração Multiesportiva e Vivência Cultural 

Data: 11 a 13 de julho de 2025 

Local: Foz do Iguaçu – PR 

Modalidade: Ginástica Rítmica – Competição Escolar Estadual 

Entre os dias 11 e 13 de julho de 2025, as atletas da Associação Esportiva Inspirar 
participaram da Final dos Jogos Escolares do Paraná (JEPS) – Categoria Juvenil, 
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realizada na cidade de Foz do Iguaçu – PR, representando suas respectivas 
instituições de ensino. 

Os Jogos Escolares do Paraná são uma das competições mais importantes do 
calendário estudantil do estado, reunindo atletas de diversas modalidades esportivas. 
Diferentemente dos campeonatos estaduais específicos de ginástica rítmica, o JEPS 
proporciona uma experiência ampla e integrada, onde as atletas convivem com jovens 
de diferentes esportes, ampliando sua vivência esportiva e social. 

Durante o evento, as ginastas participaram das atividades de integração promovidas 
no centro de convivência, espaço que reúne atletas de várias modalidades e regiões 
do estado, promovendo troca de experiências, novas amizades e fortalecimento do 
espírito esportivo. Essa vivência torna a competição ainda mais enriquecedora, pois 
ultrapassa o ambiente técnico da modalidade e fortalece valores como respeito, união 
e pertencimento. 

Além da experiência esportiva, a realização da competição em Foz do Iguaçu, cidade 
localizada na divisa com outro país, proporcionou às atletas a oportunidade de 
vivenciar um momento cultural diferenciado. Durante a estadia, puderam realizar um 
passeio ao Paraguai, ampliando seus horizontes culturais e tornando a participação no 
evento ainda mais marcante. 

Os resultados conquistados na competição foram: 

 Gabriela Santin – 14º lugar na bola 
 Dyovanna Romanin – 15º lugar na bola 
 Larissa Venante – 20º lugar na bola 
 Giovana Ferreira – 22º lugar na bola 

É importante destacar que o JEPS reúne grande número de participantes, com níveis 
técnicos variados, tornando a disputa altamente competitiva e representativa do 
cenário escolar estadual. Mais do que as colocações finais, a participação nessa fase 
estadual simboliza mérito e dedicação, estando alinhada ao próprio slogan da 
competição: “Jogos Escolares do Paraná: Aqui só tem campeão”. 

A presença das atletas da Associação Esportiva Inspirar na fase final dos Jogos 
Escolares do Paraná reforça o compromisso da entidade com o incentivo ao esporte 
escolar, o desenvolvimento integral das ginastas e a formação de jovens protagonistas 
dentro e fora das quadras, consolidando seu papel como instituição de relevante 
interesse público no cenário esportivo paranaense. 

 FESTA JULINA 2025 

FESTA JULINA 2025 – ASSOCIAÇÃO ESPORTIVA INSPIRAR 
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Integração Familiar, Cultura e Arrecadação Solidária 

Data: 19 de julho de 2025 

Local: Chácara Roama Eventos – São José dos Pinhais – PR 

Modalidade: Evento cultural, recreativo e solidário 

No dia 19 de julho de 2025, a Associação Esportiva Inspirar realizou sua tradicional 
Festa Julina, na Chácara Roama Eventos, em São José dos Pinhais, promovendo um 
momento especial de confraternização, cultura e integração entre atletas, familiares e 
comunidade. 

O evento contou com apresentações temáticas juninas envolvendo todas as ginastas 
da associação, desde as alunas da escolinha até as atletas do rendimento. As 
coreografias foram preparadas especialmente para a ocasião, unindo elementos da 
ginástica rítmica ao clima festivo típico das celebrações julinas, encantando o público 
presente e reforçando a criatividade e versatilidade da modalidade. 

Além das apresentações, a festa foi marcada por comidas típicas, brincadeiras, bingo 
e a tradicional queima da fogueira, proporcionando um ambiente alegre, acolhedor e 
repleto de momentos de diversão para todas as idades. 

A Festa Julina também teve caráter solidário e colaborativo. A APAGRI – Associação 
de Pais e Amigos da Ginástica Rítmica Inspirar esteve à frente das ações de 
arrecadação, promovendo a venda de alimentos e organizando atividades com o 
objetivo de levantar recursos para auxiliar nos custos de competição das atletas, 
incluindo taxas, transporte, uniformes e demais despesas relacionadas ao calendário 
esportivo. 

O evento representou um importante momento de fortalecimento de vínculos familiares 
e comunitários, reforçando o sentimento de pertencimento e união que caracteriza a 
Associação Esportiva Inspirar. 

Mais do que uma celebração cultural, a Festa Julina 2025 evidenciou a força do 
trabalho coletivo, a participação ativa das famílias e o compromisso da associação 
com a sustentabilidade do projeto esportivo, consolidando seu papel como entidade de 
relevante interesse público no município de São José dos Pinhais. 
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 AULA NO PARQUE 

PRIMEIRA AULA ABERTA – PARQUE SÃO JOSÉ – 2025 

 

Ginástica Rítmica ao Ar Livre e Ação de Contrapartida Social 

Data: 26 de julho de 2025 

Local: Parque São José – São José dos Pinhais – PR 

Modalidade: Aula aberta – Ginástica Rítmica 

No dia 26 de julho de 2025, a Associação Esportiva Inspirar realizou sua primeira aula 
aberta de ginástica rítmica no Parque São José, oferecendo ao público a oportunidade 
de conhecer e vivenciar a modalidade em um ambiente ao ar livre, agradável e 
inclusivo. 

Essa ação integra as contrapartidas sociais do projeto “Lapidando Talentos”, aprovado 
pelo PROESPORTE, e tem como objetivo ampliar o acesso à ginástica rítmica, 
levando a prática esportiva para além do espaço tradicional do barracão de 
treinamento e proporcionando experiências novas e inspiradoras para crianças, 
adolescentes e adultos da comunidade. 

Durante a aula, as participantes tiveram contato com aparelhos, exercícios de 
coordenação, alongamento e movimentos corporais típicos da ginástica rítmica, 
acompanhadas pelas técnicas da associação. O evento possibilitou não apenas a 
aprendizagem, mas também a sensibilização do público sobre a beleza, disciplina e 
benefícios da modalidade. 

A iniciativa reforça o compromisso da Associação Esportiva Inspirar com inclusão 
social, promoção de hábitos saudáveis e democratização do esporte, permitindo que a 
ginástica rítmica seja conhecida por pessoas que, muitas vezes, nunca tiveram contato 
com essa arte. 
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A primeira aula aberta no Parque São José consolidou-se como um momento de 
integração com a comunidade, valorizando a participação popular, incentivando novas 
experiências e fortalecendo o papel da associação como promotora de atividades 
esportivas, culturais e sociais no município de São José dos Pinhais. 

 

AGOSTO DE 2025 

 PARANAENSE JUVENIL – TOLEDO 

CAMPEONATO PARANAENSE JUVENIL INDIVIDUAL – TOLEDO/PR 

 

 

Competições Oficiais, Mérito Esportivo e Desenvolvimento Técnico 

Data: 31 de julho a 03 de agosto de 2025 

Local: Toledo – PR 

Modalidade: Ginástica Rítmica – Campeonato Paranaense Juvenil Individual 

Entre os dias 31 de julho e 03 de agosto de 2025, a Associação Esportiva Inspirar 
participou do Campeonato Paranaense Juvenil Individual de Ginástica Rítmica, 
realizado na cidade de Toledo – PR, com a participação de quatro ginastas que 
representaram a associação com dedicação e empenho. 

As atletas tiveram os seguintes resultados: 

Dyovanna Romanin – Juvenil NII: 21º lugar na bola, 19º lugar nas maças e 21º lugar 
geral 

Giovana Ferreira – Juvenil NIII: 6º lugar na bola 

Larissa Venante – Juvenil NIII: 8º lugar na bola 

Gabriela Santin – Juvenil NIII: 15º lugar na bola e junta 
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Além das conquistas individuais, Giovana Ferreira, Gabriela Santin e Larissa Venante 
sagraram-se vice-campeãs paranaenses por equipes, conquistando o 2º lugar na 
categoria Juvenil NIII por equipes, destacando o excelente desempenho coletivo 
das atletas da associação. 

O Campeonato Paranaense Juvenil Individual é uma competição oficial de alto nível 
técnico, reunindo atletas de todo o estado e proporcionando experiências essenciais 
para o desenvolvimento das ginastas. Mais do que as colocações, a participação 
reforça o crescimento técnico, a disciplina e o espírito competitivo das atletas, 
preparando-as para desafios futuros. 

A presença das ginastas da Associação Esportiva Inspirar no campeonato evidencia o 
comprometimento da entidade com o desenvolvimento esportivo de suas atletas, 
consolidando sua atuação na formação de atletas de rendimento e no fortalecimento 
da ginástica rítmica paranaense. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 RESULTADO BOLSA INSPIRAR  

BOLSAS DE GRATUIDADE E MENSALIDADE 2025 – ASSOCIAÇÃO ESPORTIVA 
INSPIRAR 

                          

Inclusão Social, Formação Esportiva e Contrapartida do Projeto Lapidando Talentos 

Data: 05 de agosto de 2025 
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Local: Associação Esportiva Inspirar – São José dos Pinhais – PR 

Modalidade: Ginástica Rítmica – Equipe de Rendimento 

No dia 05 de agosto de 2025, a Associação Esportiva Inspirar anunciou as cinco 
atletas contempladas com bolsas de gratuidade e mensalidade, concedidas como 
parte da contrapartida social do projeto “Lapidando Talentos”, incentivado pelo 
PROESPORTE. 

As bolsas foram concedidas mediante avaliação criteriosa, considerando renda 
familiar, vulnerabilidade social e priorizando alunas de escolas públicas, garantindo 
que o incentivo seja destinado às atletas com maior necessidade de apoio para 
continuar na ginástica rítmica de rendimento. 

Essa iniciativa permite que as atletas selecionadas mantenham sua prática esportiva, 
recebendo suporte integral para participação em treinos e competições, fortalecendo o 
desenvolvimento técnico, a disciplina e o compromisso com o esporte. 

Conseguir oferecer essas bolsas só foi possível graças ao PROESPORTE, cuja 
parceria possibilita à Associação Esportiva Inspirar transformar vidas por meio do 
esporte, promovendo inclusão social e oportunidades de crescimento para jovens 
talentos. 

O anúncio das bolsas reforça o compromisso da associação com a formação integral 
das atletas, a democratização do esporte e a valorização de iniciativas que contribuem 
para o desenvolvimento de cidadãos ativos e protagonistas na sociedade. 

 FESTIVAL DE INVERNO 

FESTIVAL DE INVERNO 2025 – SÃO JOSÉ DOS PINHAIS 

 

Apresentações de Ginástica Rítmica, Cultura e Integração com a Comunidade 

Data: 02, 09, 13 e 15 de agosto de 2025 

Local: Palco da Rua XV – São José dos Pinhais – PR 
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Modalidade: Apresentações de Ginástica Rítmica – Equipe de Rendimento 

Nos dias 02, 09, 13 e 15 de agosto de 2025, as atletas da equipe de rendimento da 
Associação Esportiva Inspirar se apresentaram no Festival de Inverno de São José 
dos Pinhais, realizado pela Secretaria de Cultura do município, encantando o público 
com demonstrações de ginástica rítmica cheias de técnica, graça e expressividade. 

As apresentações proporcionaram às atletas a oportunidade de expor sua arte e 
habilidades em um contexto cultural, ampliando a visibilidade da ginástica rítmica e 
promovendo integração com a comunidade local. Participar de eventos como o 
Festival de Inverno é fundamental, pois permite que as ginastas vivenciem a 
experiência de se apresentar para diferentes públicos, reforcem a disciplina adquirida 
nos treinamentos e contribuam para o fortalecimento da cultura esportiva no município. 

Além do aspecto técnico, as apresentações evidenciam a importância da valorização 
do esporte como expressão artística, promovendo a inclusão cultural e o contato da 
população com modalidades que nem todos têm oportunidade de conhecer. 

A participação da Associação Esportiva Inspirar no Festival de Inverno reforça seu 
compromisso com o desenvolvimento integral das atletas, a difusão da ginástica 
rítmica e a aproximação entre esporte, cultura e comunidade, consolidando seu papel 
como entidade de relevante interesse público em São José dos Pinhais. 

 
 JEPS INFANTIL – TOLEDO 

FINAL DOS JOGOS ESCOLARES DO PARANÁ – CATEGORIA INFANTIL – 2025 

 

Representação Escolar, Vivência Multiesportiva e Experiência Estadual 

Data: 08 e 09 de agosto de 2025 

Local: Toledo – PR 

Modalidade: Ginástica Rítmica – Competição Escolar Estadual 
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Nos dias 08 e 09 de agosto de 2025, as atletas da Associação Esportiva Inspirar 
participaram da Fase Final dos Jogos Escolares do Paraná (JEPS) – Categoria Infantil, 
realizada na cidade de Toledo – PR, representando com orgulho suas respectivas 
instituições de ensino. 

Assim como na categoria juvenil, os Jogos Escolares do Paraná proporcionam uma 
experiência diferenciada das competições estaduais específicas da ginástica rítmica, 
pois reúnem atletas de diversas modalidades esportivas, promovendo integração, 
convivência e troca de experiências entre estudantes de todo o estado. O ambiente 
multiesportivo fortalece valores como respeito, espírito esportivo e socialização, 
ampliando a vivência das ginastas para além do contexto técnico da modalidade. 

A categoria Infantil contou com 82 atletas participantes, evidenciando o alto nível de 
competitividade e a grande representatividade do evento no cenário escolar 
paranaense. Estar entre as classificadas para a fase final já representa uma conquista 
significativa, considerando o número expressivo de competidoras e a diversidade de 
níveis técnicos presentes. 

Os principais resultados da Associação Esportiva Inspirar foram: 

 Antonia Modina – 28º lugar na bola 
 Ana Laura Bittencourt – 30º lugar na bola 

Mais do que as colocações obtidas, a participação na fase final dos JEPS simboliza 
dedicação, disciplina e mérito esportivo, reafirmando o compromisso das atletas com 
seus colégios e com o desenvolvimento na ginástica rítmica. 

Alinhada ao lema da competição, “Jogos Escolares do Paraná: Aqui só tem campeão”, 
a experiência vivenciada fortalece o crescimento esportivo e pessoal das ginastas, 
contribuindo para sua formação integral. 

A presença da Associação Esportiva Inspirar na fase final da categoria Infantil reforça 
o incentivo ao esporte escolar, a valorização da educação aliada à prática esportiva e 
o papel da entidade como promotora de oportunidades e desenvolvimento para 
crianças e adolescentes no estado do Paraná. 

 PARANAENSE PRÉ E INFANTIL – PINHAIS 

CAMPEONATO PARANAENSE PRÉ-INFANTIL E INFANTIL INDIVIDUAL – 
PINHAIS/PR 
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Competição Oficial, Desenvolvimento Técnico e Experiência Competitiva 

Data: 27 a 31 de agosto de 2025 

Local: Pinhais – PR 

Modalidade: Ginástica Rítmica – Pré-Infantil e Infantil Individual 

Entre os dias 27 e 31 de agosto de 2025, a Associação Esportiva Inspirar participou do 
Campeonato Paranaense Pré-Infantil e Infantil Individual de Ginástica Rítmica, 
realizado na cidade de Pinhais – PR, com a participação de diversas atletas das 
categorias pré-infantil e infantil, representando a associação com dedicação e 
empenho. 

Os principais resultados obtidos foram: 

Julia Dias – Pré-Infantil NII: Bloco Prata 

Alice Padilha – Pré-Infantil NIII: Bloco Bronze 

Beatriz Valaski – Pré-Infantil NIII: Bloco Prata 

Gabriela Negrello – Pré-Infantil NIII: Bloco Bronze 

Lauren Dala Corte – Pré-Infantil NIII: Bloco Bronze 

Antonia Modina – Infantil NII: 47º lugar mãos livres, 46º lugar bola, 49º lugar geral 

Antonella Zanon – Infantil NIII: 21º lugar bola 

Ana Laura Bittencourt – Infantil NIII: 24º lugar bola 

Ana Cecília Molina – Infantil NIII: 29º lugar bola 

Sophia Sanges – Infantil NIII: 49º lugar bola 
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O Campeonato Paranaense Pré-Infantil e Infantil reúne uma grande quantidade de 
participantes, representando o cenário mais amplo da ginástica rítmica no estado, o 
que torna a competição altamente competitiva e uma oportunidade essencial para o 
desenvolvimento técnico das atletas. Mais do que as colocações, a participação nesse 
evento permite que as ginastas adquiram experiência, convivam com atletas de 
diferentes regiões e se familiarizem com a pressão e o ritmo de competições oficiais. 

A presença das atletas da Associação Esportiva Inspirar evidencia o comprometimento 
da entidade com o desenvolvimento esportivo desde as categorias iniciais, reforçando 
a importância de oferecer oportunidades para que jovens talentos cresçam 
tecnicamente e vivenciem experiências que fortalecem disciplina, confiança e espírito 
esportivo. 

 DESFILE CÍVICO 

DESFILE CÍVICO – PREFEITURA DE SÃO JOSÉ DOS PINHAIS – 2025 

 

Representação Esportiva, Ginástica Rítmica e Programa Bolsa Atleta 

Data: 2025 

Local: Prefeitura de São José dos Pinhais – PR 

Modalidade: Participação cívica e esportiva 

Em 2025, as ginastas da Associação Esportiva Inspirar participaram do desfile cívico 
promovido pela Prefeitura de São José dos Pinhais, representando não apenas a 
modalidade de ginástica rítmica, mas também as atletas contempladas pelo Programa 
Bolsa Atleta do município. 

O desfile contou com a participação de todas as atletas da associação, desde as 
alunas da escolinha até as atletas de rendimento, proporcionando uma visão completa 
do trabalho desenvolvido pela entidade e evidenciando a continuidade do processo de 
formação esportiva. 

A participação no desfile teve grande importância, pois permitiu divulgar a ginástica 
rítmica como modalidade esportiva, mostrar o talento e disciplina das atletas para a 
comunidade e fortalecer o vínculo da associação com o município. Além disso, as 
atletas bolsistas tiveram a oportunidade de representar o Programa Bolsa Atleta, 
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destacando a relevância do incentivo público ao esporte e a valorização de jovens que 
se dedicam ao desenvolvimento esportivo e acadêmico. 

Desfilar como representantes da Associação Esportiva Inspirar reforça o orgulho das 
atletas, inspira novos talentos e amplia a visibilidade da ginástica rítmica, consolidando 
o papel da entidade na promoção do esporte e na construção de cidadãos ativos e 
participativos na sociedade. 

 

SETEMBRO DE 2025 

 BOLSA ATLETA 
 

CERIMÔNIA BOLSA ATLETA 2025 – SÃO JOSÉ DOS PINHAIS 

      

Reconhecimento, Mérito e Incentivo ao Esporte de Rendimento 

Data: 01 de setembro de 2025 

Local: Auditório em São José dos Pinhais – PR 

Modalidade: Cerimônia de premiação do Programa Bolsa Atleta 

No dia 01 de setembro de 2025, a Associação Esportiva Inspirar celebrou a conquista 
de suas atletas na cerimônia do Programa Bolsa Atleta de São José dos Pinhais, 
evento que marcou o início do pagamento do auxílio aos atletas contemplados. O 
programa é voltado para o esporte de rendimento e reconhece o mérito de atletas que 
obtêm os melhores resultados em competições oficiais, incentivando dedicação, 
disciplina e excelência. 

Neste ano, a Associação Esportiva Inspirar teve nove atletas contempladas: 

Categoria Adulto: Isabelle Muhstedt, Evelyn Marques e Sofia Ferreira 

Categoria Juvenil: Dyovanna Romanin, Gabriela Santin, Giovana Ferreira e Larissa 
Venante 

Categoria Infantil: Ana Cecília Molina e Sophia Sanges 
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Vale destacar que, para algumas dessas atletas, este é mais um ano de 
contemplação, pois algumas delas já são bolsistas desde 2019, demonstrando não 
apenas seu desempenho consistente, mas também o compromisso da associação 
com a formação de atletas de alto rendimento ao longo dos anos. 

O Programa Bolsa Atleta não apenas premia o desempenho, mas também exige que 
os contemplados representem o município em jogos oficiais e cumpram algumas 
contrapartidas ao longo do ano, reforçando compromisso, responsabilidade e espírito 
esportivo. 

A presença expressiva de atletas da Inspirar entre os contemplados evidencia a 
qualidade do trabalho desenvolvido pela associação e o orgulho de formar talentos de 
alto nível. Mais do que recompensar resultados, o programa demonstra a importância 
da prefeitura de São José dos Pinhais em manter políticas públicas que valorizam e 
apoiam atletas, garantindo continuidade, incentivo e oportunidades para que jovens se 
desenvolvam no esporte. 

O Bolsa Atleta reforça o papel da Associação Esportiva Inspirar na formação de atletas 
comprometidos, promovendo excelência esportiva, protagonismo e cidadania ativa, 
consolidando o impacto positivo desses projetos no município. 

 03 A 07 TORNEIO REGIONAL SUL – FLORIANÓPOLIS SC 

TORNEIO REGIONAL SUL 2025 – FLORIANÓPOLIS/SC 

 

Competição Classificatória, Mérito Esportivo e Preparação para o Nacional 

Data: 03 a 07 de setembro de 2025 

Local: Florianópolis – SC 

Modalidade: Ginástica Rítmica – Torneio Regional Sul 

Entre os dias 03 e 07 de setembro de 2025, a Associação Esportiva Inspirar participou 
do Torneio Regional Sul de Ginástica Rítmica, realizado na cidade de Florianópolis – 
SC. Esta competição é classificatória para o Torneio Nacional, reunindo atletas de alto 
nível técnico de diversas regiões do país e um elevado número de participantes, o que 
torna o campeonato extremamente competitivo e desafiador. 
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As atletas da associação conquistaram excelentes resultados individuais e em equipe, 
reforçando seu talento e dedicação: 

Isabelle Muhstedt – Categoria Adulto NI: 2º lugar arco, 16º lugar fita, 8º lugar geral 

Sofia Ferreira – Categoria Adulto NI: 14º lugar arco, 18º lugar fita, 17º lugar geral 

Evelyn Marques – Categoria Adulto NII: 1º lugar arco, 8º lugar fita, 2º lugar geral 

Gabriela Santin – Categoria Juvenil NII: 6º lugar bola, 3º lugar maças, 4º lugar geral – 
classificada para o Torneio Nacional 

Dyovanna Romanin – Categoria Juvenil NII: 7º lugar bola, 19º lugar maças, 16º lugar 
geral 

Antonia Modina – Categoria Infantil D3: 46º lugar mãos livres, 44º lugar bola, 49º 
lugar geral 

Julia Dias – Categoria Pré-Infantil D1: 16º lugar mãos livres, 17º lugar corda, 15º lugar 
geral – Bloco Ouro 

Resultados em trio: 

Trio Juvenil Nível I – 03 arcos: 6º lugar 

Trio Adulto Nível I – 03 bolas: 4º lugar 

O Torneio Regional Sul é uma das competições mais importantes do calendário 
nacional, proporcionando às atletas a oportunidade de medir seu desempenho frente a 
um grande número de competidoras de alto nível. As conquistas das atletas da 
Associação Esportiva Inspirar refletem não apenas a excelência técnica, mas também 
a disciplina, dedicação e espírito competitivo das ginastas. 

Um destaque especial vai para Gabriela Santin, que, com sua performance 
consistente e de alto nível, garantiu classificação para o Torneio Nacional, 
representando a associação e o município em uma das etapas mais importantes do 
calendário de ginástica rítmica. 

Os resultados individuais e em trio evidenciam o comprometimento da associação com 
o desenvolvimento de atletas de rendimento, consolidando sua atuação na formação 
técnica, competitiva e esportiva, e demonstram o valor de investir em treinamento, 
apoio e oportunidades de participação em campeonatos de grande relevância. 

 PALESTRA 

PALESTRA DE PSICOLOGIA – DESENVOLVIMENTO INFANTIL E PRÁTICAS 
PARENTAIS NEUROCOMPATÍVEL 
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Educação, Desenvolvimento Infantil e Ação Social 

Data: 27 de setembro de 2025 

Local: Barracão de Treinamento – Associação Esportiva Inspirar – São José dos 
Pinhais – PR 

Modalidade: Palestra aberta ao público – Psicologia Clínica e do Esporte 

No dia 27 de setembro de 2025, a Associação Esportiva Inspirar realizou a palestra 
“Desenvolvimento Infantil e Práticas Parentais Neurocompatível”, ministrada pela 
psicóloga clínica e do esporte Joselaine Amato, profissional responsável pelo 
acompanhamento psicológico das atletas da associação. 

O evento, aberto ao público, abordou temas relacionados ao desenvolvimento infantil, 
orientando os participantes sobre o que esperar de crianças e adolescentes em cada 
fase de seu crescimento, bem como estratégias de práticas parentais que favorecem o 
desenvolvimento emocional, cognitivo e social. 

A iniciativa faz parte das contrapartidas sociais do projeto “Lapidando Talentos”, 
incentivado pelo PROESPORTE, e reforça a importância de promover ações 
educativas e de orientação para a comunidade, conectando esporte, saúde e 
desenvolvimento integral. 

A palestra evidenciou o compromisso da Associação Esportiva Inspirar com a 
formação integral das atletas e de seus familiares, oferecendo conhecimento que 
contribui para o bem-estar, a compreensão do desenvolvimento infantil e a construção 
de relações saudáveis entre pais e filhos. 

 

OUTUBRO DE 2025 

 JOJUPS  
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FASE FINAL DOS JOGOS DA JUVENTUDE DO PARANÁ – JOJUPS 2025 

 

Representação Municipal, Mérito Esportivo e Espírito Competitivo 

Data: 2025 

Local: Pato Branco – PR 

Modalidade: Ginástica Rítmica – Divisão Prata 

Em 2025, as atletas da Associação Esportiva Inspirar representaram o município de 
São José dos Pinhais na fase final dos Jogos da Juventude do Paraná (JOJUPS), na 
divisão prata, consolidando sua participação em um dos eventos oficiais mais 
importantes do calendário esportivo estadual. 

Os resultados individuais das atletas foram: 

Gabriela Santin – Individual: 6º lugar maças, 10º lugar bola e 8º lugar geral; 
classificada para as duas finais, conquistou 4º lugar maças e 5º lugar bola 

Dyovanna Romanin – Individual: 11º lugar maças, 12º lugar bola e 11º lugar geral 

No por equipes, Gabriela e Dyovanna conquistaram o 3º lugar, enquanto o 
conjunto de 05 arcos, composto por Ana Cecília, Antonella, Sophia, Larissa, 
Giovana, Dyovanna e Gabriela, obteve o 2º lugar na classificatória e na final, 
sagrando-se vice-campeão geral do conjunto no JOJUPS 2025. 

Com a somatória dos resultados individuais e do conjunto, o município de São José 
dos Pinhais alcançou o 2º lugar geral, garantindo o título de vice-campeão geral do 
JOJUPS 2025, destacando a relevância da participação das atletas em competições 
oficiais de alto nível estadual. 

A presença das atletas da Associação Esportiva Inspirar nos Jogos da Juventude do 
Paraná evidencia o compromisso da associação com o desenvolvimento esportivo de 
rendimento, fortalecendo a representação do município e mostrando a qualidade 
técnica, disciplina e dedicação das ginastas. Participar de eventos oficiais como o 
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JOJUPS permite às atletas vivenciar experiências competitivas significativas, 
representar sua cidade com orgulho e contribuir para o fortalecimento do esporte no 
Paraná. 

 INAUGURAÇÃO E DIA DAS CRIANÇAS  

INAUGURAÇÃO DO BARRACÃO DE TREINAMENTO E FESTA DE DIA DAS 
CRIANÇAS – ASSOCIAÇÃO ESPORTIVA INSPIRAR 

   

 

Inauguração, Inclusão Social e Celebração Comunitária 

Data: 18 de outubro de 2025 

Local: Barracão de Treinamento – Associação Esportiva Inspirar – São José dos 
Pinhais – PR 

Modalidade: Ginástica Rítmica, Ação Social e Evento Comunitário 
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No dia 18 de outubro de 2025, a Associação Esportiva Inspirar promoveu um evento 
especial que marcou dois momentos importantes: a inauguração do novo barracão de 
treinamento e a Festa de Dia das Crianças aberta ao público, consolidando conquistas 
do projeto “Lapidando Talentos”, incentivado pelo PROESPORTE e com patrocínio da 
COPEL, HAVAN e MAGIUS. 

O primeiro momento foi a cerimônia de inauguração do barracão de treinamento, 
espaço totalmente equipado com materiais do projeto Lapidando Talentos, oferecendo 
infraestrutura adequada para o desenvolvimento técnico e esportivo das atletas da 
associação. A cerimônia contou com a presença de diversas autoridades, 
apresentações das ginastas e o tradicional corte da fita, simbolizando a entrega oficial 
do espaço e reforçando o compromisso da associação com a formação de atletas de 
rendimento e com a promoção do esporte no município. 

No segundo momento, foi realizada uma Festa de Dia das Crianças, aberta à 
comunidade e totalmente gratuita, integrando ação social e esporte. O público 
presente teve a oportunidade de participar de aulas de ginástica rítmica, brincadeiras, 
cama elástica, além de receber pipoca, algodão doce e refrigerante. O evento faz 
parte das contrapartidas sociais do projeto Lapidando Talentos, promovendo inclusão, 
alegria e experiências positivas para crianças e famílias, incentivando a prática de 
esportes e hábitos saudáveis. 

O dia 18 de outubro de 2025 evidenciou a importância da associação em unir 
desenvolvimento esportivo de alto nível e ações sociais, oferecendo oportunidades de 
formação, lazer e integração à comunidade. A inauguração do barracão representa um 
marco na infraestrutura do projeto, enquanto a festa reforça o compromisso da 
Associação Esportiva Inspirar com a democratização do esporte, inclusão social e 
fortalecimento dos vínculos comunitários. 

 PARANAENSE DE CONJUNTOS – TOLEDO 

CAMPEONATO PARANAENSE DE CONJUNTOS E TRIOS 2025 – TOLEDO/PR 

         

Competição Estadual, Desempenho Técnico e Excelência Esportiva 
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Data: 22 a 26 de outubro de 2025 

Local: Toledo – PR 

Modalidade: Ginástica Rítmica – Conjuntos e Trios 

Entre os dias 22 e 26 de outubro de 2025, a Associação Esportiva Inspirar participou 
do Campeonato Paranaense de Conjuntos e Trios, realizado na cidade de Toledo – 
PR, com sua equipe de rendimento, conquistando resultados expressivos em todas as 
categorias em que participou. 

Os resultados foram: 

Trio Adulto NII – 3 bolas: 2º lugar 

Trio Juvenil NII – 3 arcos: 3º lugar 

Trio Infantil NIII – 3 fitas: 1º lugar 

Trio Pré-Infantil NIII – 3 bolas: 3º lugar 

Conjunto Infantil NIII – mãos livres: 2º lugar na classificatória e 3º lugar na final, 
ficando em 3º lugar geral 

O campeonato destacou o alto nível técnico das atletas da Associação Esportiva 
Inspirar, que conquistaram 100% de aproveitamento, subindo ao pódio em todas as 
categorias em que participaram e evidenciando a dedicação, disciplina e entrosamento 
da equipe. 

A participação no Campeonato Paranaense de Conjuntos e Trios reforça o 
compromisso da associação com o desenvolvimento do esporte de rendimento, 
promovendo experiências competitivas de alto nível, fortalecendo o espírito de equipe 
e ampliando a visibilidade da ginástica rítmica no estado do Paraná. 

Os resultados conquistados refletem a excelência técnica das atletas e consolidam a 
Associação Esportiva Inspirar como uma referência em formação de ginastas de 
rendimento, capazes de competir e conquistar lugares de destaque em todas as 
oportunidades do calendário estadual. 

 

NOVEMBRO DE 2025 

 PARANAENSE ESTREANTES E ESCOLAR – MARINGÁ 

CAMPEONATO PARANAENSE DE ESTREANTES E ESCOLARES 2025 – 
MARINGÁ/PR 
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Primeiras Experiências Competitivas, Formação de Base e Conquistas 

Data: 30 de outubro a 02 de novembro de 2025 

Local: Maringá – PR 

Modalidade: Ginástica Rítmica – Estreantes e Escolares 

Entre os dias 30 de outubro e 02 de novembro de 2025, a Associação Esportiva 
Inspirar participou do Campeonato Paranaense de Estreantes e Escolares, realizado 
na cidade de Maringá – PR, levando 24 atletas iniciantes para vivenciar uma das 
maiores competições da categoria no estado. 

O evento contou com um número expressivo de participantes e diversas categorias — 
pré-mirim, mirim, pré-infantil, infantil e aberta — e a Inspirar teve representantes em 
todas elas, evidenciando a força e a organização do trabalho de base desenvolvido 
pela associação. 

Todas as atletas obtiveram excelentes classificações, retornando com diversas 
medalhas e conquistas importantes. Entre os principais resultados, destacam-se: 

Conjunto 05 arcos – Categoria Aberta: Campeãs, recebendo o Certificado de 
Atletas Pódio 

Trio Pré-Infantil – Estreantes: Bloco Prata 

Trio Pré-Infantil – Escolar: Bloco Bronze 

Conjunto Pré-Infantil – Escolar: Bloco Prata 

O Campeonato Paranaense de Estreantes e Escolares é uma competição marcada 
por grande participação e diversidade técnica, sendo, para muitas atletas, a primeira 
experiência em um evento oficial de grande porte. Vivenciar esse momento é 
fundamental para o desenvolvimento esportivo, pois permite que as ginastas 
aprendam a lidar com o ambiente competitivo, fortaleçam a autoconfiança e 
compreendam a importância da disciplina e do trabalho em equipe. 
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Mais do que as medalhas conquistadas, a participação representa um passo decisivo 
na formação das atletas, contribuindo para sua evolução técnica e emocional. A 
expressiva presença da Associação Esportiva Inspirar em todas as categorias reforça 
o compromisso da entidade com a formação de base e com a construção de trajetórias 
sólidas dentro da ginástica rítmica paranaense. 

 TORNEIO NACIONAL – APARECIDA DO NORTE SP 

TORNEIO NACIONAL DE GINÁSTICA RÍTMICA 2025 – APARECIDA DO 
NORTE/SP 

 

Competição Nacional, Mérito Técnico e Representação de Alto Nível 

Data: 04 a 09 de novembro de 2025 

Local: Aparecida do Norte – SP 

Modalidade: Ginástica Rítmica – Juvenil NII 

Entre os dias 04 e 09 de novembro de 2025, a atleta Gabriela Santin, da Associação 
Esportiva Inspirar, participou do Torneio Nacional de Ginástica Rítmica, representando 
a associação com excelência técnica e dedicação. 

Gabriela obteve os seguintes resultados: 

14º lugar – Bola 

13º lugar – Maças 

13º lugar – Geral, sendo reconhecida como a 13ª melhor ginasta do Brasil em 
sua categoria Juvenil NII 

A participação em um torneio nacional de alto nível é um marco importante na 
trajetória de qualquer atleta de rendimento, pois permite medir seu desempenho frente 
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às melhores ginastas do país, vivenciar a pressão de competições oficiais e adquirir 
experiência competitiva indispensável para seu desenvolvimento esportivo. 

O desempenho de Gabriela Santin evidencia o potencial e a qualidade técnica das 
atletas da Associação Esportiva Inspirar, fortalecendo o nome da instituição em âmbito 
nacional e consolidando o compromisso da associação com a formação de atletas de 
rendimento de alto nível, capazes de competir com destaque em torneios de grande 
relevância. 

Esta conquista também inspira novas gerações de ginastas, mostrando que 
dedicação, disciplina e treinamento estruturado podem levar jovens talentos a alcançar 
reconhecimento e resultados expressivos no cenário nacional da ginástica rítmica. 

 APRESENTAÇÃO CEMITRA 17/11  

APRESENTAÇÃO NO CEMITRA – 2025 

 

Inclusão, Arte e Desenvolvimento por meio da Ginástica Rítmica 

Data: 17 de novembro de 2025 

Local: CEMITRA – Centro Municipal de Educação Especial para Iniciação ao Trabalho 
– São José dos Pinhais – PR 

Modalidade: Apresentação artística – Ginástica Rítmica 

No dia 17 de novembro de 2025, as atletas da equipe de competição da Associação 
Esportiva Inspirar realizaram uma apresentação especial no CEMITRA – Centro 
Municipal de Educação Especial para Iniciação ao Trabalho, instituição dedicada ao 
atendimento de estudantes da educação especial, localizado no município de São 
José dos Pinhais – PR. A ação integrou o calendário anual de atividades externas da 
associação, reforçando seu compromisso com a inclusão social por meio do esporte e 
da arte. 

Durante a apresentação, as atletas proporcionaram aos estudantes uma vivência 
artística marcada por coreografias expressivas, utilização de aparelhos oficiais da 
ginástica rítmica e figurinos coloridos, despertando encantamento, interação e 
participação ativa do público. O momento foi cuidadosamente conduzido para 
promover proximidade, acolhimento e estímulo sensorial, respeitando as 
especificidades de cada estudante e valorizando suas potencialidades. 
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A realização da atividade em um centro municipal de educação especial do próprio 
município evidencia o papel social da Associação Esportiva Inspirar no fortalecimento 
das políticas locais de inclusão, ampliando o acesso à ginástica rítmica para públicos 
que, historicamente, possuem menos oportunidades de vivências esportivas e 
artísticas estruturadas. A iniciativa reafirma o esporte como ferramenta de inclusão, 
desenvolvimento motor, estímulo cognitivo, fortalecimento da autoestima e promoção 
do bem-estar emocional. 

Além do impacto direto nos estudantes atendidos pelo CEMITRA, a ação contribuiu 
para a formação cidadã das próprias atletas da Inspirar, fortalecendo valores como 
empatia, responsabilidade social e compromisso comunitário. Ao atuar de forma 
integrada com instituições do município, a associação consolida sua relevância como 
entidade de interesse público, promovendo a articulação entre esporte, educação 
especial e desenvolvimento humano. 

Essa apresentação reforça a missão institucional da Associação Esportiva Inspirar de 
democratizar o acesso à ginástica rítmica, ampliar oportunidades e atuar como agente 
transformador na sociedade, evidenciando seu alcance social em São José dos 
Pinhais. A iniciativa demonstra, de forma concreta, a contribuição da entidade para 
políticas públicas voltadas à inclusão, cultura e esporte, fortalecendo sua relevância 
para fins de reconhecimento como instituição de utilidade pública estadual. 

 AULA NO PARQUE 

AULÃO DE VERÃO – PARQUE SÃO JOSÉ – 2025 

 

Ginástica Rítmica ao Ar Livre, Movimento e Contrapartida Social 

Data: 22 de novembro de 2025 

Local: Parque São José – São José dos Pinhais – PR 

Modalidade: Aula aberta – Ginástica Rítmica e Dança 

No dia 22 de novembro de 2025, a Associação Esportiva Inspirar realizou no Parque 
São José o “Aulão de Verão”, proporcionando à comunidade um momento especial de 
movimento, energia e integração ao ar livre. 
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A ação integra as contrapartidas sociais do projeto “Lapidando Talentos”, incentivado 
via PROESPORTE, com patrocínio da COPEL, HAVAN e MAGIUS, reforçando o 
compromisso do projeto em ampliar o acesso ao esporte e promover atividades 
gratuitas à população. 

O evento reuniu participantes de diferentes idades em uma proposta dinâmica que 
uniu ginástica rítmica, muita dança e diversão, criando um ambiente leve, acolhedor e 
repleto de entusiasmo. Ao levar a prática esportiva para além do barracão de 
treinamento, a iniciativa permitiu que crianças, adolescentes e famílias tivessem 
contato direto com a modalidade em um espaço público e acessível. 

Durante o aulão, as participantes vivenciaram exercícios corporais, movimentos 
característicos da ginástica rítmica e atividades rítmicas com música, estimulando 
coordenação, expressão corporal e socialização. A proposta foi promover não apenas 
atividade física, mas também bem-estar, integração comunitária e experiências 
positivas por meio do esporte. 

O Aulão de Verão consolidou-se como mais uma importante ação social da 
Associação Esportiva Inspirar, evidenciando a relevância de projetos incentivados que 
permitem democratizar o acesso ao esporte, fortalecer vínculos com a comunidade e 
promover hábitos saudáveis no município de São José dos Pinhais. 

 APRESENTAÇÃO COLÉGIO ELITE AMBIENTAL 

APRESENTAÇÃO NO COLÉGIO ELITE AMBIENTAL – 2025 

 

Integração entre Esporte, Educação e Cultura 

Data: 29 de novembro de 2025 

Local: Colégio Elite Ambiental – São José dos Pinhais – PR 

Modalidade: Apresentação artística – Ginástica Rítmica 

No dia 29 de novembro de 2025, as atletas da equipe de competição da Associação 
Esportiva Inspirar participaram das apresentações de fim de ano do Colégio Elite 
Ambiental, no município de São José dos Pinhais – PR. A ação integrou a 
programação oficial do evento escolar, proporcionando à comunidade educativa uma 
vivência artística por meio da ginástica rítmica. 
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Durante a apresentação, as atletas demonstraram coreografias elaboradas, com uso 
de aparelhos oficiais da modalidade, figurinos temáticos e trilhas sonoras 
cuidadosamente selecionadas, promovendo um espetáculo que uniu técnica, 
expressão corporal e sensibilidade artística. A participação no evento escolar ampliou 
o contato das crianças, familiares e educadores com a ginástica rítmica, despertando 
interesse pela prática esportiva e valorizando o esporte como componente essencial 
da formação integral. 

A presença da Associação Esportiva Inspirar em um evento de encerramento escolar 
reforça a integração entre esporte e educação, evidenciando a importância da 
atividade física como instrumento de desenvolvimento motor, cognitivo, social e 
emocional. Ao levar a ginástica rítmica para o ambiente escolar, a associação contribui 
para a formação cultural dos estudantes e incentiva hábitos saudáveis desde a 
infância. 

Além de promover o acesso à modalidade, a apresentação fortaleceu os vínculos 
institucionais com a comunidade local, ampliando a visibilidade do projeto no município 
e consolidando a Inspirar como referência em esporte e cultura em São José dos 
Pinhais. A iniciativa demonstra a capacidade da associação de atuar em parceria com 
instituições de ensino, colaborando com ações educativas e culturais de interesse 
coletivo. 

Essa participação reafirma o compromisso da Associação Esportiva Inspirar com a 
democratização do acesso ao esporte e com a promoção da ginástica rítmica como 
ferramenta de inclusão, educação e transformação social, evidenciando sua relevância 
pública e seu impacto positivo na comunidade para fins de reconhecimento como 
entidade de utilidade pública estadual.  

 APRESENTAÇÃO CMEI CANTIGA DE RODA 

 

APRESENTAÇÃO NO CMEI CANTIGA DE RODA – 2025 

Incentivo à Cultura Corporal e Acesso ao Esporte na Primeira Infância 

Data: 29 de novembro de 2025 

Local: CMEI Cantiga de Roda – São José dos Pinhais – PR 

Modalidade: Apresentação artística – Ginástica Rítmica 
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No dia 29 de novembro de 2025, as atletas da equipe de competição da Associação 
Esportiva Inspirar realizaram uma apresentação especial no CMEI Cantiga de Roda, 
no município de São José dos Pinhais – PR, levando a ginástica rítmica ao ambiente 
da educação infantil e proporcionando às crianças uma vivência artística diferenciada. 

Durante a atividade, as atletas encantaram os alunos com coreografias lúdicas, 
figurinos coloridos e a utilização dos aparelhos oficiais da modalidade, despertando 
curiosidade, entusiasmo e participação espontânea das crianças. A apresentação foi 
conduzida de forma interativa e acolhedora, respeitando a faixa etária atendida pelo 
CMEI e promovendo estímulos visuais, motores e sensoriais importantes para o 
desenvolvimento na primeira infância. 

Levar a ginástica rítmica a um Centro Municipal de Educação Infantil reforça a missão 
da Associação Esportiva Inspirar de ampliar o acesso ao esporte desde os primeiros 
anos de vida, democratizando a modalidade e oportunizando o contato com 
manifestações culturais e corporais que contribuem para o desenvolvimento integral. A 
ação evidencia o compromisso da entidade com a formação de base, incentivando 
hábitos saudáveis, coordenação motora, expressão corporal e valorização da arte 
como instrumento educativo. 

Além do impacto direto nas crianças, a iniciativa fortalece o vínculo entre a associação 
e a rede municipal de ensino, ampliando o alcance social do projeto dentro do próprio 
município. A presença da Inspirar em instituições públicas de educação infantil 
demonstra sua atuação alinhada às políticas de promoção do esporte, cultura e 
desenvolvimento humano. 

Essa apresentação reafirma o compromisso da Associação Esportiva Inspirar com a 
promoção da ginástica rítmica como ferramenta de inclusão, educação e 
transformação social, consolidando sua relevância pública e seu papel ativo na 
comunidade de São José dos Pinhais, contribuindo de forma concreta para o 
reconhecimento como entidade de utilidade pública estadual. 

 

DEZEMBRO DE 2025 

 JAPS – CAMPO MOURÃO 

FASE FINAL DOS JOGOS ABERTOS DO PARANÁ – JAPS 2025 
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Representação Municipal, Alto Nível Técnico e Esporte de Rendimento 

Data: 04 a 07 de dezembro de 2025 

Local: Campo Mourão – PR 

Modalidade: Ginástica Rítmica – Categoria Adulto – Nível Ouro 

Entre os dias 04 e 07 de dezembro de 2025, em Campo Mourão – PR, as atletas da 
categoria adulto da Associação Esportiva Inspirar representaram o município de São 
José dos Pinhais na fase final dos Jogos Abertos do Paraná (JAPS), competindo no 
Nível Ouro das provas individuais, a divisão mais elevada da competição estadual. 

Os resultados obtidos foram: 

Isabelle Muhstedt: 14º lugar maças, 10º lugar fita e 12º lugar geral 

Evelyn Marques: 16º lugar maças, 14º lugar fita e 15º lugar geral 

Sofia Ferreira: 18º lugar maças, 18º lugar fita e 18º lugar geral 

Os Jogos Abertos do Paraná são uma competição oficial de alto nível técnico, 
reunindo atletas de destaque no cenário estadual e nacional, incluindo ginastas que 
integram a seleção brasileira de ginástica rítmica. Competir no Nível Ouro significa 
enfrentar algumas das melhores atletas do estado e do país, em um ambiente 
altamente competitivo e com grande número de participantes de níveis variados. 

Nesse contexto, os resultados conquistados pelas atletas da Associação Esportiva 
Inspirar evidenciam excelência técnica, preparo físico e maturidade competitiva. 
Mesmo diante de um cenário de grande exigência, as ginastas demonstraram 
consistência e qualidade, obtendo colocações expressivas e fortalecendo a 
representação de São José dos Pinhais em uma das principais competições oficiais do 
estado. 

Participar dos Jogos Abertos do Paraná é motivo de orgulho e responsabilidade, pois 
representa defender o município em um evento de relevância estadual. A presença 
das atletas da Inspirar no JAPS reforça o compromisso da associação com o 
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desenvolvimento do esporte de rendimento, consolidando seu papel na formação de 
ginastas capazes de competir em alto nível e representar sua cidade com dedicação e 
profissionalismo. 

 ESPETÁCULO DE ENCERRAMENTO 

ESPETÁCULO DE ENCERRAMENTO 2025 – ASSOCIAÇÃO ESPORTIVA 
INSPIRAR 

 

Volta ao Mundo: Cultura, Arte e Celebração do Esporte 

Data: 13 de dezembro de 2025 

Local: Centro de Esporte e Lazer Max Rosenmann – São José dos Pinhais – PR 

Modalidade: Espetáculo de Ginástica Rítmica 

No dia 13 de dezembro de 2025, a Associação Esportiva Inspirar realizou seu 
tradicional Espetáculo de Encerramento, no Centro de Esporte e Lazer Max 
Rosenmann, reunindo atletas, familiares e comunidade em uma noite especial de 
celebração do esporte e da cultura. 

Com o tema “Volta ao Mundo”, cada turma apresentou uma coreografia inspirada em 
um país, proporcionando ao público uma verdadeira viagem cultural por meio da 
ginástica rítmica. Desde as turmas da escolinha até as turmas do rendimento, com a 
participação de mais de 100 atletas, todas estiveram envolvidas no espetáculo, 
demonstrando evolução técnica, expressão artística e dedicação ao longo do ano. 

As apresentações uniram música, figurinos temáticos e elementos característicos de 
diferentes nações, reforçando o caráter educativo, cultural e formativo do evento. O 
espetáculo foi único, lindo e emocionante, refletindo o comprometimento das atletas e 
o trabalho desenvolvido durante toda a temporada. 

O apoio das famílias, presentes para prestigiar cada apresentação, foi fundamental 
para tornar o momento ainda mais especial. A participação ativa e o incentivo familiar 
fortalecem a confiança das atletas e evidenciam a importância da união entre 
associação e comunidade. 
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Mais do que um evento de encerramento, o espetáculo simboliza a consolidação de 
um ano de conquistas, aprendizados e crescimento coletivo, reafirmando o 
compromisso da Associação Esportiva Inspirar com a formação integral de suas 
ginastas e com a valorização do esporte como instrumento de transformação e 
inspiração. 

 APRESENTAÇÕES DE NATAL 

APRESENTAÇÕES DE NATAL 2025 – SÃO JOSÉ DOS PINHAIS 

 

Ginástica Rítmica, Cultura e Integração com a Comunidade 

Data: 06, 18, 19, 20 e 21 de dezembro de 2025 

Locais: Rua XV, Parque São José e Casa do Papai Noel – São José dos Pinhais – 
PR 

Modalidade: Apresentações de Ginástica Rítmica – Equipe de Rendimento 

Nos dias 06, 18, 19, 20 e 21 de dezembro de 2025, as atletas da equipe de 
rendimento da Associação Esportiva Inspirar participaram das apresentações do Natal 
promovido pela Secretaria de Cultura de São José dos Pinhais, levando a ginástica 
rítmica para diferentes espaços da cidade e encantando públicos variados. 

As apresentações aconteceram na Rua XV, no Parque São José e na Casa do Papai 
Noel, integrando a programação cultural natalina do município. Com coreografias 
especialmente preparadas para o período festivo, as ginastas uniram técnica, 
expressão corporal e sensibilidade artística, proporcionando ao público momentos de 
beleza, emoção e valorização do esporte como manifestação cultural. 

A participação das equipes de rendimento em eventos como este é de grande 
importância, pois amplia a vivência das atletas para além do ambiente competitivo, 
permitindo que apresentem seu trabalho em diferentes contextos e para públicos 
diversos. Além de fortalecer a confiança e a experiência de palco, essas 
apresentações contribuem para a divulgação da ginástica rítmica e para a 
aproximação entre esporte e cultura. 

Levar a modalidade para espaços públicos e eventos culturais reforça o papel da 
Associação Esportiva Inspirar como promotora do esporte e agente ativa na vida 



ASSOCIAÇÃO ESPORTIVA INSPIRAR 

 

Associação Esportiva INSPIRAR CNPJ: 35.857.236/0001-23 
Contato: 41-99184-3852 

Email: inspirarginasticaritmica@gmail.com 

cultural do município. As apresentações de Natal consolidaram-se como momentos de 
integração comunitária, valorizando o talento das atletas e fortalecendo a presença da 
ginástica rítmica em São José dos Pinhais. 

 AULA NO PARQUE 

AULÃO DE ENCERRAMENTO – PARQUE SÃO JOSÉ – 2025 

 

Integração, Movimento e Contrapartida Social do Projeto Lapidando Talentos 

Data: 21 de dezembro de 2025 

Local: Parque São José – São José dos Pinhais – PR 

Modalidade: Aula aberta – Ginástica Rítmica e Atividade Recreativa 

No dia 21 de dezembro de 2025, a Associação Esportiva Inspirar realizou no Parque 
São José o Aulão de Encerramento, marcando o fechamento das atividades do ano 
com um momento especial de integração, movimento e celebração junto à 
comunidade. 

A ação faz parte das contrapartidas sociais do projeto “Lapidando Talentos”, 
incentivado via PROESPORTE, reafirmando o compromisso da associação em 
oferecer atividades gratuitas e acessíveis à população, ampliando o alcance da 
ginástica rítmica para além do espaço formal de treinamento. 

O aulão reuniu crianças, adolescentes e familiares em uma proposta dinâmica que 
envolveu ginástica rítmica, atividades recreativas e momentos de descontração, 
promovendo bem-estar, socialização e incentivo à prática de hábitos saudáveis. 
Realizar o encerramento das atividades em um espaço público fortalece o vínculo com 
a comunidade e reforça a importância do esporte como ferramenta de inclusão e 
transformação social. 

O Aulão de Encerramento simbolizou não apenas a conclusão de um ciclo, mas 
também a consolidação de um projeto que une desenvolvimento esportivo e 
responsabilidade social, evidenciando o impacto positivo do PROESPORTE na 
promoção do esporte e na democratização do acesso à ginástica rítmica em São José 
dos Pinhais. 
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JANEIRO DE 2026 

 TREINAMENTO AVALIATIVO  

TREINAMENTO AVALIATIVO COM PREPARADOR FÍSICO DA SELEÇÃO 
BRASILEIRA DE GINÁSTICA RÍTMICA – 2026 

 

Aperfeiçoamento Técnico, Avaliação Física e Integração com Metodologias do Alto 
Rendimento 

Data: 27 de janeiro de 2025 

Local: Sede da Associação Esportiva Inspirar – São José dos Pinhais – PR 

Modalidade: Ginástica Rítmica – Treinamento e Avaliação Técnica 

No dia 27 de janeiro de 2025, a Associação Esportiva Inspirar realizou, em sua sede 
em São José dos Pinhais – PR, um treinamento avaliativo conduzido pelo Dr. João 
Gomes, ex-preparador físico da Seleção Brasileira de Ginástica Rítmica. A atividade 
teve duração de 4 horas e foi voltada ao acompanhamento do desenvolvimento físico 
e técnico das atletas da equipe. 

Durante o encontro, foram realizadas avaliações específicas voltadas às demandas da 
ginástica rítmica, incluindo aspectos relacionados à força, flexibilidade, resistência 
física e prevenção de lesões. Além das avaliações práticas, o profissional apresentou 
orientações técnicas sobre preparação física aplicada à modalidade, compartilhando 
conhecimentos e metodologias utilizadas no treinamento de atletas de alto rendimento. 

O treinamento também contemplou análises individuais do desempenho das ginastas, 
identificando pontos fortes e aspectos que podem ser aprimorados ao longo da 
temporada. A partir dessas observações, foram apresentados direcionamentos 
técnicos e estratégicos para o planejamento do treinamento, contribuindo para a 
evolução esportiva das atletas e para a qualificação do processo de preparação. 

A vivência proporcionou às ginastas contato direto com práticas adotadas no contexto 
do alto rendimento da ginástica rítmica brasileira, ampliando seu repertório técnico e 
fortalecendo a cultura de excelência esportiva dentro da associação. A presença de 
um profissional com experiência na preparação de atletas da Seleção Brasileira 
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representa um importante diferencial formativo, agregando conhecimento 
especializado e elevando o nível de preparação das atletas. 

A realização deste treinamento avaliativo reforça o compromisso da Associação 
Esportiva Inspirar com a formação esportiva qualificada, com o desenvolvimento físico 
e técnico de suas ginastas e com a busca constante por aprimoramento, alinhando 
suas práticas aos padrões utilizados no cenário competitivo nacional. 

 

              

 

FEVEREIRO DE 2026 

 REUNIÃO DE ALINHAMENTO 

REUNIÃO DE ALINHAMENTO DA COMISSÃO TÉCNICA E EQUIPE 
INSTITUCIONAL – 2026 

 

Planejamento Estratégico, Formação Humana e Fortalecimento do Trabalho em 
Equipe 

Data: 21 de fevereiro de 2026 

Local: Chácara Tenda Verso e Prosa – Saltinho da Malhada – São José dos Pinhais – 
PR 

Modalidade: Reunião de alinhamento institucional e formação da equipe 

No dia 21 de fevereiro de 2026, a Associação Esportiva Inspirar realizou uma reunião 
de alinhamento com toda a comissão técnica e equipe de profissionais que atuam na 
instituição. O encontro aconteceu na Chácara Tenda Verso e Prosa, localizada na 
região do Saltinho da Malhada, em São José dos Pinhais – PR, proporcionando um 
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ambiente acolhedor e propício para momentos de reflexão, aprendizado e integração 
entre os colaboradores. 

A reunião teve como principal objetivo promover o alinhamento institucional para o 
início da temporada esportiva, fortalecendo a integração entre os profissionais e 
consolidando diretrizes que orientam o trabalho desenvolvido com as atletas ao longo 
do ano. O encontro também foi um importante espaço para reflexão coletiva sobre o 
momento atual da associação, seus desafios, conquistas e, principalmente, sobre os 
objetivos e metas futuras. 

O evento contou com a participação especial de profissionais convidados que 
contribuíram significativamente para enriquecer as discussões e ampliar as 
perspectivas da equipe. A Dra. Ana Paula conduziu reflexões fundamentais sobre 
empatia e bullying, abordando a importância de promover ambientes esportivos 
seguros, respeitosos e acolhedores para o desenvolvimento saudável de crianças e 
adolescentes. 

Também participaram o Dr. Rafael e a Dra. Joselaine Amato, que trouxeram 
importantes contribuições sobre comunicação assertiva e geração de confiança nas 
relações interpessoais. A abordagem destacou a relevância de uma comunicação 
clara, respeitosa e alinhada entre profissionais, atletas e famílias, fortalecendo 
vínculos e favorecendo um ambiente de cooperação e crescimento coletivo. 

Além das palestras e momentos formativos, a reunião proporcionou espaços de 
diálogo entre os membros da equipe, permitindo o compartilhamento de experiências, 
ideias e estratégias para aprimorar o trabalho pedagógico, técnico e institucional 
desenvolvido pela Associação Esportiva Inspirar. 

Mais do que um encontro de planejamento, o momento representou uma oportunidade 
de fortalecer os valores que orientam a atuação da associação, reafirmando o 
compromisso com a formação esportiva de qualidade, com o desenvolvimento 
humano das atletas e com a construção de um ambiente pautado no respeito, na 
empatia e no trabalho colaborativo. 

A realização deste encontro reforça a importância do investimento contínuo na 
capacitação da equipe e no fortalecimento da cultura institucional, elementos 
essenciais para o crescimento sustentável da Associação Esportiva Inspirar e para a 
consolidação de seu papel como referência na promoção da ginástica rítmica e na 
formação de jovens atletas no município de São José dos Pinhais. 

 

 AULA NO PARQUE 

AULA NO PARQUE – 2026 – ASSOCIAÇÃO ESPORTIVA INSPIRAR 
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Integração, Movimento e Contrapartida Social do Projeto Lapidando Talentos 

Data: 28 de fevereiro de 2026 

Local: Parque São José – São José dos Pinhais – PR 

Modalidade: Aula aberta – Ginástica Rítmica e Atividades Recreativas 

No dia 28 de fevereiro de 2026, a Associação Esportiva Inspirar promoveu a Aula no 
Parque, realizada no Parque São José, em São José dos Pinhais – PR, reunindo 
atletas, familiares e membros da comunidade em um momento especial de integração, 
movimento e incentivo à prática esportiva ao ar livre. 

A atividade integra as contrapartidas sociais do projeto “Lapidando Talentos”, 
desenvolvido com incentivo do PROESPORTE, reforçando o compromisso da 
associação em ampliar o acesso ao esporte e proporcionar atividades abertas que 
aproximem a ginástica rítmica da comunidade. 

A proposta da aula foi oferecer uma experiência diferenciada de treinamento em um 
espaço público, estimulando o contato das atletas com a natureza, o convívio social e 
a prática esportiva de forma leve e participativa. Durante o encontro foram 
desenvolvidas atividades de ginástica rítmica, exercícios de coordenação motora, 
alongamentos, dinâmicas em grupo e atividades recreativas, promovendo momentos 
de aprendizado, movimento e descontração. 

Além do aspecto esportivo, a iniciativa teve como objetivo fortalecer os vínculos entre 
atletas, famílias e equipe técnica, promovendo um ambiente de convivência saudável 
e colaborativo. A presença e o apoio das famílias contribuíram para tornar o momento 
ainda mais significativo, evidenciando a importância do incentivo familiar no 
desenvolvimento das atletas. 

Realizar atividades em espaços públicos também representa uma forma de 
democratizar o acesso ao esporte e ampliar a visibilidade da ginástica rítmica no 
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município, incentivando crianças e jovens a adotarem hábitos saudáveis e a se 
aproximarem da prática esportiva. 

A Aula no Parque reafirma o compromisso da Associação Esportiva Inspirar com o 
desenvolvimento esportivo e social de suas atletas, evidenciando o impacto positivo do 
projeto Lapidando Talentos, viabilizado pelo PROESPORTE, na promoção do esporte, 
na formação cidadã e na integração entre associação e comunidade em São José dos 
Pinhais. 

 

MARÇO DE 2026 

 3º ENCONTRO DE MULHERES 

APRESENTAÇÃO DA PRÉ-EQUIPE MIRIM – 3º ENCONTRO DE MULHERES DE 
SÃO JOSÉ DOS PINHAIS – 2026 

 

Ginástica Rítmica, Valorização Feminina e Participação em Evento Social 

Data: 05 de Março de 2026 

Local: São José dos Pinhais – PR 

Modalidade: Apresentação de Ginástica Rítmica – Pré-equipe Mirim 

A Associação Esportiva Inspirar participou do 3º Encontro de Mulheres de São José 
dos Pinhais, por meio de uma apresentação especial realizada pelas atletas da pré-
equipe mirim de ginástica rítmica, contribuindo para um momento de celebração, 
valorização e reconhecimento do protagonismo feminino na sociedade. 

O evento reuniu mais de 250 mulheres em uma noite dedicada à reflexão e ao diálogo 
sobre o papel da mulher nos diferentes espaços da sociedade, promovendo um 
ambiente de troca de experiências, fortalecimento de lideranças e incentivo à 
participação feminina em diversas áreas. 

Organizado por Andrieli Vitorassi, o encontro contou com a presença de importantes 
autoridades e lideranças do município e do estado, que compartilharam reflexões e 
experiências relacionadas à valorização da mulher. Entre as presenças estiveram a 
prefeita de São José dos Pinhais, Nina Singer, a delegada Anielen Magalhães, Maisa 
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Amorim, Tamara Buhrer, o vereador Andrei Gondro, o chefe de gabinete Marcelo 
Dal’Negro e o deputado estadual Thiago Buhrer, que contribuíram com falas 
inspiradoras sobre liderança, participação social e fortalecimento do protagonismo 
feminino. 

Durante o evento, as atletas da pré-equipe mirim da Associação Esportiva Inspirar 
realizaram uma apresentação de ginástica rítmica especialmente preparada para a 
ocasião, demonstrando talento, dedicação e expressão artística. A participação das 
jovens ginastas trouxe leveza, sensibilidade e simbolismo ao encontro, representando 
as novas gerações de meninas que crescem inspiradas pela força e pela trajetória de 
tantas mulheres que contribuem para o desenvolvimento da sociedade. 

A presença da Inspirar neste evento reforça o compromisso da associação com a 
formação integral de suas atletas, valorizando não apenas o desenvolvimento 
esportivo, mas também a participação em ações sociais e comunitárias que promovem 
valores como respeito, igualdade, empoderamento e cidadania. 

O 3º Encontro de Mulheres de São José dos Pinhais foi uma noite especial de 
celebração da força, da coragem e da capacidade transformadora das mulheres, 
destacando a importância do reconhecimento e da valorização do protagonismo 
feminino em todos os âmbitos da sociedade. A participação das ginastas da 
Associação Esportiva Inspirar contribuiu para tornar o momento ainda mais 
significativo, unindo esporte, cultura e inspiração em homenagem ao Dia Internacional 
da Mulher. 

 

 PARTICIPAÇÃO NA ASSEMBLEIA DA FPRG 

PARTICIPAÇÃO EM ASSEMBLEIA DA FEDERAÇÃO PARANAENSE DE 
GINÁSTICA – FPRG 

 

Representatividade Institucional, Planejamento Esportivo e Fortalecimento da 
Modalidade 
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Data: 14 de março de 2026 
Local: Sede da Federação Paranaense de Ginástica – Londrina – PR 
Modalidade: Participação institucional em assembleia da federação 

A Associação Esportiva Inspirar esteve representada no dia 14 de março de 2026, na 
cidade de Londrina – PR, durante a realização da Assembleia da Federação 
Paranaense de Ginástica (FPRG), realizada na sede da entidade. Representaram a 
associação a Diretora e Presidente Danielle Muhstedt e a técnica Thais Aline Vilseque, 
reforçando o compromisso institucional com a participação ativa nos processos de 
governança e nas decisões que orientam o desenvolvimento da ginástica no estado do 
Paraná. 

Durante a assembleia foram debatidos temas relevantes para o planejamento e a 
organização da temporada esportiva, incluindo discussões sobre o calendário oficial 
de competições, regulamentos técnicos da modalidade e diretrizes administrativas da 
federação. Esses momentos são fundamentais para garantir alinhamento entre as 
entidades filiadas, transparência na gestão e organização das atividades esportivas ao 
longo do ano. 

A participação da Associação Esportiva Inspirar nesse espaço institucional evidencia o 
comprometimento da entidade com o desenvolvimento da ginástica rítmica no cenário 
estadual, além de fortalecer o relacionamento entre clubes, federação e demais 
instituições esportivas. 

A presença da diretoria e da equipe técnica em assembleias da federação também 
contribui para a atualização constante sobre normas, diretrizes e planejamentos que 
impactam diretamente o trabalho realizado com as atletas, garantindo que a 
associação atue sempre alinhada às orientações oficiais da modalidade. 

Dessa forma, a participação na assembleia da Federação Paranaense de Ginástica 
reforça o engajamento da Associação Esportiva Inspirar com a organização do 
esporte, a participação democrática nas decisões da modalidade e o fortalecimento da 
ginástica rítmica no estado do Paraná, consolidando seu papel como instituição 
atuante e comprometida com o desenvolvimento esportivo no município de São José 
dos Pinhais. 

 

 

 
Atenciosamente. 

 
 

__________________________________ 
Danielle Muhlstedt Bastos 
Presidente da Associação 

 
São José dos Pinhais, 16 de Março de 2026. 
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                   Atesto que a entidade instruiu o presente projeto com documentos a serem 
encaminhados à Comissão de Constituição e Justiça para análise de admissibilidade no tocante 
ao preenchimento dos requisitos dispostos na Lei Estadual nº 17.826, de 13 de dezembro de 
2013.

 

               Curitiba, 18 de março de 2026.

 

Cristiane Melluso 
Diretoria Legislativa
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Ciente;

Encaminhe-se à Comissão de Constituição e Justiça.

 

Dylliardi Alessi  
Diretor Legislativo

DYLLIARDI ALESSI

Documento assinado eletronicamente em 20/03/2026, às 14:30, conforme Ato da Comissão 

Executiva nº 2201/2019.

A autenticidade do documento pode ser conferida no site 

https://consultas.assembleia.pr.leg.br/#/documento informando o código verificador 769 e o 

código CRC 1C7B7A3F8B3A9BC

1 / 1


