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PROJETO DE LEI ORDINARIA N° 166/2026

Concede o Titulo de Utilidade Publica a Associagao
Esportiva Inspirar com sede no Municipio de S&o
José dos Pinhais.

Art. 1° Concede o titulo de Utilidade Publica a Associagao Esportiva Inspirar, com sede no
Municipio de Sao José dos Pinhais.

Art. 2° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Curitiba, 23, de Fevereiro de 2026.

Thiago Buhrer

Deputado Estadual

JUSTIFICATIVA

A Associacao Esportiva Inspirar, fundada em 15 de outubro de 2019, € uma entidade civil sem
fins econdmicos que desenvolve relevantes atividades de interesse social no Municipio de Sao
José dos Pinhais.

A instituicao tem como finalidade promover a inclusdo social de criancas e adolescentes por meio
de projetos educacionais, esportivos e culturais, utilizando o esporte como ferramenta de
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transformacao social.

Além da pratica esportiva em suas diversas modalidades, a Associacédo atua gratuitamente na
promocao da saude e na realizagao de atividades culturais, recreativas, civicas, artisticas e de
lazer, atendendo a todos sem distingao de classe social, nacionalidade, sexo, raga, cor ou crenga
religiosa, ndo possuindo qualquer cunho politico-partidario.

Diante do relevante interesse publico das atividades desenvolvidas e do impacto social positivo
gerado na comunidade de Sdo José dos Pinhais, justifica-se a concesséo do Titulo de Utilidade
Publica a Associacao Esportiva Inspirar, como forma de reconhecimento e fortalecimento de suas
acdes em beneficio da coletividade.

DEPUTADO THIAGO BUHRER

ASSINATURA

ELETRONICA V) Documento assinado eletronicamente em 23/02/2026, as 17:40, conforme Ato da Comisséo

Executiva n® 2201/2019.

A autenticidade do documento pode ser conferida no site
https://consultas.assembleia.pr.leg.br/#/documento informando o cédigo verificador 166 e o
cédigo CRC 1D7A7E1B8D7B6EE
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DECLARACAO N° 36/2026

Para atender ao requisito do art. 2° da Lei Estadual n° 17.826/2013, declaro que tenho
conhecimento das atividades e da relevancia dos servigos prestados pela Associacdo Esportiva
Inspirar, sem fins lucrativos, devidamente inscrita no CNPJ sob n° 35.857.236/0001-23, com sede
na Rua Teixeira Soares, 870, Jardim Cruzeiro - Sdo José dos Pinhais, a qual solicita a concesséao
do titulo de utilidade publica. Declaro que os documentos juntados estdo de acordo com o artigo
7° paragrafo unico da Lei 17.826 de 13 de dezembro de 2013.

Curitiba, 23 de fevereiro de 2026.

Thiago Buhrer

Deputado Estadual

. DEPUTADO THIAGO BUHRER
J:f::::::: ' v, Documento assinado eletronicamente em 23/02/2026, as 17:41, conforme Ato da Comisséo

Executiva n® 2201/2019.

A autenticidade do documento pode ser conferida no site
https://consultas.assembleia.pr.leg.br/#/documento informando o cédigo verificador 36 e o cédigo
CRC 1A7E7A1B8D7ESFA
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Associacao Esportiva inspirar ¥ Ginastica Ritmica

~——

DECLARACAO

Eu, Danielle Muhlstedt Bastos, na qualidade de Presidente da Associacdo Esportiva Inspirar,
inscrita no CNP] n? 35.857.236/0001-23, declaro, para os devidos fins, que os dirigentes
estatutarios desta Instituicdo ndo recebem qualquer tipo de remuneracio, vantagem ou
beneficio, seja direta ou indiretamente, em razao dos cargos que ocupam.

Por ser a expressdo da verdade, firmo a presente declaragao.

Sao José dos Pinhais, 18 de agosto de 2025.

Documento assinado digitalmente

ub DANIELLE MUHLSTEDT BASTOS
g Data: 23/02/2026 15:09:15-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Danielle Muhlstedt Bastos

Presidente da Associa¢do Esportiva Inspirar

Associacao Esportiva Inspirar
CNP]J: 35.857.236/0001-23 - Endereco: Teixeira Soares,870



Associacao Esportiva inspirar

¥ Ginastica Ritmica

DECLARACAO NAO RECEBIMENTO DE VERBAS PUBLICAS

Eu, Danielle Muhlstedt Bastos, na qualidade de Presidente da Associagdo Esportiva
Inspirar, inscrita no CNP] n? 35.857.236/0001/23, DECLARO, para os devidos fins
legais, que a referida Associagdo ndo recebeu quaisquer verbas publicas, repasses ou
subven¢des governamentais, seja na esfera federal, estadual ou municipal, desde a

sua fundacdo até a presente data.

Por ser expressdo da verdade, firmo a presente declaracgao.

Sao José dos Pinhais, 23 de fevereiro de 2026.

Documento assinado digitalmente

ub DANIELLE MUHLSTEDT BASTOS
g Data: 23/02/2026 15:12:42-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Danielle Muhlstedt Bastos
Presidente da Associagao
Esportiva Inspirar

Associacao Esportiva Inspirar
CNP]J: 35.857.236/0001-23 - Endereco: Teixeira Soares,870
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Conselho Municipal de Esporte e Lazer

CONSELHO MUNICIPAL DE ESPORTE E LAZER DE SAO JOSE DOS PINHAIS

INSTITUIDO PELA LEI N© 1594/2010 / REGULAMENTADO PELO DECRETO N2 579, DE 15 DE JULHO DE 2011
DECLARAGAO

Declaramos, para os devidos fins, que a entidade ASSOCIAGAO ESPORTIVA INSPIRAR,
inscrita no CNPJ n° 35.857.236/00041-23, faz parte do rol de entidades cadastradas neste
conselho para atuagdo no periodo do biénio 2024-2025 encontrando-se em situacao

REGULAR.

A referida entidade, pafceira da Secretaria Municipal de Esporte e Lazer, vem, prestando
relevantes servicos na modalidade de GINASTICA RITMICA, com atuagado destacada na

formagao e especializagédo esportiva da modalidade.

Assim, reconhecemos a regularidade de suas atividades, bem como sua importancia e
contribuigéo efetiva para o desenvolvimento do esporte em nosso municipio durante a gestao

deste conselho.

Esta declaragdo tem validade até 31/12/2026.

S3o0 José dos Pinhais, 12 de setembro de 2025.

X, .

—

Leandro Queyedo \

Presidente do CMEL

Secretario Municipal de Esporte e Lazer

Digitalizado com CamScanner



Prefeitura Municipal de Sao José dos Pinhais
ESTADO DO PARANA

Publicado no Didrio Oficial Eletrnico
do Municipio de S3o José dos Pinhais

LEI N° 4.523, DE 5 DE AGOSTO DE 2024 | o 1651, Ano 7-05/08/2024

Assinatura: Rodrigo

Declara como Utilidade Publica Municipal a
Associagao Esportiva Inspirar

A Camara Municipal de Sdo José dos Pinhais, Estado do Parand, aprovou e
eu, Prefeita Municipal, sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° Fica declarada a Utilidade Publica Municipal Associacdo Esportiva Inspirar,
denominada de INSPIRAR Brasil fundada em data de 15/10/2019, CNPJ 35.857.236/0001-
23, com sede e foro na Rua Teixeira Soares, n.° 870, Cruzeiro, Sdo José dos Pinhais, Paran4,
e-mail inspirargrassociacao@gmail.com

Art. 2° A entidade referida no art. 1° desta Lei devera apresentar até 30 de abril de
cada ano ao 6rgdo competente da Prefeitura Municipal respectivo, & sua area de atuagio,
relatorio circunstanciado dos servigos prestados a coletividade no ano anterior.

Art. 3° Esta Lei serd revogada quando a entidade beneficiada:

I - ndo requerer perante 0 Municipio a expedi¢do do necessario alvara de licenga no
prazo maximo de 30 (trinta) dias, contados da data de sua publicagio;

Il - ndo requerer renovagdo de seu alvard de licenga no prazo maximo de 30 dias,
contados do seu vencimento;

III - substituir os fins estatutarios ou negar-se a prestar servigos nele compreendidos;

IV - quando a entidade alterar a sua razdo social ou denomina¢io ndo solicitar a
Cémara Municipal, no prazo de 30 dias, contados do registro publico, a necessaria alteragio
desta Lei;

VI - quando a entidade deixar de apresentar, até 30 de abril de cada ano ao érgio
competente da Prefeitura Municipal, respectivo a sua rea de atuagdo, relatério detalhado dos
servigos prestados a coletividade no ano anterior;

§ 1° Em atendimento ao disposto no inciso IV deste artigo, a entidade encaminhara a
alteracdo estatutdria e a ata da elei¢do da diretoria em exercicio, 3 Comissdo Tematica da

Camara Municipal, correspondente & area de atuago da entidade que elaborard o projeto de
lei respectivo.

§ 2° Os casos de revogagio e suspenséo referidos nos incisos II e III deste Artigo
serdo publicados no Didrio Oficial do Municipio, sendo que, para os casos de suspensio,
ficarfo cessados os direitos decorrentes desta Lei, os quais serdo restabelecidos, sem efeito
retroativo, apos a apresentagdo do relatério detalhado de atividades.




Prefeitura Municipal de S3o José dos Pinhais
ESTADO DO PARANA

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagio.

Gabinete da Prefeita Municipal de S&o José dos Pinhais, 5 de agosto de 2024.
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ESTATUTO SOCIAL DA ASSOCIACAO ESPORTIVA INSPIRAR

ARTIGO 1° - DENOMINACAO, SEDE, FINALIDADE E DURACAO.

ASSEMBLEIA GERAL DE CONSTITUICAO DA “ASSOCIACAO ESPORTIVA
INSPIRAR”, denominada de INSPIRAR Brasil fundada em data de 15/10/2019, com
sede e foro na rua Teixeira Soares, n.° 870, Cruzeiro, S30 José dos Pinhais -
Parana, é uma associagéo de direito privado, constituida por tempo indeterminado,
sem fins econdmicos, com finalidade de a inclusdo social de criancas, adolescentes
através de projetos educacionais, esportivos e culturais. Para tanto se propde a: |.
Promover a prética esportiva em qualquer modalidade, a fim de promover a satde:
Il. Promover a assisténcia social; lll. Promover gratuitamente a salde, sobretudo em
acbes voltadas para a pratica esportiva; IV. Atuar na promogado da cultura, através
de atividades sociais, recreativa, civicas, artisticas e de lazer, nio possuindo
qualquer cunho politico ou partidario, com a finalidade de atender a todos que a ela
se dirigirem, independente de classe social, nacionalidade, sexo, raca, cor ou
crenca religiosa.

ARTIGO 2° - SAO PRERROGATIVAS DA ASSOCIACAO:

No desenvolvimento de suas atividades, a Associagéo observara os principios da
legalidade, impessoalidade, moralidade, publicidade, economicidade e da eficiéncia.

Paragrafo Primeiro- Para cumprir suas finalidades sociais, a Associacdo se
organizara em tantas unidades quantas se fizerem necessarias, em todo o territorio
nacional, as quais funcionardo mediante delegacdo expressa da matriz, e se
regerdo pelas disposi¢cdes contidas neste estatuto e, ainda, por um regimento
interno aprovado pela Assembléia Geral.

Paragrafo segundo — A esta entidade de classe de ambito nacional poderdo se
associar pessoas fisicas e juridicas que desenvolvam e/ou colaborem, praticando ou
nao a modalidade esportiva.

Paragrafo Terceiro - A associagdo podera se filiar ou vincular-se as entidades de
administracdes nacionais, regionais e estaduais com vistas ao desenvolvimento e
ao aprimoramento do esporte. Para tanto, podera formar parcerias com outras
entidades esportivas e agremiagdes distritais e estaduais, desde que n&o colida com
os interesses das entidades regional e nacional de administracdo do esporte num
todo, no aspecto ético, na forma educativa, esportiva e social.

'r,‘gﬂﬂ:ﬁl """"" = -
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Paragrafo Quarto — As parceiras formadas e aprovadas pela ass
colocar sua logomarca impressa no uniforme das ginastas, sendo



seguinte marketing: “Empresa que apoia e incentiva criancas e jovens a pratica do
esporte”. A divulgacao também incluira o uso das redes sociais, confeccdes de
banners e a comunicacdo verbal. O periodo da parceria sera definido em consenso
junto a empresa, por ocasido da efetivacdo da mesma em documento préprio.

Paragrafo Quinto — Esta Associagdo, nos casos que estejam presentes situagoes
vinculadas ao interesse difuso, decorrentes do Codigo de Defesa do Consumidor,
ou ainda aquelas que indiretamente possam afetar o consumidor final, tendo em
vista a atividade exercida por seus associados, podem se utilizar da prerrogativa
contida na Lei Federal, Lei 7.347/1985, bem como, toda e qualquer acdo que lhe
possa fazer garantir a preservacdo desta atividade e do interesse difuso, em
qualguer ambito do direito, inclusive tributario.

Paragrafo Sexto — A associagdo podera difundir, incentivar e apoiar a pratica
desportiva da ginastica ritmica.

Paragrafo Sétimo - Preservadas sua independéncia e individualidade juridica, a
INSPIRAR podera manter relagdes esportivas ou conveniar-se com 6rgaos publicos
e com outras entidades nacionais e internacionais congéneres por meio de acordos
de cooperacado, parcerias, dentre outros instrumentos.

ARTIGO 3°- DAS INSIGNIAS E OUTRAS DISPOSICOES
Séo insignias da INSPIRAR: a Bandeira, o Escudo e os Uniformes.

Paragrafo Primeiro - As cores oficiais da INSPIRAR s&o roxo, rosa e verde.

Paragrafo Segundo - A Bandeira da INSPIRAR sera na cor roxa, com a logomarca
da associagao no centro.

Associac@o de Ginastica Ritmica

Paragrafo Terceiro - Os uniformes de treinamento variar-se-4o0 de acordo com as
exigéncias do clima e obedecerdo aos modelos aprovados pela diretoria da
INSPIRAR e devem obrigatoriamente ter o escudo da INSPIRAR nos locais pré-

hierarquicamente superiores.




Paragrafo Quarto - O uso das insignias € de propriedade exclusiva da INSPIRAR,
sendo vedada sua exploragdo por terceiros, salvo em caso de prévia e expressa
autorizacéo da diretoria da INSPIRAR.

ARTIGO 4° — DA ASSEMBLEIA GERAL

A Assembléia Geral Deliberativa & o 6rgdo maximo e soberano da Associagao, e
sera constituida pelos seus associados em pleno gozo de seus direitos. Reunir-se-a
na primeira quinzena de dezembro, para tomar conhecimento das agbes da
Diretoria Executiva e, extraordinariamente, quando devidamente convocada.
Constituira em primeira convocagido com a maioria absoluta dos associados e, em
segunda convocacdo, meia hora apés a primeira, com qualquer numero,
deliberando pela maioria simples dos votos dos presentes, salvo nos casos
previstos neste estatuto, tendo as seguintes prerrogativas.

Compete a assembléia geral:

Fiscalizar os membros da Associagéo, na consecugédo de seus objetivos;

Eleger e destituir os administradores;

Deliberar sobre a previsdo orcamentaria e a prestacao de contas;

Estabelecer o valor das mensalidades dos associados;

Deliberar quanto a compra e venda de imoveis e méveis da Associacao;

Aprovar o regimento interno, que disciplinara os varios setores de atividades da
Associacao,

Alterar, no todo ou em parte, o presente estatuto social;

Deliberar quanto a dissoluc&o da Associagao;

Decidir, em ultima instancia, sobre todo e qualquer assunto de interesse social, bem
como sobre 0s casos omissos no presente estatuto.

Decidir sobre demandas judiciais e administrativas e sobre as respectivas
autorizacoes.

Paragrafo Primeiro- As assembléias gerais poderao ser ordinarias ou
extraordinarias, e serdo convocadas, pelo Presidente ou por 1/5 dos associados,
mediante edital fixado na sede social da Associagao e dirigidos via meio eletrdnico a
todos os associados, contendo o horario, o local e os assuntos a serem deliberados,
com antecedéncia minima de 10 (dez) dias de sua realizacao, onde constara: local,
dia, més, ano, hora da primeira e segunda chamada, ordem do dia, e o nome de
guem a convocou,;

Paragrafo Segundo— Sera considerado sempre o numero_de associados
PP .

e tanselho fiscal
e o0 julgamento dos atos da diretoria quanto a aplicaggapge=\penalidades,




independentemente do nUmero de associados, cujo resultado levara em
consideracé&o apenas os associados presentes.

ARTIGO 5° - DOS ASSOCIADOS

Os associados serdo divididos nas seguintes categorias:

| - Associados Fundadores sdo aqueles signatarios da Ata de Constituicdo da
associacao;

Il - Associados Efetivos: a) Todos os Sécios Colaboradores com mais de 12
(doze) meses de associacdo comprovada; b) Ginastas que adquiriram a maior idade
apos terem sido considerados vinculados, preenchidos os demais requisitos
exigidos neste estatuto.

Il - Associados Colaboradores: a) Ginastas maiores de 18 anos ou seu
responsavel legal; b) Pai, mae ou responsavel legal por ginasta menor de 18 anos;
c) As pessoas naturais ou juridicas interessadas em participar voluntariamente e
que atendam aos requisitos estatutarios de ingresso e permanéncia na associacao.

IV - Associados Beneméritos: Pessoas que tenham prestado servigos de grande
relevancia a associagao, a juizo da Diretoria e mediante aprovagao da Assembléia
Geral.

Paragrafo Primeiro - Apos 12 meses de associacao, o Associado Colaborador
podera passar a condicdo de Sécio Efetivo, caso se manifeste por escrito e
preencha os demais requisitos estatuidos.

Paragrafo Segundo - Apds 12 meses de associacdo, o Associado Colaborador, na
condicdo de ginasta vinculado que adquiriu a maior idade, caso se manifeste por
escrito e preencha os demais requisitos estatuidos podera passar a condicdo de
Sacio Efetivo, em que seu responsavel legal também podera ou ndo continuar na
condicdo de associado.

Paragrafo Terceiro - O associado responde perante a associagéo por todos os atos
praticados pelos(as) ginastas menor de 18 anos que estejam sob sua
responsabilidade.

V - Associados Beneficiados: os que recebem gratuitamente os beneficios
alcangados pela entidade, junto aos associados contribuintes, org
privados;

ARTIGO 6° — DA ADMISSAO DO ASSOCIADO



O ingresso no quadro social é feito mediante proposta em formulario prépric, no
qual o candidato declara submissdo as disposicbes deste Estatuto e do
Regulamento Geral.

Paragrafo Primeiro - O candidato devera entregar em anexo a proposta,
documentos que permitam a sua identificagdo e de seus dependentes, segundo
normas internas da associacao.

Paragrafo Segundo - A taxa de expedicéo da(s) carteira(s) de identificagéo social &
paga no ato em que o novo associado é chamado para fazé-la(s).

Paragrafo Terceiro - A admiss&do do novo associado € registrada em ata de reuniao
da Diretoria.

Paragrafo Quarto - Nao sera divulgado o(s) motivo(s) da decisdo que fundamenta
rejeicdo da proposta, e da decisao nao cabe recurso.

ARTIGO 7° - DAS TAXAS E CONTRIBUICOES DOS ASSOCIADO

Os associados, com excecdo dos Beneméritos, estdo sujeitos ao pagamento de
taxas de contribuicdo ordinaria e extraordinaria, cujos valores deverdao ser
aprovados em Assembléia Geral e constantes do Regimento de Custas e Taxas.

Paragrafo Primeiro - Os valores das contribuicdes ordinarias poder&o variar entre
os associados em razdo dos diferentes objetivos a serem alcangados pela equipe,
considerando ainda a quantidade de dias de treinamento, apoio multidisciplinar,
nivel e categoria instruida.

Paragrafo Segundo - Os associados que nédo puderem arcar com o valor integral
de contribuicbes estipuladas em Assembléia Geral e levadas a registro no
Regimento de Custas e Taxas, poderdo requerer um abatimento de até 50%
(cinqlienta por cento), mediante requerimento e apresentacdo de documentagcao
comprobatoria da situagdo socio econdmica familiar, a ser analisada pela Diretoria
em conjunto com o Conselho Fiscal, que decidirdo pela concessao ou nao de
referido desconto.

Paragrafo Terceiro - A apresentagdo da documentacdo de que frata esse artigo
devera ser realizada periodicamente e a qualquer tempo, no momento do
pagamento da contribuigao relativa aos respectivos meses.

Paragrafo Quarto - Ocorrendo atraso de 30(trinta) dias da mensalidade ou a falta
de pagamento de qualquer outra contribuicédo financeira, a INSPIRAR notificara o
associado por escrito, no enderego constante no Termo de Adesag@pard: e pague
o débito no prazo de 30 (trinta) dias, apés o qual sera insta 2 [

Disciplinar.




Paragrafo Quinto - A Diretoria podera estabelecer outras formas de concessao de
desconto que serdo submetidas 3 aprovacao da Assembléia e do Conselho Fiscal,
vedada a gratuidade.

Paragrafo Sexto — Fica estabelecido que os custos da comissdo técnica em
competicbes deverdo ser custeadas pela Associacao.

ARTIGO 8°- SAO DEVERES DOS ASSOCIADOS

Cumoprir e fazer cumprir o presente estatuto:
Respeitar e cumprir as decisées da Assembléia Geral:
Zelar pelo bom nome da Associacio;

Defender o patriménio e os interesses da Associacio;
Cumprir e fazer cumprir o regimento interno;
Comparecer por ocasigo das eleicbes;

Votar por ocasizo das eleicées:

Denunciar qualquer irregularidade verificada dentro da Associagéo, para que a
Assembléia Geral tome providéncias.

Acatar e cumprir as decisées das Assembléias Gerais, da Diretoria, do Conselho
Fiscal e qualquer outro 6rgéo da Associacao.

Participar das Assembléias e reunides da associacdo, observados os dispositivos
deste Estatuto, mantendo a ordem e o decoro.

Zelar pela ética.

Comunicar & Diretoria, por escrito, a mudanca de quaisquer outros dados
constantes no Termo de Adeszo:

Abster-se de utilizar o nome, marca, escudo, logomarca ou bandeira da associacao
Sem expressa autorizagdo da Diretoria;

Indenizar qualquer prejuizo causado por si elou pelo atleta sob sua responsabilidade
ao patriménio da associagao, apos a conclusdo do Procedimento Disciplinar ou de
apuragao;

Pagar, nas datas aprazadas pela Diretoria, as taxas ordinarias ou extraordinarias
que lhe couberem.

ARTIGO 9° - SAO DIREITOS DOS ASSOCIADOS

Séo direitos dos associados quites com suas obrigagées sociais:

Votar em qualquer cargo da Diretoria Executiva ou do Conselho Fiscal, na forma
prevista neste estatuto, se nao estiver inadimplente com 03 meng&ii
da votagio;




Usufruir os beneficios oferecidos pela Associagao, na forma prevista neste estatuto;

Recorrer a Assembléia Geral contra qualquer ato da Diretoria ou do Conselho
Fiscal;

Participar dos campeonatos, torneios, competices, eventos e reunides sociais
organizadas ou patrocinadas pela associagdo, inclusive os ginastas e alunos
vinculados, respeitadas as categorias e os niveis:

Sugerir a Diretoria, sempre por escrito, providéncias Uteis aos interesses sociais da
associacao e dos seus associados

Sao direitos dos associados efetivos quites com suas obrigacdes sociais:

Votar e também ser votado para qualquer cargo da Diretoria Executiva ou do
Conselho Fiscal, na forma prevista neste estatuto, se ndo estiver inadimplente com
03 mensalidades na data da votaco;

Usufruir os beneficios oferecidos pela Associagdo, na forma prevista neste estatuto;

Recorrer a Assembléia Geral contra qualquer ato da Diretoria ou do Conselho
Fiscal;

Participar dos campeonatos, torneios, competicbes, eventos e reunides sociais
organizadas ou patrocinadas pela associacéo, inclusive os ginastas e alunos
vinculados das agremiagées; respeitadas as categorias e os niveis.

Sugerir a Diretoria, sempre por escrito, providéncias Uteis aos interesses sociais da
INSPIRAR e dos seus associados

Paragrafo Primeiro — Nos casos em que a inadimpléncia seja maior do que dois
meses, para o associado votar devera acertar junto a tesouraria com uma
antecedéncia de no minimo 5 dias antes da assembléia, sob pena de nio o
fazendo, ficar impedido de votar.

Paragrafo Segundo — Nos casos vinculados ao paragrafo primeiro, supracitado, a
quitacdo devera ocorrer em espécie ou mediante transferéncia bancaria,
possibilidades que comprovardo imediatamente a quitacdo dos débitos junto a
tesouraria.

Paragrafo Terceiro — Nos casos em que o associado, mediante transferéncia
bancaria, simular a quitacéo e esta nao ocorrer, o voto exarado do mesmo sera
cancelado, ndo computado, bem como estara sujeito as penalidades contidas neste
estatuto.

ARTIGO 10° — DA DEMISSAQ DO ASSOCIADO

E direito do associado, demitir-se do quadro social, quando j
protocolando seu pedido junto & Secretaria da Associacso, de

r=Recessario,
le n&o esteja




em débito com suas obrigacbes associativas, bem como tenha ciéncia de que
continuara respondendo por suas obrigacdes e deveres assumidos quando ainda
era filiado.

Paragrafo Primeiro - O desligamento do associado dar-se-a unicamente a seu
pedido, ¢ qual hdo pode ser negado, a nao ser que tenha débito com a tesouraria da
associacao ou esteja cumprindo penalidade dentro do processo disciplinar.

Paragrafo Segundo - O desligamento efetivo do(a) ginasta componente efetivo(a)
de equipe de rendimento devera ser comunicado com antecedéncia de 180 (cento e
oitenta) dias de campeonatos internacionais e 90 (noventa) dias de campeonatos
distritais e nacionais, sob pena de responder o associado ou vinculado
disciplinarmente, sem prejuizo de indenizagao e perdas e danos.

Paragrafo Terceiro- Apos demissdo do associado, este apenas podera voltar a se
associar novamente, quando completar 12 meses da data do pedido de demiss&o
e/ou cancelamento de sua filiagao, salvo deliberagéo diversa da diretoria.

ARTIGO 11° — DA EXCLUSAO DO ASSOCIADO

A perda da qualidade de associado sera determinada pela Diretoria Executiva,
quando houver justa causa, assim reconhecida em procedimento disciplinar, em que
fique assegurado o direito da ampla defesa, quando ficar comprovada a ocorréncia
de:

Violacdo do estatuto social;

Difamacéao da Associagao, de seus membros ou de seus associados;
Atividades contrarias as decisdes das assembléias gerais;

Desvio dos bons costumes;

Conduta duvidosa, antiética, mediante a pratica de atos ilicitos ou imorais;

Falta de pagamento, por parte dos “associados contribuintes”, de 03 (irés) parcelas
consecutivas das contribuicdes associativas ou contribuicées eventuais.

Paragrafo Primeiro — Definida a justa causa, o associado sera devidamente
notificado dos fatos a ele imputados, através de notificacdo extrajudicial, para que
apresente sua defesa prévia no prazo de 20 (vinte) dias a contar do recebimento da
comunicacéo, exceto para os casos de inadimpléncia, cuja exclusdo sera
compulsoria; il

Paragrafo segundo — Apds o decurso do prazo descrito no paragrafo anterior,
independentemente da apresentacéo de defesa, a representacéo sera decidida em
reunido extraordinaria da Diretoria Executiva, por maioria sim
diretores presentes;




Paragrafo Terceiro — Aplicada a pena de exclusdo, cabera recurso, por parte do
associado excluido, & Assembléia Geral, o qual devera, no prazo de 30 (trinta) dias
contados da decisdo de sua exclusdo, através de notificacéo extrajudicial,
manifestar a intencdo de ver a decisdo da Diretoria Executiva ser objeto de
deliberagéo e reavaliagéo, em Ultima instancia, por parte da Assembiéia Geral:

Paragrafo Quarto - Uma vez aprovado pela Assembléia Geral a decisdo da
Diretoria Executiva acerca da excluso, qualquer que seja o motivo, ou ainda nao
recorrendo o associado 4 assembléia da decisdo da diretoria, ndo tera o associado
o direito de pleitear indenizacdo ou compensacao de qualquer natureza, seja a que
titulo for;

Paragrafo Quinto — O associado excluido por qualquer motivo que seja, nao
podera ser admitido novamente nesta associagdo pelo prazo de 12 meses,
contados da data de sua exclusio, sendo que apds este periodo ficara sob a
faculdade da assembléia geral a aceitagdo ou n&o da reintegracdo deste associado
excluido.

ARTIGO 12° — DA APLICACAO DAS PENAS

As penas serdo aplicadas pela Diretoria Executiva e poderao constituir-se em:

Adverténcia por escrito:
Suspens&o de 30 (trinta) dias até 01 (um) ano;
Eliminacdo do quadro social.

Paragrafo tinico- A aplicacdo das penalidades supracitadas nao desobriga os
associados em relagdo as obrigactes assumidas junto a associagdo, inclusive
financeiras.

ARTIGO 13° - DOS ORGAOS ADMINISTRATIVOS DA INSTITUICAO

Sao 6rgaos da Associacio: ‘o
Diretoria Executiva: _
Conselho Fiscal.

ARTIGO 14° - DA DIRETORIA EXECUTIVA

A Diretoria Executiva da Associacdo é o orgao executivg

Y masavel pela
administracdo e representacdo da associacao e sera congff

0i%06 (seis)



membros, os quais ocupardo os cargos de: Presidente, Vice Presidente, 1°
Secretario, 2° Secretario, 1° Tesoureiro, 2° Tesoureiro. A Diretoria reunir-se-3,
ordinariamente, uma vez a cada 3 meses e, extraordinariamente, quando
convocada pelo presidente ou pela maioria de seus membros.

ARTIGO 15° - COMPETE A DIRETORIA EXECUTIVA

Dirigir a Associagéao, de acordo com o presente estatuto, e administrar o patriménio
social.

Cumprir e fazer cumprir o presente estatuto e as decisdes da Assembléia Geral:

Promover e incentivar a criagéo de comissdes, com a fungdo de desenvolver cursos
de aperfeicoamento e atividades culturais;

Representar e defender os interesses de seus associados;
Elaborar o orcamento anual;

Apresentar a Assembléia Geral, na reunido anual, o relatério de sua gestio e
prestar contas referentes ao exercicio anterior;

Admitir pedido de inscricdo de associados;

Acatar pedido de demissao voluntaria de associados.

Administrar os bens e interesses da associacéo.

Firmar contratos, convénios e quaisquer obrigacées em nome da associagao.

Fixar e alterar o valor das taxas e outras contribuicbes financeiras, observado o
disposto neste Estatuto e no Regimento de Custas e Taxas.

Aprovar a realizagéo de atividades sociais, competicdes e outras do género.
Decidir sobre o deferimento de patrocinios.

Elaborar e submeter a aprovacdo da Assembléia o Regimento Interno da
associacao.

Paragrafo Gnico - As decisdes da diretoria deverdo ser tomadas por maioria de
votos, devendo estar presentes, na reunido, a maioria absoluta de seus membros,
cabendo ao Presidente, em caso de empate, o voto de qualidade.

ARTIGO 16° - COMPETE AO PRESIDENTE

Representar a Associacdo ativa e passivamente, perante os o6rgdos publicos,
judiciais e extrajudiciais, inclusive em juizo ou fora dele, podendo delegar poderes e
constituir procuradores e advogados para o fim que julgar necessario;

Convocar e presidir as reunides da Diretoria Executiva;
Convocar e presidir as Assembléias Ordinarias e Extraordigérias. . _
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Juntamente com o tesoureiro, abrir e manter contas bancarias, assinar cheques e
documentos bancarios e contabeis;

Organizar relatorio contendo o balango do exercicio financeiro e os principais
eventos do ano anterior, apresentando-o a Assembiéia Geral Ordinaria;

Contratar funcionarios ou auxiliares especializados, fixando seus vencimentos,
podendo licencia-los, suspendé-los ou demiti-los;

Criar departamentos patrimoniais, culturais, sociais, de saide e outros que julgar
necessarios ao cumprimento das finalidades sociais, nomeando e destituindo os
respectivos responsaveis.

Assinar procuragdes nos casos de necessidade iminente de interpor acées judiciais,
sem que se faga necessario a convocacgéo de assembléia extraordinaria;

Assinar contratos para prestagao de servigos contabeis, juridicos e afins.
ARTIGO 17° - COMPETE AO VICE-PRESIDENTE

Compete ao 1° Vice-Presidente, substituir legalmente o Presidente, em suas faltas e
impedimentos, assumindo o cargo em caso de vacancia, da mesma forma compete
ao 2° Vice-Presidente substituir legalmente o 1° Vice-Presidente e o Presidente
assumindo o cargo em caso de vacancia.Assinar contratos para prestacdo de
servigos contabeis, juridicos e afins.

ARTIGO 18° - COMPETE AO SECRETARIO

Redigir e manter, em dia, transcricdo das atas das Assembléias Gerais e das
reunides da Diretoria Executiva;

Redigir a correspondéncia da Associacéo;
Manter e ter sob sua guarda o arquivo da Associag&o;
Dirigir e supervisionar todo o trabalho da Secretaria.

ARTIGO 19° - COMPETE AO 2° SECRETARIO

Dirigir Compete ao 2° Secretario, substituir o 1° Secretario, em suas faltas e
impedimentos, assumindo o cargo em caso de vacancia.

ARTIGO 20° - COMPETE AO TESOUREIRO

Manter, em estabelecimentos bancarios, juntamente com o presidente, os valores
da Associacéo, podendo aplica-los, ouvida a Diretoria Executiva;

Assinar, em conjunto com o Presidente, os cheques e demais documentos
bancarios e contabeis;

Efetuar os pagamentos autorizados e recebimentos devidos a Associ




Supervisionar o trabalho da tesouraria e da contabilidade:
Apresentar ao Conselho Fiscal, os balancetes semestrais e o balanco anual;

Elaborar, anualmente, a relagdo dos bens da Associagdo, apresentando-a, quando
solicitado, a Assembléia Geral.

ARTIGO 21° - COMPETE AO 2° TESOUREIRO

Compete ao 2° Tesoureiro, substituir o 1° Tesoureiro, em suas faitas e
impedimentos, assumindo o cargo em caso de vacancia.

ARTIGO 22° - DO CONSELHO FISCAL

O Conselho Fiscal, que sera composto por 05 (cinco) membros , e tem por objetivo,
indelegavel, fiscalizar e dar parecer sobre todos os atos da Diretoria Executiva da
Associacao, com as seguintes atribuigoes;

Examinar os livros de escrituragéo da Associacéo;

Opinar e dar pareceres sobre balancos e relatérios financeiro e contabil,
submetendo-os a Assembléia Geral Ordinaria ou Extraordinaria;

Requisitar ao Tesoureiro, a qualquer tempo, a documentacdo comprobatdria das
operagoes econdmico-financeiras realizadas pela Associacéo;

Acompanhar o trabalho de eventuais auditores externos independentes;
Convocar Extraordinariamente a Assembléia Geral.

Paragrafo tinico - O Conselho Fiscal reunir-se-a ordinariamente, uma vez por ano,
na primeira quinzena de dezembro, em sua maioria absoluta, e extraordinariamente,
sempre que convocado pelo Presidente da Associagéo, ou pela maioria simples de
seus membros.

ARTIGO 23 °- DO MANDATO

As eleicoes para a Diretoria Executiva e Conselho Fiscal realizar-se-zo,
conjuntamente, de 10 (dez) em 10 (dez) anos, por chapa completa de candidatos
apresentada a Assembléia Geral, podendo seus membros serem reeleitos.

ARTIGO 24 ° - DA PERDA DO MANDATO

A perda da qualidade de membro da Diretoria Executiva ou do Conselho Fiscal, sera
determinada pela Assembléia Geral, sendo admissivel some endo justa
causa, assim reconhecida em procedimento disciplinar, quando

Malversagao ou dilapidacédo do patriménio social;



Grave violacao deste estatuto;

Abandono do cargo, assim considerada a auséncia ndo justificada em 03 (trés)
reunides ordindrias consecutivas, sem expressa comunicacdo dos motivos da
auséncia, a secretaria da Associacéo;

Aceitacdo de cargo ou fungdo incompativel com o exercicio do cargo que exerce na
Associagao;

Conduta duvidosa.

Paragrafo Primeiro — Definida a justa causa, o diretor ou conselheiro sera
comunicado, através de notificacéo extrajudicial, dos fatos a ele imputados, para
que apresente sua defesa prévia a Diretoria Executiva, no prazo de 20 (vinte) dias,
contados do recebimento da comunicagao;

Paragrafo Segundo — Ap6s o decurso do prazo descrito no paragrafo anterior,
independentemente da apresentacio de defesa, a representag@o sera submetida a
Assembléia Geral Extraordinaria, devidamente convocada para esse fim, composta
de associados contribuintes em dia com suas obrigagdes sociais, ndo podendo ela
deliberar sem voto concorde de 2/3 (dois tercos) dos presentes, sendo em primeira
chamada, com a maioria absoluta dos associados e em segunda chamada, uma
hora apés a primeira, com qualquer ndmero de associados, onde sera garantido o
amplo direito de defesa.

ARTIGO 25° - DA RENUNCIA

Em caso de renuncia de qualquer membro da Diretoria Executiva ou do Conselho
Fiscal, sera convocada assembléia geral, por um membro da diretoria, para votacao
do novo membro para o cargo renunciado, nestas condi¢cdes, o votado,
complementara o mandato dos renunciantes.

Paragrafo Primeiro — O pedido de renincia se dara por escrito, devendo ser
protocolado na secretaria da Associagéo, a qual, no prazo maximo de 60 (sessenta)
dias, contado da data do protocolo, o submetera a deliberacdo da Assembléia Geral;

Paragrafo Segundo - Ocorrendo rentincia coletiva da Diretoria e Conselho Fiscal, o
Presidente renunciante, qualquer membro da Diretoria Executiva ou, em ultimo
caso, qualquer dos associados, podera convocar a Assembléia Geral Extraordinaria,
que elegera uma comissdo proviséria composta por 05 (cinco) membros, que
administrara a entidade e fara realizar novas eleigbes, no prazo maximo de 60
(sessenta) dias, contados da data de realizagéo da referida as mbléia. Os
diretores e conselheiros eleitos, nestas condi¢cdes, complementar, 0 “ﬁﬁ"’éin_dato dos
renunciantes. F o

ARTIGO 26°- DA REMUNERACAO



Os membros da Diretoria Executiva e do Conselho Fiscal n3o perceberdo nenhum
tipo de remuneracéo, de quaiquer espécie ou natureza, pelas atividades exercidas
na Associagao.

ARTIGO 27° — DA RESPONSABILIDADE DOS MEMBROS

Os associados, mesmo que investidos na condicido de membros da diretoria
executiva e conselho fiscal, ndo respondem, nem mesmo subsidiariamente, pelos
encargos e obrigagbes sociais da Associagéo.

ARTIGO 28° - DO PATRIMONIO SOCIAL

O patriménio da Associagéo sera constituido e mantido por:

Contribuicdes mensais dos associados contribuintes:

Doagdes, legados, bens, direitos e valores adquiridos, e suas possiveis rendas e,
ainda, pela arrecadagdo dos valores obtidos através da realizacdo de festas e
outros eventos, desde de que revertidos totalmente em beneficio da associacio;

Alugueis de imoveis e juros de titulos ou depésitos;
Aluguéis do barracdo para eventos ou terceiros:
Taxas de manutencao e de investimento:;
Patrocinios;

Convénios;

Exploracédo do logotipo e marca

Exploragdo de servicos de Bares, Lancherias e Restaurante em suas proprias
sedes.

Escolas esportivas
Escola de Educacéo Infantil

ARTIGO 29° - DA VENDA

Os bens moéveis e iméveis poderdo ser alienados, mediante prévia autorizacio de
Assembléia Geral Extraordinaria, especialmente convocada para este fim, devendo
o valor apurado ser integralmente aplicado no desenvolvimento das atividades
sociais ou no aumento do patriménio social da Associacao.

ARTIGO 30° - DA REFORMA ESTATUTARIA

O presente estatuto social podera ser reformado no tocante a administracdo, no
todo ou em parte, a qualquer tempo, por deliberacdo da Assembléia Geral
Extraordinaria, especialmente convocada para este fim, composta de associados
contribuintes em dia com suas obrigagdes sociais, ndo podendo el i
voto concorde de 2/3 (dois tergos) dos presentes, sendo em primei




a maioria absoluta dos associados e em segunda chamada, uma hora apés a
primeira, com qualquer nimero de associados.

ARTIGO 31° - DA DISSOLUCAO

A Associagdo podera ser dissolvida, a qualquer tempo, uma vez constatada a
impossibilidade de sua sobrevivéncia, face & impossibilidade da manutencédo de
seus objetivos sociais, ou desvirtuamento de suas finalidades estatutarias ou, ainda,
por caréncia de recursos financeiros e humanos, mediante deliberacdo de
Assembléia Geral Extraordinaria, especialmente convocada para este fim, composta
de associados contribuintes em dia com suas obrigagdes sociais, ndo podendo ela
deliberar sem voto concorde de 2/3 (dois tercos) dos presentes, sendo em primeira
chamada, com a totalidade dos associados e em segunda chamada, uma hora ap6s
a primeira, com a presenga de, no minimo, 1/3 (um terco) dos associados,

Paragrafo Gnico- Em caso de dissolugdo social da Associagdo, liquidado o
passivo, 0s bens remanescentes, serdo destinados para outra entidade assistencial
congénere, com personalidade juridica comprovada, sede e atividade
preponderante neste estado e devidamente registrada nos orgaos publicos
competentes.

ARTIGO 32° - DO EXERCICIO SOCIAL

O exercicio social terminara em 31 de dezembro de cada ano, quando serao
elaboradas as demonstracées financeiras da entidade, de conformidade com as
disposi¢cdes legais.

ARTIGO 33° - DAS DISPOSICOES GERAIS

A Associagéo néao distribui lucros, bonificagées ou vantagens a qualquer titulo, para
dirigentes, associados ou mantenedores, sob nenhuma forma ou pretexto, devendo
suas rendas ser aplicadas, exclusivamente, no territério nacional.

ARTIGO 34° - DO COMPUTO DOS VOTOS

Os votos computados devem ser equivalentes ao nimero de associados presentes
quando da votagdo, considerando, inclusive, aqueles votos decorrentes de
procuracao.

ARTIGO 35° - DAS OMISSOES

Os casos omissos no presente Estatuto serdo resolvidos pela Diretoria Executiva,
“ad referendum” da Assembléia Geral.

Sao José dos Pinhais, 06 de novembro de 2019.

Presidente: Danielle Muhlstedt Bastos
Tesoureiro: Helton Carlos Cotovisky Basios
Secretario: Luciele C. Alves Serra Bueno —— . SRS
Advogado: Leandro Garcia Vilela OAB PR n° 60.514c/)/ /) [ 8 Laprer/F /;1
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: %‘-@@ ASSEMBLEIA DE FUNDACAO, ELEICAO E POSSE DA DIRETORIA E DO CONSELHO
BEAEZA INSPIRAR, REALIZADA NO DIA 11 DE NOVEMBRO DE 2019.

Aos onze do més de novembro do ano de dois mil e dezenove, as dezenove horas, reuniram-se na
sede da INSPIRAR na Rua Teixeira Soares, n 870, Sdo José dos Pinhais, Estado do Paran4, pessoas
interessadas em criar uma associaggo de direito privado, sem fins econdmicos, com finalidade de a
inclusdo social de criancas, adolescentes através de projetos educacionais, esportivos e culturais.
Por aclamagdo dos presentes tomou a palavra a senhora DANIELLE MUHLSTEDT BASTOS para
presidir a reunido, o qual convidou a mim, LUCIELE C. ALVES SERRA BUENO, como secretaria "ad
hoc" com a finalidade de secretariar a reunido, encargo que aceitei e que foi aprovado por todos os
presentes. Inicialmente, a senhora DANIELLE MUHLSTEDT BASTOS discutiu com os presentes a
fundagdo de uma associagdo sem fins econémicos que se propde a: I. Promover a pratica esportiva
em qualquer modalidade, a fim de promover a sadde; Il. Promover a assisténcia social; 11l
Promover gratuitamente a satide, sobretudo em agdes voltadas para a pratica espdrtiva; IV. Atuar
na promogdo da cultura, através de atividades sociais, recreativa, civicas, artisticas e de lazer, ndo
possuindo qualquer cunho politico ou partidario, com a finalidade de atender a todos que a ela se
dirigirem, independente de classe social, nacionalidade, sexo, raga, cor ou crenca religiosa. Apds
os devidos esclarecimentos e debates, todos aprovaram em seguida a criagdo da INSPIRAR, cuja
Sede sera na Rua Teixeira Soares,n 870 - Cruzeiro - S30 José dos Pinhais - PR - 83010170. Em
seguida, os presentes elegeram, por aclamag#o, para um mandato de 10 anos, ou seja, de 11 de
novembro de 2019 até 11 de novembro de 2029, o membros da diretoria e do conselho fiscal,
sendo eles. PRESIDENTE: DANIELLE MUHLSTEDT BASTOS, brasileira, casada, educadora fisica,

portador do (N i cnte e domiciliado na Rua
G P-rand; VICE PRESIDENTE: SOLANGE GOMES DA SILVA,

brasileira, casada, pedagoga, portador do RG sob numer

residente e domiciliado na (G EEGEGEGEGEGED ;o os¢ dos Pinhais, Parand; 1° -

SECRETARIA: LUCIELE CONCEICAO ALVES SERRA BUENO, brasileira, casada, manicure, portador do

G <iconte e domiciliado na Rua (D

@D 5o José dos Pinhais, Parand; 2° SECRETARIA: CRISTIANE APARECIDA RAMOS,
brasileira, separada, recepcionista, portadora do/g EEEEGEGEGEGNGEENEEEED

@D residente e domiciliado na QD S:o !os¢ dos Pinhais, Parans; 1°

TESOUREIRO: HELTON CARLOS COTOVISKY BASTOS , brasileiro, casado, engenheiro civil, portador

do— residente e domiciliado na (i D
, Sdo José dos Pinhais, Parana; 2° TESOUREIRO: LIS ANDREIA BASSI IARSCHESKI,
brasileira, casada, professora, portadora do RG

residente e domiciliado nam

Parand; MEMBROS DO CONSELHO FISCAL: JOAQ FERREIRA BUENO , brasileiro, casado, motorista,

portador do RG (NG (csidcnte e domiciliado na Rua
G S:o José dos Pinhais, Parand; ANA PAULA CARIAS MUHLSTEDT
NOGAROTO, brasileira, casada, advogada, portador do RGIIIIIIEIEGEGEGNGNGNEGENENNNND
G csidente e domiciliado na (D S 0 Jos¢ dos Pinhais, Parand;

ALEXANDRE GEREMIAS MARQUES brasileiro, casado, motorista, portador do RG sob nimero
residente e domiciliado n
-, Sdo José dos Pinhais, Parana; MONICA ZOLLNER, brasileira, separada, e




, residente e domiciliado na Rua (D
Sdo José dos Pinhais, Parand; CARITA APARECIDA DOS SANTOS BURAK ,

eira, solteira, educadora fisica, portador do RG (IIIINEEIEIENENEEENEEEEEEEEEEED
, residente e domiciliado n/ D C.itiba, Parand; Os

quais agradeceram e assumiram 0s cargos no mesmo ato para dar prosseguimento aos trabalhos.
Por fim apos as discussdes e debates aprovaram unanimemente o estatuto da entidade. Ato
continuo abriu a palavra para manifestacées dos presentes e sendo que ninguém fez uso da palavra
determinou a lavratura e leitura da presente ata, o que fiz, sendo aprovada por todos, seguindo em
trés vias assinadas por mim secretaria e pela senhora presidente, demais membros da diretoria e
conselho fiscal. S3o José dos Pinhais, 11 de novembro de 2019.

Presidente Vige%%sidente

@{Lﬁ’.%@'
\

12 Secretéria \_. 2%Secretdria

j 12 Tesoureiro 292 Tesoureira

Conselheiros Fiscais:
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JANEIRO DE 2025

MELHORES DO ANO SAO JOSE DOS PINHAIS
A Alansg

MELHORES DO ANO &
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| RESULTADO DA PESQUISA 'Y/

GARANTA SEU QUADRO PERSONALIZADO EXCLUSIVO E COMEMORE SEU
GRANDE MOMENTO. ENTRE EM CONTATO E SOUCITE 0 SEU AGORA!
(45) 99903-8075

PREMIO MELHORES DO ANO — ALIANGA PUBLICIDADE

Reconhecimento como Melhor Escola de Ginastica Ritmica de Sao José dos Pinhais —
Ano Base 2024

Data: 29 de Janeiro de 2025
Local: Sao José dos Pinhais — PR
Modalidade: Premiagcao e reconhecimento publico

No dia 29 de janeiro de 2025, a Associagao Esportiva Inspirar foi homenageada com o
prémio Melhores do Ano, promovido pela empresa Alianga Publicidade, sendo
reconhecida como a Melhor Escola de Ginastica Ritmica de Sio José dos Pinhais,
referente ao ano base de 2024.

A premiagao representa um importante reconhecimento publico ao trabalho sério,
comprometido e de exceléncia desenvolvido pela associagdo ao longo do ano de
2024. O titulo reflete ndo apenas os resultados esportivos expressivos conquistados
em competicdes estaduais, mas também o impacto social, educacional e formativo
promovido por meio das atividades da escolinha e das equipes de rendimento.

Ser eleita como a melhor escola da modalidade no municipio evidencia a confianca da
comunidade no trabalho realizado pela Associagéo Esportiva Inspirar, que atua de
forma continua na formagao técnica, no desenvolvimento humano e no fortalecimento
de valores como disciplina, respeito, dedicagéo e trabalho em equipe.

Ao longo de 2024, a entidade promoveu ag¢des internas de integracao, eventos
formativos, torneios internos e participou de competicdes oficiais, consolidando-se
como referéncia na ginastica ritmica local e estadual. Esse reconhecimento reforga a
credibilidade institucional da associacao e valida o impacto positivo do projeto junto as
atletas, familias e @ comunidade de S&o José dos Pinhais.

O prémio Melhores do Ano simboliza, portanto, a materializagdo de um trabalho
coletivo realizado por atletas, equipe técnica, direcdo e familiares, reafirmando a
missao da Associagao Esportiva Inspirar de promover o esporte como ferramenta de
transformacéo social e desenvolvimento integral.

Associacdo Esportiva INSPIRAR CNPJ: 35.857.236/0001-23
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Este reconhecimento fortalece ainda mais a legitimidade da entidade como
organizagao de relevante interesse publico, contribuindo para sua consolidagéo no
cenario esportivo municipal e estadual.

+ REPORTAGEM PARA ARICTV

REPORTAGEM RICTV - VISIBILIDADE E RECONHECIMENTO DO TRABALHO
DESENVOLVIDO

"

14:12 GINASTICA RITMICA

CENTRO DE TREINAMENTO FOI IDEALIZADO POR MAES
E PAIS DE ATLETAS, EM SAO JOSE DOS PINHAIS

Gravacao de Entrevista e Matéria Especial sobre a Associacao Esportiva Inspirar
Data: 30 de janeiro de 2025

Local: Barracdo de Treinamento da Associagao Esportiva Inspirar — Sdo José dos
Pinhais — PR

Modalidade: Reportagem televisiva — Divulgacao institucional

No dia 30 de janeiro de 2025, a Associacao Esportiva Inspirar recebeu a equipe de
jornalismo da RICTV em seu barrac&o de treinamento, em S&o José dos Pinhais, para
a gravagao de uma reportagem especial sobre a histéria da entidade, o trabalho
desenvolvido ao longo dos anos e os desafios enfrentados para a manutencgéo e
crescimento do projeto.

Durante a matéria, foram apresentados ao publico os principais marcos da trajetéria da
associacao, os resultados esportivos conquistados e o impacto social promovido por
meio da ginastica ritmica na formacgao de criangas e adolescentes. A equipe de
reportagem acompanhou treinos e registrou imagens do dia a dia das atletas,
evidenciando a dedicacao, disciplina e comprometimento que fazem parte da rotina da
instituicao.

Um dos pontos abordados na reportagem foi a estrutura fisica utilizada para os
treinamentos. Foi destacado que, embora o barracéo represente um importante
espaco de desenvolvimento das atividades, ele ainda ndo possui as dimensdes ideais
para a pratica oficial da ginastica ritmica, que exige um tapete de competigdo com
medidas de 14x14 metros, além de pé-direito minimo de 8 metros de altura,
necessarios para a execugao segura e adequada dos elementos com aparelhos,
especialmente langamentos.

A matéria também ressaltou os altos custos envolvidos na modalidade, incluindo
investimentos em aparelhos oficiais, collants, uniformes, taxas de competic¢ao,
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transporte e manutencao da estrutura de treino. Diante desse cenario, foi feito um
convite publico para que empresas, apoiadores e membros da comunidade que
desejassem contribuir com a associagéo entrassem em contato para apoiar ou
patrocinar o projeto.

A veiculagao da reportagem na RICTV representou um marco significativo de
visibilidade institucional, ampliando o reconhecimento do trabalho desenvolvido pela
Associagao Esportiva Inspirar e fortalecendo sua credibilidade perante a comunidade
local e regional.

A iniciativa reforca a transparéncia da entidade, evidencia suas necessidades
estruturais e financeiras e destaca sua relevancia publica como projeto esportivo que
promove desenvolvimento humano, inclusdo, disciplina e oportunidades para jovens
atletas de Sao José dos Pinhais.

FEVEREIRO DE 2025

0,

% PREPARAGAO PRE TEMPORADA

O

PERIODO DE PREPARAGAO TECNICA - FEVEREIRO 2025

Més dedicado ao Treinamento Intensivo e Montagem de Séries Competitivas
Data: Fevereiro de 2025

Local: Barracao de Treinamento da Associagao Esportiva Inspirar — Sdo José dos
Pinhais — PR

Modalidade: Preparacgao fisica e técnica — Ginastica Ritmica

O més de fevereiro de 2025 foi integralmente dedicado ao planejamento e a
intensificacdo dos treinamentos das atletas da Associacdo Esportiva Inspirar,
marcando o inicio da preparacao para a temporada competitiva do ano.

Durante esse periodo, os trabalhos foram direcionados ao fortalecimento fisico,
aprimoramento técnico e desenvolvimento artistico das ginastas, com foco na
construcao de base solida para as competi¢cdes estaduais e demais eventos do
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calendario oficial. A preparacéao fisica incluiu exercicios especificos de forga,
flexibilidade, resisténcia, coordenacao e prevencao de lesdes, fundamentais para
garantir seguranca e alto rendimento ao longo da temporada.

Paralelamente, a equipe técnica concentrou esforgcos na montagem e estruturacéo das
séries (coreografias) de competicédo, processo que envolve escolha musical,
elaboragao coreografica, definicdo de elementos corporais obrigatérios, insercao de
dificuldades técnicas e planejamento estratégico de cada rotina, conforme o nivel e
categoria das atletas.

A montagem das séries € uma etapa essencial da ginastica ritmica, pois exige
alinhamento entre expressao artistica, execugéo técnica e cumprimento das
exigéncias do cédigo de pontuacao. Cada coreografia foi pensada de forma
individualizada, respeitando as caracteristicas, potencialidades e perfil de cada
ginasta.

O més de fevereiro representou, portanto, um periodo de construcao, foco e disciplina,
no qual atletas e comissao técnica trabalharam de forma intensa e colaborativa,
fortalecendo o espirito de equipe e o compromisso com a exceléncia esportiva.

Esse ciclo preparatério demonstra o profissionalismo e a organizagao da Associagao
Esportiva Inspirar, evidenciando que os resultados conquistados ao longo do ano s&o
fruto de planejamento, dedicacdo continua e investimento no desenvolvimento técnico
e humano de suas atletas.

MARCO DE 2025

% ASSEMBLEIA DA FPRG

PARTICIPACAO EM ASSEMBLEIA DA FEDERAGCAO PARANAENSE DE
GINASTICA

\‘
L/
A

Representatividade Institucional, Processo Eleitoral e Atualizagdo Técnica
Data: 07 e 08 de marcgo de 2025
Local: Sede da Federagao Paranaense de Ginastica — Londrina — PR

Modalidade: Participagdo institucional e avaliagdo de arbitragem
Associacdo Esportiva INSPIRAR CNPJ: 35.857.236/0001-23
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A Associagao Esportiva Inspirar esteve representada nos dias 07 e 08 de margo de
2025, na cidade de Londrina — PR, durante a realizagcdo da Assembleia Ordinaria e
Assembleia Eletiva da Federacao Paranaense de Ginastica (FPRG), realizada na sede
da entidade. Representaram a associagao a Presidente Danielle Muhlstedt, a técnica
Thais Aline Vilseque e a estagiaria e arbitra estadual Evelyn Marques, refor¢gando o
compromisso institucional com a participacao ativa nas decisdes que norteiam a
ginastica ritmica no estado do Parana.

Durante a Assembleia Ordinaria, foram tratados temas fundamentais para o
planejamento da temporada esportiva, incluindo a definicdo do calendario oficial de
competicbes, discussao e aprovacao de regulamentos técnicos, escolha das cidades-
sede dos campeonatos estaduais, além da apresentagao e prestacédo de contas da
Federagdo. Esses momentos sdo essenciais para garantir transparéncia, organizagcao
e alinhamento entre as entidades filiadas.

Na Assembleia Eletiva, foi realizada a eleicdo da nova chapa diretiva da Federacgao
Paranaense de Ginastica, processo democratico que define a gestao responsavel por
conduzir a modalidade no proximo ciclo. A presenca da Associagéo Esportiva Inspirar
nesse momento reforga sua atuacao participativa e seu envolvimento nas decisbées
estratégicas do cenario esportivo estadual.

Paralelamente as assembleias, ocorreu a prova oficial de arbitragem, etapa obrigatéria
para a manutencao da qualificagao técnica das arbitras estaduais. A representante da
associacao, Evelyn Marques, participou da avaliagido e foi aprovada para mais um
ciclo como arbitra estadual, garantindo sua habilitagdo para atuar nas competi¢cdes
oficiais promovidas pela Federacao.

A aprovagao na prova de arbitragem demonstra o compromisso da Associagao
Esportiva Inspirar ndo apenas com a formacéo de atletas, mas também com a
capacitagao técnica de seus profissionais, contribuindo ativamente para a qualidade e
a credibilidade das competicbes no estado.

A participacao institucional nas assembleias e a renovacgao da certificacao de
arbitragem evidenciam o engajamento da entidade com a governanga esportiva, a
atualizacao técnica e o fortalecimento da ginastica ritmica paranaense, consolidando
seu papel como instituicao atuante, responsavel e de relevante interesse publico no
cenario esportivo estadual.

% SELETIVA
SELETIVA PARA EQUIPES DE COMPETIGCAO — TEMPORADA 2025

e
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Avaliacao Técnica para Ingresso nas Equipes Competitivas
Data: 29 de marco de 2025

Local: Barracdo de Treinamento da Associa¢ao Esportiva Inspirar — Sdo José dos
Pinhais — PR

Modalidade: Avaliagdo técnica interna — Ginastica Ritmica

No dia 29 de margo de 2025, a Associacao Esportiva Inspirar realizou a Seletiva para
composicao das equipes de competi¢do da temporada 2025, em seu barracao de
treinamento, em S&o José dos Pinhais.

A seletiva contou com a participagéo de ginastas da escolinha que ja integram o
projeto, bem como de meninas da comunidade que ainda ndo sdo alunas da
associacao, ampliando a oportunidade de acesso ao esporte e fortalecendo o
compromisso da entidade com a democratizacdo da ginastica ritmica.

O processo avaliativo teve como objetivo identificar o nivel técnico das participantes,
verificando quais atletas atendem aos critérios necessarios para ingressar nas equipes
competitivas e iniciar sua trajetéria em competi¢des oficiais. Foram analisados
aspectos como execucao técnica, postura, flexibilidade, coordenagao, forca, ritmo,
expressao corporal e cumprimento dos elementos obrigatorios exigidos para cada
categoria, conforme a faixa etaria.

A seletiva iniciou com um momento coletivo de aquecimento, alongamento e
preparacgao fisica, garantindo que todas as participantes estivessem devidamente
preparadas para a avaliacdo. Na sequéncia, foi realizada uma avaliagao individual, na
qual cada candidata apresentou os elementos técnicos obrigatérios correspondentes a
sua categoria por idade, permitindo a equipe técnica uma analise criteriosa, técnica e
imparcial.

Ao final do processo, cada aluna recebeu uma ficha individual com o feedback
detalhado da avaliacao, contendo os pontos fortes observados e os aspectos que
precisam ser aprimorados. Essa devolutiva é parte essencial da metodologia de
trabalho da associacgéo, pois orienta de forma clara o desenvolvimento das ginastas.

As atletas que nao foram aprovadas nesta etapa passam a ter direcionamento
especifico sobre quais fundamentos precisam treinar e se dedicar com maior
intensidade, fortalecendo sua preparacao para futuras avaliagdes. Dessa forma, a
seletiva ndo se encerra como um processo excludente, mas como um instrumento
formativo que estimula a evolucao continua, a disciplina e a perseveranca.

A realizacao da seletiva reafirma o compromisso da Associagao Esportiva Inspirar com
a exceléncia esportiva, a organizacao estrutural de suas equipes e a ampliagdo de
oportunidades para novas ginastas. Além disso, fortalece o papel social da entidade
ao oferecer acesso estruturado ao esporte, identificar talentos e promover o
crescimento técnico e pessoal das participantes, sempre pautado na transparéncia, no
incentivo e no desenvolvimento progressivo.
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ABRIL DE 2025

< APRESENTAGCOES BOSQUE DO COELHO - CULTURA SJP
APRESENTAGOES TEMATICAS — BOSQUE DO COELHO 2025

Participacao Cultural com o Tema de Pascoa e Agao de Arrecadacgao Solidaria
Data: 31/03 e 02, 08 a 12/04 de 2025

Local: Bosque do Coelho — Sao José dos Pinhais — PR

Modalidade: Apresentacao artistica — Ginastica Ritmica

A Associacao Esportiva Inspirar participou, no periodo de 31 de margo e 02, 08 a 12
de abril de 2025, do evento Bosque do Coelho, promovido pela Secretaria de Cultura
de Sao José dos Pinhais, levando ao publico apresentagbes especiais de ginastica
ritmica com tematica de Pascoa.

As apresentagdes contaram com a participagcao das ginastas da escolinha, turma de
transicao, pré-equipe e equipe de competicédo, proporcionando um espetaculo artistico
que uniu esporte, cultura e expressao corporal. As coreografias foram cuidadosamente
preparadas com musicas que remetem ao tempo da Pascoa e a ressurreigao,
emocionando o publico presente, que elogiou calorosamente o desempenho e a
expressividade das atletas.

A participacado no evento teve grande relevancia social e institucional, pois possibilitou
ampliar o acesso a modalidade, alcangando criangas, jovens e familias que muitas
vezes nunca tiveram contato com a ginastica ritmica. Ao se apresentarem em um
espaco publico e cultural do municipio, as atletas contribuiram para a democratizagéo
do esporte, despertando o interesse de novas criancas pela pratica esportiva.

Paralelamente as apresentagdes, as maes integrantes da APAGRI — Associacao de
Pais e Amigos da Ginastica Ritmica Inspirar estiveram presentes com uma barraca de
venda de acgai, organizada com o objetivo de arrecadar recursos para auxiliar na
cobertura dos custos das atletas de competicao da Associacdo Esportiva Inspirar.
Associacdo Esportiva INSPIRAR CNPJ: 35.857.236/0001-23
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A participacao da associagao no Bosque do Coelho evidencia a parceria consolidada
com a Secretaria de Cultura, fortalecendo o vinculo com a Prefeitura de Sao José dos
Pinhais e permitindo que a Inspirar participe de diversos eventos culturais promovidos
pelo municipio ao longo do ano. Essa colaboragao institucional reforga a visibilidade
do projeto, amplia o impacto social das atividades e integra esporte e cultura em prol
da comunidade.

As apresentagoes e agbes paralelas reforcam o compromisso da Associacado Esportiva
Inspirar com a promog¢ao do esporte como ferramenta de inclusdo social, valorizagao
cultural e desenvolvimento humano, além de evidenciar a integragao entre atletas,
familias e comunidade na construgao de um projeto esportivo solido e de relevante
interesse publico no municipio de Sao José dos Pinhais.

< APRESENTACAO COLEGIO ESTADUAL UNIDADE POLO SJP
APRESENTAGAO NO COLEGIO ESTADUAL UNIDADE POLO - 2025

/_ ’%?" R /

Promocao do Esporte e Inspiragdo no Ambiente Escolar

Data: 11 de abril de 2025

Local: Colégio Estadual Unidade Polo — Sao José dos Pinhais — PR
Modalidade: Apresentacgao artistica — Ginastica Ritmica

No dia 11 de abril de 2025, a Associacao Esportiva Inspirar realizou uma apresentacao
especial de ginastica ritmica no Colégio Estadual Unidade Polo, levando o esporte € a
arte da modalidade diretamente para o ambiente escolar.

A apresentacao contou com a participacao das atletas da equipe de competicao,
algumas das quais estudam no proprio colégio, servindo como exemplo de dedicagéo,
disciplina e comprometimento para os colegas. As coreografias exibidas destacaram
técnica, coordenacao, expressao corporal e elegancia, demonstrando o trabalho
continuo realizado pela associagao no desenvolvimento esportivo e artistico das
atletas.

O evento teve grande relevancia social e educacional, pois proporcionou aos
estudantes a oportunidade de conhecer e vivenciar a ginastica ritmica, modalidade
que muitas vezes nao € acessivel fora do contexto esportivo. Além disso, a presencga
das atletas como alunas e esportistas inspirou os colegas, mostrando como é possivel
conciliar estudo e pratica esportiva de alto nivel.
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A iniciativa também reforca o compromisso da Associacao Esportiva Inspirar com a
promocao do esporte como ferramenta de inclusao social e formacgao integral,
estimulando valores como disciplina, autoestima, respeito e trabalho em equipe dentro
e fora do ambiente escolar.

A apresentacdo no Colégio Estadual Unidade Polo evidencia a atuagao da associacao
na ampliacao do acesso a ginastica ritmica, fortalecendo o vinculo com a comunidade
local, inspirando novas geragdes e consolidando o papel da Inspirar como projeto de
relevante interesse publico no municipio de S&ao José dos Pinhais.

MAIO DE 2025

< APRESENTACAO CMEI FAZENDA BOQUEIRAO EM CURITIBA
APRESENTAGAO NO CMEI FAZENDA BOQUEIRAO - 2025

Divulgacao da Ginastica Ritmica e Acesso a Arte para Criangas
Data: 06 de maio de 2025

Local: CMEI Fazenda Boqueirdo — Bairro Boqueirdao — Curitiba — PR
Modalidade: Apresentacao artistica — Ginastica Ritmica

No dia 06 de maio de 2025, as atletas da equipe de competicdo da Associagao
Esportiva Inspirar realizaram uma apresentacao especial no CMEI Fazenda
Boqueirao, localizado no bairro Boqueirdo, na cidade de Curitiba — PR, levando a
ginastica ritmica e seu universo artistico para além da sede da associacdo em Sao
José dos Pinhais.

Durante a apresentacao, as atletas encantaram os bebés e criangcas do CMEI,
despertando interesse e fascinio pela arte, delicadeza e expressividade da ginastica
ritmica. Por meio de coreografias coloridas e movimentos harmoniosos, conseguiram
transmitir valores como disciplina, coordenacgao e leveza, conquistando a atengéo e o
carinho do publico infantil.

Levar a ginastica ritmica para um CMEI em outra cidade refor¢ca a missao da
Associagao Esportiva Inspirar de ampliar o acesso ao esporte, democratizando a
modalidade e apresentando a ginastica ritmica a criangas que, muitas vezes, nunca
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tiveram contato com a pratica. A agdo também evidencia o alcance social da
associagao e sua capacidade de representar Sdo José dos Pinhais em outras
localidades, fortalecendo a visibilidade do projeto no Parana.

A apresentacao contribuiu para a formacao cultural e esportiva das criancas, ao
mesmo tempo em que inspira futuras geragdes e desperta a curiosidade para
atividades fisicas que promovem desenvolvimento corporal, artistico e emocional.

Essa iniciativa reafirma o compromisso da Associacdo Esportiva Inspirar com a
promogao da ginastica ritmica como ferramenta de inclusdo, educacgéo e
desenvolvimento humano, consolidando seu papel de relevante interesse publico e
referéncia em esporte e cultura para criangas e familias, tanto em Sao José dos
Pinhais quanto em municipios vizinhos.

+ PARANAENSE ADULTO - CURITIBA
PARTICIPAGAO NO CAMPEONATO PARANAENSE INDIVIDUAL ADULTO - 2025

Resultados Individuais e Conquista Coletiva no Nivel Il

Data: 15 a 18 de maio de 2025

Local: Curitiba — PR

Modalidade: Ginastica Ritmica — Competi¢cao Oficial Estadual

Entre os dias 15 e 18 de maio de 2025, a Associagao Esportiva Inspirar participou do
Campeonato Paranaense Individual Adulto, realizado na cidade de Curitiba — PR,
levando trés atletas representantes na categoria Adulto Nivel Il, consolidando o alto
nivel técnico e competitivo da associacao.

As atletas demonstraram desempenho expressivo, alcangando excelentes colocacdes
no ranking geral da competicao:

Isabelle Muhlstedt: 3° lugar na fita, 4° lugar no arco e 7° lugar geral, garantindo duas
finais.

Evelyn Marques: 6° lugar na fita, 9° lugar no arco e 8° lugar geral.
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Sofia Ferreira: 10° lugar na fita, 10° lugar no arco e 9° lugar geral.

Todas as atletas ficaram entre as 10 melhores do Parana, conquistando medalhas
individuais que reconhecem sua dedicacao, disciplina e competéncia técnica.

Além das conquistas individuais, juntas as trés atletas conquistaram o 1° lugar geral
por equipes, sagrando a Associagao Esportiva Inspirar bicampea paranaense na
categoria Adulto Nivel Il. Esse resultado evidencia nao apenas o talento e esforgo das
atletas, mas também a qualidade do trabalho da equipe técnica, o planejamento
estratégico da associagdo e o comprometimento diario com o desenvolvimento
esportivo.

A participacdo no campeonato reforca o compromisso da Associagdo Esportiva
Inspirar em proporcionar oportunidades de exceléncia para suas atletas, destacando o
trabalho sério e continuo na formacgao esportiva e pessoal. As conquistas individuais e
coletivas refletem a unido, o espirito de equipe e a determinacéo das ginastas,
consolidando a associagdao como referéncia na ginastica ritmica paranaense e
fortalecendo seu papel como entidade de relevante interesse publico no cenario
esportivo estadual.

% TORNEIO ELISABETH — CURITIBA

TORNEIO ELISABETH - 2025
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Torneio de Massificacao e Inicio de Competi¢cao para Novas Ginastas
Data: 18 de maio de 2025

Local: Curitiba — PR

Modalidade: Ginastica Ritmica — Torneio de Iniciantes

No dia 18 de maio de 2025, a Associagao Esportiva Inspirar participou do Torneio
Elisabeth, realizado em paralelo ao Campeonato Paranaense Adulto, na cidade de
Curitiba — PR. O evento é destinado a ginastas iniciantes, proporcionando um primeiro
contato com o ambiente competitivo, de forma segura, inclusiva e educativa.

O torneio tem carater avaliativo, mas todas as participantes recebem medalha de
participacao, valorizando o esforgo, a dedicagao e o envolvimento de cada aluna. A
principal premiagado do evento, o Troféu Elisabeth Laffranchi de Exceléncia, é
concedida a equipe que levar o maior nimero de participantes, e a Associacao
Esportiva Inspirar foi a grande ganhadora, destacando o compromisso da entidade
com a massificagcao do esporte e o incentivo a pratica da ginastica ritmica entre
iniciantes.

As alunas que participaram do torneio vivenciaram um momento muito especial: a
entrega da premiacao foi realizada pela atleta olimpica Barbara Domingos,
proporcionando inspiracao e motivacao as novas ginastas e reforgando a importancia
do esporte como referéncia de superacao, dedicagao e sonhos alcangaveis.

A participacao no Torneio Elisabeth é de grande relevancia para a formagao das
atletas, pois permite que as ginastas iniciantes experimentem a dindmica de uma
competicao oficial, desenvolvam confianga, aprendam a lidar com desafios e
compreendam a importancia de disciplina e respeito as regras da modalidade. Além
disso, eventos como este contribuem para a socializagao, a autoestima e o
entusiasmo pelo esporte, consolidando a base para futuras geragdes de atletas
competitivas.

O resultado da Associacao Esportiva Inspirar, tanto na quantidade de participantes
quanto na premiagéo conquistada, evidencia o trabalho estruturado da entidade, seu
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compromisso com a formagao de novas ginastas e seu papel relevante no
fortalecimento da ginastica ritmica no estado do Parana.

%> EVENTO DIA DAS MAES - SJP

>

EVENTO DIA DAS MAES - 2025

Celebragao de Convivéncia, Homenagens e Lazer entre Maes e Filhas
Data: 31 de maio de 2025

Local: Barracado de Treinamento da Associagao Esportiva Inspirar — Sdo José dos
Pinhais — PR

Modalidade: Evento de integracao e confraternizagéo

No dia 31 de maio de 2025, a Associacao Esportiva Inspirar realizou uma celebracao
especial em homenagem ao Dia das Maes, promovendo um encontro emocionante e
divertido entre maes e filhas no barracao de treinamento da associagao.

O evento contou com apresentagdes das ginastas, que demonstraram suas
habilidades e coreografias, emocionando o publico com dedicacao, leveza e
expressao artistica. Houve também homenagens especiais as maes, reconhecendo o
apoio, carinho e incentivo indispensaveis ao desenvolvimento das atletas.

Além dos momentos de emocao, as participantes vivenciaram brincadeiras e
atividades de integracdo, promovendo diversao, unido e interagdo entre maes e filhas.
A celebracido também incluiu muita dancga, fortalecendo o vinculo entre familiares e
atletas de maneira ludica e alegre.

Para completar a experiéncia, foi oferecido um delicioso coffee break, criando um
ambiente acolhedor para confraternizagao e troca de experiéncias entre as familias,
atletas e equipe da associacgao.

O evento do Dia das Maes reafirma o compromisso da Associagao Esportiva Inspirar
com a formacéo integral das atletas, valorizando nao apenas a pratica esportiva, mas
também o fortalecimento de vinculos familiares, o lazer e o0 bem-estar da comunidade
envolvida no projeto. Momentos como este reforcam o espirito de uniao,
pertencimento e valorizagéo da participagao familiar no crescimento das ginastas e no
desenvolvimento da associacdo como entidade de relevante interesse publico.
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JUNHO DE 2025

s TORNEIO INTERNO
TORNEIO INTERNO - SJP
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Realizacao do IV Torneio Interno da Associagao Esportiva Inspirar
Data: 14 de junho de 2025

Local: Complexo Esportivo Riacho Doce — Sao José dos Pinhais — PR
Modalidade: Ginastica Ritmica — Evento interno avaliativo

No dia 14 de junho de 2025, a Associacao Esportiva Inspirar promoveu a quarta
edicdo do seu Torneio Interno de Ginastica Ritmica, realizado no Complexo Esportivo
Riacho Doce, em Sao José dos Pinhais, reafirmando o compromisso da entidade com
a formacao técnica e emocional de suas alunas.

O IV Torneio Interno teve como objetivo proporcionar as ginastas da escolinha a
experiéncia de se apresentar diante do publico, colocando em pratica o aprendizado
desenvolvido ao longo do semestre. As alunas foram organizadas por faixa etaria,
apresentando coreografias cuidadosamente preparadas conforme o nivel e a categoria
correspondente.

Durante as apresentagdes, foram avaliados os elementos corporais exigidos para cada
categoria, respeitando critérios técnicos apropriados a idade e ao estagio de
desenvolvimento das participantes. A avaliagao teve carater formativo, contribuindo
para o crescimento técnico das ginastas e oferecendo direcionamento para a
continuidade do trabalho em aula.

Associacdo Esportiva INSPIRAR CNPJ: 35.857.236/0001-23
Contato: 41-99184-3852
Email: inspirarginasticaritmica@gmail.com




ASSOCIAGAO ESPORTIVA INSPIRAR

O evento também contou com a presenca de familiares e comunidade, fortalecendo os
lacos entre a associagao e as familias, além de proporcionar um ambiente de
incentivo, reconhecimento e valorizagdo do esforco individual de cada aluna.

Mais do que uma apresentacéo, o Torneio Interno representa um momento de
superacgao, autoconfianga e protagonismo, no qual cada ginasta tem a oportunidade
de vivenciar a emog¢ao de estar no tapete, demonstrando disciplina, dedicagéo e
evolugao técnica.

Para a Associacao Esportiva Inspirar, o IV Torneio Interno consolida-se como uma
acao fundamental do calendario anual, fortalecendo o desenvolvimento esportivo,
emocional e social das participantes, além de ampliar o impacto comunitario do projeto
no municipio de Sao José dos Pinhais, reafirmando seu papel como entidade de
relevante interesse publico.

7

% IV COPA ELITTE — CURITIBA

&

IV COPA ELITTE - 2025

Participacdo em Competicao Amistosa e Avaliagdo Técnica das Séries
Data: 19 a 22 de julho de 2025

Local: Ginasio do Taruma — Curitiba — PR

Modalidade: Ginastica Ritmica — Copa Amistosa

Entre os dias 19 e 22 de julho de 2025, a Associagao Esportiva Inspirar participou da
IV Copa Elitte, realizada no Ginasio do Taruma, em Curitiba — PR. Trata-se de uma
copa amistosa, que, embora nao componha o calendario oficial estadual, possui
grande relevancia como parametro técnico para avaliagédo e ajustes das séries
apresentadas ao longo da temporada.

A competicao proporcionou as atletas a oportunidade de testar suas coreografias em
ambiente competitivo, permitindo a equipe técnica analisar execugéo, dificuldades,
expressao artistica e seguranga nos langcamentos € manuseios de aparelhos,
contribuindo para o aprimoramento estratégico das rotinas.
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Os principais resultados conquistados pela Associagcao Esportiva Inspirar foram:
Adulto Nivel Il — Sofia Ferreira:

+ 3° lugar na fita

* 3°lugar no arco

Juvenil Nivel Il - Gabriela Santin:

* 4° |ugar na bola

* 8° lugar nas macgas

Juvenil Nivel lll - Giovana Ferreira:

* 7° lugar na bola

Os resultados evidenciam a evolugao técnica das atletas e demonstram que o trabalho
desenvolvido ao longo da preparagao vem alcangando consisténcia e qualidade.

A participacao na IV Copa Elitte reforga o0 compromisso da Associagao Esportiva
Inspirar com a busca constante pela exceléncia, utilizando competi¢gdes amistosas
como ferramentas estratégicas de crescimento, avaliagao e amadurecimento
esportivo.

Eventos como este sdo fundamentais para fortalecer a confianga das ginastas,
estimular a superacao e consolidar o processo formativo, contribuindo para o
desenvolvimento técnico, emocional e competitivo das atletas e reafirmando a
relevancia da associagdo no cenario da ginastica ritmica paranaense.

JULHO DE 2025

< ANUNCIO PROESPORTE
APROVAGAO DO PROJETO “LAPIDANDO TALENTOS” NO PROESPORTE - 2025
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Conquista Histérica e Captagao de Patrocinio Incentivado
Data: 04 de julho de 2025
Modalidade: Aprovacgéo de Projeto Esportivo — Incentivo Fiscal Estadual

No dia 04 de julho de 2025, a Associagao Esportiva Inspirar anunciou oficialmente, por
meio de seu perfil institucional no Instagram, a aprovacgao do projeto “Lapidando
Talentos” no PROESPORTE, programa de incentivo ao esporte do Governo do Estado
do Parana, realizado por meio da Secretaria de Estado do Esporte.

A aprovacgao do projeto representa uma conquista historica e inédita para a
associacédo, consolidando o reconhecimento da seriedade, organizacgao e relevancia
social do trabalho desenvolvido na formagéo de atletas da ginastica ritmica.

Trata-se de um processo criterioso e altamente técnico, no qual a associagao passou
por diversas etapas de habilitagédo, analise técnica e analise de mérito, incluindo
avaliagcdo completa da documentacao institucional, regularidade juridica e fiscal, além
da analise detalhada do projeto escrito. Nesse processo, sdo examinados aspectos
como metodologia de trabalho, publico atendido, objetivos, metas, planejamento
financeiro e contrapartidas sociais oferecidas a comunidade.

A aprovacao confirma que o projeto atende plenamente as exigéncias legais e
técnicas do programa, evidenciando a organizagao, transparéncia e responsabilidade
da Associagao Esportiva Inspirar.

Na mesma ocasiao, foram anunciados os patrocinadores que acreditaram na proposta
e destinaram parte de seu ICMS por meio do incentivo fiscal estadual, tornando
possivel a execucgao do projeto: COPEL, HAVAN e MAGIUS. O apoio dessas
empresas demonstra a confianga do setor privado no impacto social e esportivo
promovido pela associagao.

Os recursos captados por meio do PROESPORTE séao fundamentais para manter a
associagado em pleno funcionamento, sendo destinados ao pagamento da comissao
técnica, ao aluguel do barracao de treinamento, a aquisicao de uniformes, aparelhos
oficiais e materiais necessarios para os treinos. Trata-se de um investimento direto na
estrutura e na continuidade das atividades desenvolvidas com as atletas.

O PROESPORTE possibilita que empresas direcionem parte do ICMS devido para
financiar projetos esportivos aprovados, fortalecendo iniciativas que promovem
inclusdo, desenvolvimento humano e rendimento esportivo em todo o estado.

A conquista do projeto “Lapidando Talentos” fortalece a sustentabilidade financeira da
Associacao Esportiva Inspirar, garantindo melhores condi¢des de trabalho, qualidade
técnica e continuidade do atendimento as atletas.

Esse marco reafirma a credibilidade institucional da associagao, evidencia sua
capacidade de gestéo e consolida seu papel como entidade de relevante interesse
publico, comprometida com a formagéao esportiva, social e educacional de criangas e
adolescentes no estado do Parana.
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< ABERTURA DOS JOGOS INTERNOS — COLEGIO BOM JESUS

APRESENTAGAO NA ABERTURA DOS JOGOS INTERNOS — COLEGIO BOM
JESUS - 2025

Integracéo entre Esporte e Ambiente Escolar

Data: 07 de julho de 2025

Local: Colégio Bom Jesus — Sao José dos Pinhais — PR
Modalidade: Apresentacao artistica — Ginastica Ritmica

No dia 07 de julho de 2025, as ginastas da equipe de competicdo da Associacao
Esportiva Inspirar realizaram uma apresentacao especial na abertura dos Jogos
Internos do Colégio Bom Jesus, em Sao José dos Pinhais.

O momento foi marcado por grande entusiasmo e prestigio, pois algumas das atletas
que se apresentaram também sio alunas da instituicao de ensino, representando com
orgulho tanto o colégio quanto a associagcdo. Ao se apresentarem diante de colegas,
professores e comunidade escolar, as ginastas demonstraram disciplina, dedicagao e
exceléncia técnica, evidenciando que é possivel conciliar desempenho académico e
pratica esportiva de alto nivel.

A apresentacao teve papel fundamental na valorizagdo do esporte dentro do ambiente
escolar, ampliando o conhecimento dos estudantes sobre a ginastica ritmica e
despertando interesse pela modalidade. Levar a ginastica ritmica para a abertura de
um evento esportivo escolar fortalece a cultura esportiva, incentiva habitos saudaveis
e promove a diversidade de modalidades no contexto educacional.

As alunas-atletas que estudam no colégio tornaram-se verdadeiras fontes de
inspiragcao para seus colegas, demonstrando que dedicagéo, organizagao e
compromisso podem gerar resultados expressivos tanto nos estudos quanto no
esporte. Sua atuacao reforga valores como responsabilidade, superagao e
perseverancga.

A participacao da Associagao Esportiva Inspirar na abertura dos Jogos Internos do
Colégio Bom Jesus reafirma o compromisso da entidade com a promogao do esporte
como ferramenta de desenvolvimento integral, fortalecendo parcerias institucionais e
ampliando o alcance social da ginastica ritmica no municipio de Sdo José dos Pinhais.

B3

» JEPS JUVENIL — FOZ DO IGUAGCU
FINAL DOS JOGOS ESCOLARES DO PARANA — CATEGORIA JUVENIL - 2025
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Representacao Escolar, Integracdo Multiesportiva e Vivéncia Cultural
Data: 11 a 13 de julho de 2025

Local: Foz do Iguagu — PR

Modalidade: Ginastica Ritmica — Competicao Escolar Estadual

Entre os dias 11 e 13 de julho de 2025, as atletas da Associagédo Esportiva Inspirar
participaram da Final dos Jogos Escolares do Parana (JEPS) — Categoria Juvenil,
realizada na cidade de Foz do Iguagu — PR, representando suas respectivas
instituicdes de ensino.

Os Jogos Escolares do Parana sdo uma das competicdes mais importantes do
calendario estudantil do estado, reunindo atletas de diversas modalidades esportivas.
Diferentemente dos campeonatos estaduais especificos de ginastica ritmica, o JEPS
proporciona uma experiéncia ampla e integrada, onde as atletas convivem com jovens
de diferentes esportes, ampliando sua vivéncia esportiva e social.

Durante o evento, as ginastas participaram das atividades de integragdo promovidas
no centro de convivéncia, espago que reune atletas de varias modalidades e regides
do estado, promovendo troca de experiéncias, novas amizades e fortalecimento do
espirito esportivo. Essa vivéncia torna a competicdo ainda mais enriquecedora, pois
ultrapassa o ambiente técnico da modalidade e fortalece valores como respeito, unido
e pertencimento.

Além da experiéncia esportiva, a realizacdo da competicdo em Foz do Iguagu, cidade
localizada na divisa com outro pais, proporcionou as atletas a oportunidade de
vivenciar um momento cultural diferenciado. Durante a estadia, puderam realizar um
passeio ao Paraguai, ampliando seus horizontes culturais e tornando a participagéo no
evento ainda mais marcante.

Os resultados conquistados na competicao foram:
< Gabriela Santin — 14° lugar na bola
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L)

% Dyovanna Romanin — 15° lugar na bola
+ Larissa Venante — 20° lugar na bola
< Giovana Ferreira — 22° lugar na bola

E importante destacar que o JEPS retine grande nimero de participantes, com niveis
técnicos variados, tornando a disputa altamente competitiva e representativa do
cenario escolar estadual. Mais do que as colocacoes finais, a participagcao nessa fase
estadual simboliza mérito e dedicacéo, estando alinhada ao préprio slogan da
competicdo: “Jogos Escolares do Parana: Aqui sé tem campeédo”.

A presenga das atletas da Associagao Esportiva Inspirar na fase final dos Jogos
Escolares do Parana reforgca o compromisso da entidade com o incentivo ao esporte
escolar, o desenvolvimento integral das ginastas e a formagao de jovens protagonistas
dentro e fora das quadras, consolidando seu papel como instituicdo de relevante
interesse publico no cenario esportivo paranaense.

o%

% FESTA JULINA 2025
FESTA JULINA 2025 — ASSOCIAGAO ESPORTIVA INSPIRAR

Integracdo Familiar, Cultura e Arrecadagao Solidaria

Data: 19 de julho de 2025

Local: Chacara Roama Eventos — S&o José dos Pinhais — PR
Modalidade: Evento cultural, recreativo e solidario

No dia 19 de julho de 2025, a Associagao Esportiva Inspirar realizou sua tradicional
Festa Julina, na Chacara Roama Eventos, em Sao0 José dos Pinhais, promovendo um
momento especial de confraternizacao, cultura e integracao entre atletas, familiares e
comunidade.

O evento contou com apresentag¢des tematicas juninas envolvendo todas as ginastas
da associacdo, desde as alunas da escolinha até as atletas do rendimento. As
coreografias foram preparadas especialmente para a ocasido, unindo elementos da
ginastica ritmica ao clima festivo tipico das celebragdes julinas, encantando o publico
presente e reforcando a criatividade e versatilidade da modalidade.
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Além das apresentacoes, a festa foi marcada por comidas tipicas, brincadeiras, bingo
e a tradicional queima da fogueira, proporcionando um ambiente alegre, acolhedor e
repleto de momentos de diversdo para todas as idades.

A Festa Julina também teve carater solidario e colaborativo. A APAGRI — Associacao
de Pais e Amigos da Ginastica Ritmica Inspirar esteve a frente das agbes de
arrecadacao, promovendo a venda de alimentos e organizando atividades com o
objetivo de levantar recursos para auxiliar nos custos de competicdo das atletas,
incluindo taxas, transporte, uniformes e demais despesas relacionadas ao calendario
esportivo.

O evento representou um importante momento de fortalecimento de vinculos familiares
e comunitarios, reforcando o sentimento de pertencimento e unido que caracteriza a
Associagao Esportiva Inspirar.

Mais do que uma celebragao cultural, a Festa Julina 2025 evidenciou a forca do
trabalho coletivo, a participacao ativa das familias e o compromisso da associacao
com a sustentabilidade do projeto esportivo, consolidando seu papel como entidade de
relevante interesse publico no municipio de Sao José dos Pinhais.

% AULA NO PARQUE
PRIMEIRA AULA ABERTA — PARQUE SAO JOSE - 2025

Ginastica Ritmica ao Ar Livre e A¢do de Contrapartida Social
Data: 26 de julho de 2025

Local: Parque Sao José — Sao José dos Pinhais — PR
Modalidade: Aula aberta — Ginastica Ritmica

No dia 26 de julho de 2025, a Associagao Esportiva Inspirar realizou sua primeira aula
aberta de ginastica ritmica no Parque Sao José, oferecendo ao publico a oportunidade
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de conhecer e vivenciar a modalidade em um ambiente ao ar livre, agradavel e
inclusivo.

Essa acao integra as contrapartidas sociais do projeto “Lapidando Talentos”, aprovado
pelo PROESPORTE, e tem como objetivo ampliar o acesso a ginastica ritmica,
levando a pratica esportiva para além do espaco tradicional do barracao de
treinamento e proporcionando experiéncias novas e inspiradoras para criangas,
adolescentes e adultos da comunidade.

Durante a aula, as participantes tiveram contato com aparelhos, exercicios de
coordenacao, alongamento e movimentos corporais tipicos da ginastica ritmica,
acompanhadas pelas técnicas da associacio. O evento possibilitou ndo apenas a
aprendizagem, mas também a sensibilizagao do publico sobre a beleza, disciplina e
beneficios da modalidade.

A iniciativa reforca o compromisso da Associacao Esportiva Inspirar com inclusao
social, promoc¢ao de habitos saudaveis e democratizagao do esporte, permitindo que a
ginastica ritmica seja conhecida por pessoas que, muitas vezes, nunca tiveram contato
com essa arte.

A primeira aula aberta no Parque Sao José consolidou-se como um momento de
integracdo com a comunidade, valorizando a participagédo popular, incentivando novas
experiéncias e fortalecendo o papel da associagao como promotora de atividades
esportivas, culturais e sociais no municipio de Sao José dos Pinhais.

AGOSTO DE 2025

o%

» PARANAENSE JUVENIL — TOLEDO
CAMPEONATO PARANAENSE JUVENIL INDIVIDUAL - TOLEDO/PR

|

Competicdes Oficiais, Mérito Esportivo e Desenvolvimento Técnico
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Data: 31 de julho a 03 de agosto de 2025
Local: Toledo — PR
Modalidade: Ginastica Ritmica — Campeonato Paranaense Juvenil Individual

Entre os dias 31 de julho e 03 de agosto de 2025, a Associagao Esportiva Inspirar
participou do Campeonato Paranaense Juvenil Individual de Ginastica Ritmica,
realizado na cidade de Toledo — PR, com a participagdo de quatro ginastas que
representaram a associagao com dedicagao e empenho.

As atletas tiveram os seguintes resultados:

Dyovanna Romanin — Juvenil NlI: 21° lugar na bola, 19° lugar nas macas e 21° lugar
geral

Giovana Ferreira — Juvenil NIII: 6° lugar na bola
Larissa Venante — Juvenil NllI: 8° lugar na bola
Gabriela Santin — Juvenil Nlll: 15° lugar na bola e junta

Além das conquistas individuais, Giovana Ferreira, Gabriela Santin e Larissa Venante
sagraram-se vice-campeas paranaenses por equipes, conquistando o 2° lugar na
categoria Juvenil NIl por equipes, destacando o excelente desempenho coletivo
das atletas da associacao.

O Campeonato Paranaense Juvenil Individual € uma competicéo oficial de alto nivel
técnico, reunindo atletas de todo o estado e proporcionando experiéncias essenciais
para o desenvolvimento das ginastas. Mais do que as colocagobes, a participacao
reforca o crescimento técnico, a disciplina e o espirito competitivo das atletas,
preparando-as para desafios futuros.

A presenca das ginastas da Associac¢ao Esportiva Inspirar no campeonato evidencia o
comprometimento da entidade com o desenvolvimento esportivo de suas atletas,
consolidando sua atuacao na formacao de atletas de rendimento e no fortalecimento
da ginastica ritmica paranaense.
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% RESULTADO BOLSA INSPIRAR

BOLSAS DE GRATUIDADE E MENSALIDADE 2025 — ASSOCIAGAO ESPORTIVA
INSPIRAR

BOLSA

PARA GINASTICA
» Equipe de rendimento
» Para atletas da casa ou
que ja competem

+ Julia Dias
+ Antonia Barbosc
- Mellanie Pacheco |
+ Isabella Durante

+ Giovana Mello

» Vagas limitadas!
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» Sofia Ferreira
» Ana Cecilia Molina
» Sophia Sanges |
- Sofia Godoi

« Alice Beatriz |
« Liah Beatriz
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Inclusdo Social, Formagao Esportiva e Contrapartida do Projeto Lapidando Talentos
Data: 05 de agosto de 2025

Local: Associacao Esportiva Inspirar — Sao José dos Pinhais — PR

Modalidade: Ginastica Ritmica — Equipe de Rendimento

No dia 05 de agosto de 2025, a Associagéo Esportiva Inspirar anunciou as cinco
atletas contempladas com bolsas de gratuidade e mensalidade, concedidas como
parte da contrapartida social do projeto “Lapidando Talentos”, incentivado pelo
PROESPORTE.

As bolsas foram concedidas mediante avaliagao criteriosa, considerando renda
familiar, vulnerabilidade social e priorizando alunas de escolas publicas, garantindo
que o incentivo seja destinado as atletas com maior necessidade de apoio para
continuar na ginastica ritmica de rendimento.

Essa iniciativa permite que as atletas selecionadas mantenham sua pratica esportiva,
recebendo suporte integral para participagcao em treinos e competigdes, fortalecendo o
desenvolvimento técnico, a disciplina e 0 compromisso com o esporte.

Conseguir oferecer essas bolsas so foi possivel gragas ao PROESPORTE, cuja
parceria possibilita & Associagao Esportiva Inspirar transformar vidas por meio do
esporte, promovendo inclusio social e oportunidades de crescimento para jovens
talentos.

O anuncio das bolsas reforga 0 compromisso da associagdo com a formagao integral
das atletas, a democratizacdo do esporte e a valorizagao de iniciativas que contribuem
para o desenvolvimento de cidadaos ativos e protagonistas na sociedade.

% FESTIVAL DE INVERNO
FESTIVAL DE INVERNO 2025 — SAO JOSE DOS PINHAIS
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Apresentacoes de Ginastica Ritmica, Cultura e Integragcdo com a Comunidade
Data: 02, 09, 13 e 15 de agosto de 2025

Local: Palco da Rua XV — S&o José dos Pinhais — PR

Modalidade: Apresentagcdes de Ginastica Ritmica — Equipe de Rendimento

Nos dias 02, 09, 13 e 15 de agosto de 2025, as atletas da equipe de rendimento da
Associacao Esportiva Inspirar se apresentaram no Festival de Inverno de Sao José
dos Pinhais, realizado pela Secretaria de Cultura do municipio, encantando o publico
com demonstragoes de ginastica ritmica cheias de técnica, graga e expressividade.

As apresentagdes proporcionaram as atletas a oportunidade de expor sua arte e
habilidades em um contexto cultural, ampliando a visibilidade da ginastica ritmica e
promovendo integracdo com a comunidade local. Participar de eventos como o
Festival de Inverno é fundamental, pois permite que as ginastas vivenciem a
experiéncia de se apresentar para diferentes publicos, reforcem a disciplina adquirida
nos treinamentos e contribuam para o fortalecimento da cultura esportiva no municipio.

Além do aspecto técnico, as apresentagdes evidenciam a importancia da valorizagao
do esporte como expressao artistica, promovendo a inclusao cultural e o contato da
populacdo com modalidades que nem todos tém oportunidade de conhecer.

A participacdo da Associacao Esportiva Inspirar no Festival de Inverno reforga seu
compromisso com o desenvolvimento integral das atletas, a difusdo da ginastica
ritmica e a aproximacao entre esporte, cultura e comunidade, consolidando seu papel
como entidade de relevante interesse publico em Sao José dos Pinhais.

% JEPS INFANTIL — TOLEDO
FINAL DOS JOGOS ESCOLARES DO PARANA — CATEGORIA INFANTIL — 2025
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Representacao Escolar, Vivéncia Multiesportiva e Experiéncia Estadual
Data: 08 e 09 de agosto de 2025

Local: Toledo — PR

Modalidade: Ginastica Ritmica — Competicao Escolar Estadual

Nos dias 08 e 09 de agosto de 2025, as atletas da Associagao Esportiva Inspirar
participaram da Fase Final dos Jogos Escolares do Parana (JEPS) — Categoria Infantil,
realizada na cidade de Toledo — PR, representando com orgulho suas respectivas
instituicdes de ensino.

Assim como na categoria juvenil, os Jogos Escolares do Parana proporcionam uma
experiéncia diferenciada das competicbes estaduais especificas da ginastica ritmica,
pois reunem atletas de diversas modalidades esportivas, promovendo integracéo,
convivéncia e troca de experiéncias entre estudantes de todo o estado. O ambiente
multiesportivo fortalece valores como respeito, espirito esportivo e socializagao,
ampliando a vivéncia das ginastas para além do contexto técnico da modalidade.

A categoria Infantil contou com 82 atletas participantes, evidenciando o alto nivel de
competitividade e a grande representatividade do evento no cenario escolar
paranaense. Estar entre as classificadas para a fase final ja representa uma conquista
significativa, considerando o numero expressivo de competidoras e a diversidade de
niveis técnicos presentes.

Os principais resultados da Associacao Esportiva Inspirar foram:

< Antonia Modina — 28° lugar na bola

+ Ana Laura Bittencourt — 30° lugar na bola

Mais do que as colocacgdes obtidas, a participacio na fase final dos JEPS simboliza
dedicacao, disciplina e mérito esportivo, reafirmando o compromisso das atletas com

seus colégios e com o desenvolvimento na ginastica ritmica.
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Alinhada ao lema da competicao, “Jogos Escolares do Parana: Aqui s6 tem campeao”,
a experiéncia vivenciada fortalece o crescimento esportivo e pessoal das ginastas,
contribuindo para sua formacéao integral.

A presenca da Associacao Esportiva Inspirar na fase final da categoria Infantil reforca
o incentivo ao esporte escolar, a valorizagao da educacgao aliada a pratica esportiva e
o papel da entidade como promotora de oportunidades e desenvolvimento para
criancas e adolescentes no estado do Parana.

PARANAENSE PRE E INFANTIL — PINHAIS

7
0’0

CAMPEONATO PARANAENSE PRE-INFANTIL E INFANTIL INDIVIDUAL —
PINHAIS/PR

Competicao Oficial, Desenvolvimento Técnico e Experiéncia Competitiva
Data: 27 a 31 de agosto de 2025

Local: Pinhais — PR

Modalidade: Ginastica Ritmica — Pré-Infantil e Infantil Individual

Entre os dias 27 e 31 de agosto de 2025, a Associagao Esportiva Inspirar participou do
Campeonato Paranaense Pré-Infantil e Infantil Individual de Ginastica Ritmica,
realizado na cidade de Pinhais — PR, com a participagao de diversas atletas das
categorias pré-infantil e infantil, representando a associa¢cdo com dedicacao e
empenho.

Os principais resultados obtidos foram:

Julia Dias — Pré-Infantil NII: Bloco Prata
Alice Padilha — Pré-Infantil NIlI: Bloco Bronze
Beatriz Valaski — Pré-Infantil NllI: Bloco Prata

Gabriela Negrello — Pré-Infantil NIII: Bloco Bronze
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Lauren Dala Corte — Pré-Infantil NIlI: Bloco Bronze

Antonia Modina — Infantil NII: 47° lugar maos livres, 46° lugar bola, 49° lugar geral
Antonella Zanon — Infantil NIlI: 21° lugar bola

Ana Laura Bittencourt — Infantil Nlll: 24° lugar bola

Ana Cecilia Molina — Infantil NIII: 29° lugar bola

Sophia Sanges — Infantil NIlII: 49° lugar bola

O Campeonato Paranaense Pré-Infantil e Infantil relne uma grande quantidade de
participantes, representando o cenario mais amplo da ginastica ritmica no estado, o
que torna a competicao altamente competitiva e uma oportunidade essencial para o
desenvolvimento técnico das atletas. Mais do que as colocagdes, a participacado nesse
evento permite que as ginastas adquiram experiéncia, convivam com atletas de
diferentes regides e se familiarizem com a pressao e o ritmo de competigcbes oficiais.

A presenca das atletas da Associagao Esportiva Inspirar evidencia o comprometimento
da entidade com o desenvolvimento esportivo desde as categorias iniciais, reforgando
a importancia de oferecer oportunidades para que jovens talentos cresgam
tecnicamente e vivenciem experiéncias que fortalecem disciplina, confianga e espirito
esportivo.

< DESFILE CivICO
DESFILE CiVICO - PREFEITURA DE SAO JOSE DOS PINHAIS - 2025

Representacao Esportiva, Ginastica Ritmica e Programa Bolsa Atleta
Data: 2025

Local: Prefeitura de Sdo José dos Pinhais — PR

Modalidade: Participagao civica e esportiva

Em 2025, as ginastas da Associagao Esportiva Inspirar participaram do desfile civico
promovido pela Prefeitura de Sdo José dos Pinhais, representando nao apenas a
modalidade de ginastica ritmica, mas também as atletas contempladas pelo Programa
Bolsa Atleta do municipio.
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O desfile contou com a participacao de todas as atletas da associacao, desde as
alunas da escolinha até as atletas de rendimento, proporcionando uma visdo completa
do trabalho desenvolvido pela entidade e evidenciando a continuidade do processo de
formacéao esportiva.

A participacao no desfile teve grande importancia, pois permitiu divulgar a ginastica
ritmica como modalidade esportiva, mostrar o talento e disciplina das atletas para a
comunidade e fortalecer o vinculo da associacdo com o municipio. Além disso, as
atletas bolsistas tiveram a oportunidade de representar o Programa Bolsa Atleta,
destacando a relevancia do incentivo publico ao esporte e a valorizacdo de jovens que
se dedicam ao desenvolvimento esportivo e académico.

Desfilar como representantes da Associagao Esportiva Inspirar refor¢a o orgulho das
atletas, inspira novos talentos e amplia a visibilidade da ginastica ritmica, consolidando
o papel da entidade na promoc¢ao do esporte e na construgao de cidadaos ativos e
participativos na sociedade.

SETEMBRO DE 2025

% BOLSA ATLETA

CERIMONIA BOLSA ATLETA 2025 — SAO JOSE DOS PINHAIS

Reconhecimento, Mérito e Incentivo ao Esporte de Rendimento
Data: 01 de setembro de 2025

Local: Auditorio em Sao José dos Pinhais — PR

Modalidade: Cerimbnia de premiagdo do Programa Bolsa Atleta

No dia 01 de setembro de 2025, a Associagao Esportiva Inspirar celebrou a conquista
de suas atletas na ceriménia do Programa Bolsa Atleta de Sdo José dos Pinhais,
evento que marcou o inicio do pagamento do auxilio aos atletas contemplados. O
programa € voltado para o esporte de rendimento e reconhece o mérito de atletas que
obtém os melhores resultados em competi¢des oficiais, incentivando dedicacao,
disciplina e exceléncia.

Associacdo Esportiva INSPIRAR CNPJ: 35.857.236/0001-23
Contato: 41-99184-3852
Email: inspirarginasticaritmica@gmail.com




ASSOCIAGAO ESPORTIVA INSPIRAR

Neste ano, a Associacao Esportiva Inspirar teve nove atletas contempladas:
Categoria Adulto: Isabelle Muhstedt, Evelyn Marques e Sofia Ferreira

Categoria Juvenil: Dyovanna Romanin, Gabriela Santin, Giovana Ferreira e Larissa
Venante

Categoria Infantil: Ana Cecilia Molina e Sophia Sanges

Vale destacar que, para algumas dessas atletas, este € mais um ano de
contemplacgéo, pois algumas delas ja sdo bolsistas desde 2019, demonstrando ndo
apenas seu desempenho consistente, mas também o compromisso da associagao
com a formacgao de atletas de alto rendimento ao longo dos anos.

O Programa Bolsa Atleta ndo apenas premia o desempenho, mas também exige que
os contemplados representem o municipio em jogos oficiais e cumpram algumas
contrapartidas ao longo do ano, reforgando compromisso, responsabilidade e espirito
esportivo.

A presencga expressiva de atletas da Inspirar entre os contemplados evidencia a
qualidade do trabalho desenvolvido pela associagéo e o orgulho de formar talentos de
alto nivel. Mais do que recompensar resultados, o programa demonstra a importancia
da prefeitura de Sao José dos Pinhais em manter politicas publicas que valorizam e
apoiam atletas, garantindo continuidade, incentivo e oportunidades para que jovens se
desenvolvam no esporte.

O Bolsa Atleta reforca o papel da Associagao Esportiva Inspirar na formacao de atletas
comprometidos, promovendo exceléncia esportiva, protagonismo e cidadania ativa,
consolidando o impacto positivo desses projetos no municipio.

% 03 A 07 TORNEIO REGIONAL SUL — FLORIANOPOLIS SC
TORNEIO REGIONAL SUL 2025 — FLORIANOPOLIS/SC
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Competicao Classificatoria, Mérito Esportivo e Preparacéo para o Nacional
Data: 03 a 07 de setembro de 2025
Local: Florianépolis — SC

Modalidade: Ginastica Ritmica — Torneio Regional Sul
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Entre os dias 03 e 07 de setembro de 2025, a Associagao Esportiva Inspirar participou
do Torneio Regional Sul de Ginastica Ritmica, realizado na cidade de Florianépolis —
SC. Esta competicao é classificatéria para o Torneio Nacional, reunindo atletas de alto
nivel técnico de diversas regides do pais e um elevado numero de participantes, o que
torna o campeonato extremamente competitivo e desafiador.

As atletas da associagdo conquistaram excelentes resultados individuais e em equipe,
reforcando seu talento e dedicacéo:

Isabelle Muhstedt — Categoria Adulto NI: 2° lugar arco, 16° lugar fita, 8° lugar geral
Sofia Ferreira — Categoria Adulto NI: 14° lugar arco, 18° lugar fita, 17° lugar geral
Evelyn Marques — Categoria Adulto NII: 1° lugar arco, 8° lugar fita, 2° lugar geral

Gabriela Santin — Categoria Juvenil NII: 6° lugar bola, 3° lugar macgas, 4° lugar geral —
classificada para o Torneio Nacional

Dyovanna Romanin — Categoria Juvenil NII: 7° lugar bola, 19° lugar magas, 16° lugar
geral

Antonia Modina — Categoria Infantil D3: 46° lugar maos livres, 44° lugar bola, 49°
lugar geral

Julia Dias — Categoria Pré-Infantil D1: 16° lugar méos livres, 17° lugar corda, 15° lugar
geral — Bloco Ouro

Resultados em trio:
Trio Juvenil Nivel | — 03 arcos: 6° lugar
Trio Adulto Nivel | — 03 bolas: 4° lugar

O Torneio Regional Sul € uma das competi¢gdes mais importantes do calendario
nacional, proporcionando as atletas a oportunidade de medir seu desempenho frente a
um grande numero de competidoras de alto nivel. As conquistas das atletas da
Associagao Esportiva Inspirar refletem ndo apenas a exceléncia técnica, mas também
a disciplina, dedicagéo e espirito competitivo das ginastas.

Um destaque especial vai para Gabriela Santin, que, com sua performance
consistente e de alto nivel, garantiu classificagéo para o Torneio Nacional,
representando a associagao € o0 municipio em uma das etapas mais importantes do
calendario de ginastica ritmica.

Os resultados individuais e em trio evidenciam o comprometimento da associagdo com
o desenvolvimento de atletas de rendimento, consolidando sua atuagao na formacéao
técnica, competitiva e esportiva, e demonstram o valor de investir em treinamento,
apoio e oportunidades de participagcdo em campeonatos de grande relevancia.
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PALESTRA

PALESTRA DE PSICOLOGIA — DESENVOLVIMENTO INFANTIL E PRATICAS
PARENTAIS NEUROCOMPATIVEL
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Educacéao, Desenvolvimento Infantil e Acdo Social
Data: 27 de setembro de 2025

Local: Barracio de Treinamento — Associacao Esportiva Inspirar — Sdo José dos
Pinhais — PR

Modalidade: Palestra aberta ao publico — Psicologia Clinica e do Esporte

No dia 27 de setembro de 2025, a Associacao Esportiva Inspirar realizou a palestra
“Desenvolvimento Infantil e Praticas Parentais Neurocompativel”, ministrada pela
psicologa clinica e do esporte Joselaine Amato, profissional responsavel pelo
acompanhamento psicoldgico das atletas da associagao.

O evento, aberto ao publico, abordou temas relacionados ao desenvolvimento infantil,
orientando os participantes sobre o que esperar de criancas e adolescentes em cada
fase de seu crescimento, bem como estratégias de praticas parentais que favorecem o
desenvolvimento emocional, cognitivo e social.

A iniciativa faz parte das contrapartidas sociais do projeto “Lapidando Talentos”,
incentivado pelo PROESPORTE, e refor¢ca a importancia de promover agdes
educativas e de orientacdo para a comunidade, conectando esporte, saude e
desenvolvimento integral.

A palestra evidenciou o compromisso da Associagédo Esportiva Inspirar com a
formagdo integral das atletas e de seus familiares, oferecendo conhecimento que
contribui para o bem-estar, a compreensao do desenvolvimento infantil e a construcao
de relagdes saudaveis entre pais e filhos.

OUTUBRO DE 2025

<+ JOJUPS
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FASE FINAL DOS JOGOS DA JUVENTUDE DO PARANA - JOJUPS 2025

Representacao Municipal, Mérito Esportivo e Espirito Competitivo
Data: 2025

Local: Pato Branco — PR

Modalidade: Ginastica Ritmica — Divisao Prata

Em 2025, as atletas da Associacéo Esportiva Inspirar representaram o municipio de
Sao José dos Pinhais na fase final dos Jogos da Juventude do Parana (JOJUPS), na
divisdo prata, consolidando sua participagdo em um dos eventos oficiais mais
importantes do calendario esportivo estadual.

Os resultados individuais das atletas foram:

Gabriela Santin — Individual: 6° lugar macas, 10° lugar bola e 8° lugar geral;
classificada para as duas finais, conquistou 4° lugar magas e 5° lugar bola

Dyovanna Romanin - Individual: 11° lugar magas, 12° lugar bola e 11° lugar geral

No por equipes, Gabriela e Dyovanna conquistaram o 3° lugar, enquanto o
conjunto de 05 arcos, composto por Ana Cecilia, Antonella, Sophia, Larissa,
Giovana, Dyovanna e Gabriela, obteve o 2° lugar na classificatéria e na final,
sagrando-se vice-campeao geral do conjunto no JOJUPS 2025.

Com a somatéria dos resultados individuais e do conjunto, o municipio de Sao José
dos Pinhais alcancou o 2° lugar geral, garantindo o titulo de vice-campedao geral do
JOJUPS 2025, destacando a relevancia da participagao das atletas em competi¢cdes
oficiais de alto nivel estadual.

A presenca das atletas da Associagao Esportiva Inspirar nos Jogos da Juventude do
Parana evidencia o compromisso da associagao com o desenvolvimento esportivo de
rendimento, fortalecendo a representacdo do municipio € mostrando a qualidade
técnica, disciplina e dedicacao das ginastas. Participar de eventos oficiais como o
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JOJUPS permite as atletas vivenciar experiéncias competitivas significativas,
representar sua cidade com orgulho e contribuir para o fortalecimento do esporte no
Parana.

< INAUGURAGCAO E DIA DAS CRIANGCAS

INAUGURAGAO DO BARRACAO DE TREINAMENTO E FESTA DE DIA DAS
CRIANGAS — ASSOCIAGAO ESPORTIVA INSPIRAR

Inauguracao, Inclusao Social e Celebragdo Comunitaria
Data: 18 de outubro de 2025

Local: Barracio de Treinamento — Associacao Esportiva Inspirar — Sao José dos
Pinhais — PR

Modalidade: Ginastica Ritmica, Acdo Social e Evento Comunitario
Associacdo Esportiva INSPIRAR CNPJ: 35.857.236/0001-23

Contato: 41-99184-3852
Email: inspirarginasticaritmica@gmail.com




ASSOCIAGAO ESPORTIVA INSPIRAR

No dia 18 de outubro de 2025, a Associagéo Esportiva Inspirar promoveu um evento
especial que marcou dois momentos importantes: a inauguragéo do novo barracao de
treinamento e a Festa de Dia das Criangas aberta ao publico, consolidando conquistas
do projeto “Lapidando Talentos”, incentivado pelo PROESPORTE e com patrocinio da
COPEL, HAVAN e MAGIUS.

O primeiro momento foi a ceriménia de inauguracgao do barracao de treinamento,
espaco totalmente equipado com materiais do projeto Lapidando Talentos, oferecendo
infraestrutura adequada para o desenvolvimento técnico e esportivo das atletas da
associacao. A cerimdnia contou com a presenga de diversas autoridades,
apresentagdes das ginastas e o tradicional corte da fita, simbolizando a entrega oficial
do espaco e reforcando o compromisso da associagao com a formagao de atletas de
rendimento e com a promogao do esporte no municipio.

No segundo momento, foi realizada uma Festa de Dia das Criangas, aberta a
comunidade e totalmente gratuita, integrando acao social e esporte. O publico
presente teve a oportunidade de participar de aulas de ginastica ritmica, brincadeiras,
cama elastica, além de receber pipoca, algodao doce e refrigerante. O evento faz
parte das contrapartidas sociais do projeto Lapidando Talentos, promovendo inclusao,
alegria e experiéncias positivas para criangas e familias, incentivando a pratica de
esportes e habitos saudaveis.

O dia 18 de outubro de 2025 evidenciou a importancia da associagdo em unir
desenvolvimento esportivo de alto nivel e acdes sociais, oferecendo oportunidades de
formagao, lazer e integragdo a comunidade. A inauguragao do barracao representa um
marco na infraestrutura do projeto, enquanto a festa reforga 0 compromisso da
Associagao Esportiva Inspirar com a democratizagao do esporte, inclusao social e
fortalecimento dos vinculos comunitarios.

% PARANAENSE DE CONJUNTOS - TOLEDO
CAMPEONATO PARANAENSE DE CONJUNTOS E TRIOS 2025 - TOLEDO/PR

llelnmne

Competicao Estadual, Desempenho Técnico e Exceléncia Esportiva
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Data: 22 a 26 de outubro de 2025
Local: Toledo — PR
Modalidade: Ginastica Ritmica — Conjuntos e Trios

Entre os dias 22 e 26 de outubro de 2025, a Associagao Esportiva Inspirar participou
do Campeonato Paranaense de Conjuntos e Trios, realizado na cidade de Toledo —
PR, com sua equipe de rendimento, conquistando resultados expressivos em todas as
categorias em que participou.

Os resultados foram:

Trio Adulto NIl — 3 bolas: 2° lugar

Trio Juvenil NIl - 3 arcos: 3° lugar
Trio Infantil Nlll — 3 fitas: 1° lugar

Trio Pré-Infantil Nlll — 3 bolas: 3° lugar

Conjunto Infantil NIl - maos livres: 2° lugar na classificatéria e 3° lugar na final,
ficando em 3° lugar geral

O campeonato destacou o alto nivel técnico das atletas da Associagao Esportiva
Inspirar, que conquistaram 100% de aproveitamento, subindo ao pédio em todas as
categorias em que participaram e evidenciando a dedicacao, disciplina e entrosamento
da equipe.

A participacado no Campeonato Paranaense de Conjuntos e Trios refor¢a o
compromisso da associagcdo com o desenvolvimento do esporte de rendimento,
promovendo experiéncias competitivas de alto nivel, fortalecendo o espirito de equipe
e ampliando a visibilidade da ginastica ritmica no estado do Parana.

Os resultados conquistados refletem a exceléncia técnica das atletas e consolidam a
Associagao Esportiva Inspirar como uma referéncia em formacao de ginastas de
rendimento, capazes de competir e conquistar lugares de destaque em todas as
oportunidades do calendario estadual.

NOVEMBRO DE 2025

PARANAENSE ESTREANTES E ESCOLAR — MARINGA

CAMPEONATO PARANAENSE DE ESTREANTES E ESCOLARES 2025 —
MARINGA/PR

O
£ X4
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Primeiras Experiéncias Competitivas, Formacao de Base e Conquistas
Data: 30 de outubro a 02 de novembro de 2025

Local: Maringa — PR

Modalidade: Ginastica Ritmica — Estreantes e Escolares

Entre os dias 30 de outubro e 02 de novembro de 2025, a Associagao Esportiva
Inspirar participou do Campeonato Paranaense de Estreantes e Escolares, realizado
na cidade de Maringa — PR, levando 24 atletas iniciantes para vivenciar uma das
maiores competicdes da categoria no estado.

O evento contou com um numero expressivo de participantes e diversas categorias —
pré-mirim, mirim, pré-infantil, infantil e aberta — e a Inspirar teve representantes em
todas elas, evidenciando a forga e a organizacao do trabalho de base desenvolvido
pela associagao.

Todas as atletas obtiveram excelentes classificacoes, retornando com diversas
medalhas e conquistas importantes. Entre os principais resultados, destacam-se:

Conjunto 05 arcos — Categoria Aberta: Campeas, recebendo o Certificado de
Atletas Pédio

Trio Pré-Infantil — Estreantes: Bloco Prata
Trio Pré-Infantil — Escolar: Bloco Bronze
Conjunto Pré-Infantil — Escolar: Bloco Prata

O Campeonato Paranaense de Estreantes e Escolares é uma competicdo marcada
por grande participacao e diversidade técnica, sendo, para muitas atletas, a primeira
experiéncia em um evento oficial de grande porte. Vivenciar esse momento &
fundamental para o desenvolvimento esportivo, pois permite que as ginastas
aprendam a lidar com o ambiente competitivo, fortalegam a autoconfianca e
compreendam a importancia da disciplina e do trabalho em equipe.
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Mais do que as medalhas conquistadas, a participagao representa um passo decisivo
na formacao das atletas, contribuindo para sua evolugao técnica e emocional. A
expressiva presenca da Associacao Esportiva Inspirar em todas as categorias reforca
o compromisso da entidade com a formagao de base e com a construgado de trajetérias
sélidas dentro da ginastica ritmica paranaense.

s TORNEIO NACIONAL — APARECIDA DO NORTE SP

TORNEIO NACIONAL DE GINASTICA RITMICA 2025 — APARECIDA DO
NORTE/SP

ACIONAL D

Competicao Nacional, Mérito Técnico e Representacio de Alto Nivel
Data: 04 a 09 de novembro de 2025

Local: Aparecida do Norte — SP

Modalidade: Ginastica Ritmica — Juvenil NIl

Entre os dias 04 e 09 de novembro de 2025, a atleta Gabriela Santin, da Associacao
Esportiva Inspirar, participou do Torneio Nacional de Ginastica Ritmica, representando
a associagao com exceléncia técnica e dedicagao.

Gabriela obteve os seguintes resultados:
14° lugar — Bola
13° lugar — Macgas

13° lugar — Geral, sendo reconhecida como a 13? melhor ginasta do Brasil em
sua categoria Juvenil NII

A participacdo em um torneio nacional de alto nivel € um marco importante na
trajetdria de qualquer atleta de rendimento, pois permite medir seu desempenho frente
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as melhores ginastas do pais, vivenciar a pressao de competicoes oficiais e adquirir
experiéncia competitiva indispensavel para seu desenvolvimento esportivo.

O desempenho de Gabriela Santin evidencia o potencial e a qualidade técnica das
atletas da Associacao Esportiva Inspirar, fortalecendo o nome da instituicdo em ambito
nacional e consolidando o compromisso da associacdo com a formacao de atletas de
rendimento de alto nivel, capazes de competir com destaque em torneios de grande
relevancia.

Esta conquista também inspira novas gera¢des de ginastas, mostrando que
dedicacao, disciplina e treinamento estruturado podem levar jovens talentos a alcancar
reconhecimento e resultados expressivos no cenario nacional da ginastica ritmica.

<+ APRESENTACAO CEMITRA 17/11

APRESENTAGAO NO CEMITRA - 2025

Incluséo, Arte e Desenvolvimento por meio da Ginastica Ritmica
Data: 17 de novembro de 2025

Local: CEMITRA — Centro Municipal de Educagao Especial para Iniciagdo ao Trabalho
— Sao José dos Pinhais — PR

Modalidade: Apresentacgdo artistica — Ginastica Ritmica

No dia 17 de novembro de 2025, as atletas da equipe de competicdo da Associagao
Esportiva Inspirar realizaram uma apresentacao especial no CEMITRA — Centro
Municipal de Educacao Especial para Iniciacdo ao Trabalho, instituicdo dedicada ao
atendimento de estudantes da educacao especial, localizado no municipio de Sao
José dos Pinhais — PR. A ag&o integrou o calendario anual de atividades externas da
associacao, reforcando seu compromisso com a inclusao social por meio do esporte e
da arte.

Durante a apresentacdo, as atletas proporcionaram aos estudantes uma vivéncia
artistica marcada por coreografias expressivas, utilizagdo de aparelhos oficiais da
ginastica ritmica e figurinos coloridos, despertando encantamento, interagéo e
participacao ativa do publico. O momento foi cuidadosamente conduzido para
promover proximidade, acolhimento e estimulo sensorial, respeitando as
especificidades de cada estudante e valorizando suas potencialidades.
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A realizacdo da atividade em um centro municipal de educacao especial do préprio
municipio evidencia o papel social da Associagao Esportiva Inspirar no fortalecimento
das politicas locais de inclusdo, ampliando o acesso a ginastica ritmica para publicos
que, historicamente, possuem menos oportunidades de vivéncias esportivas e
artisticas estruturadas. A iniciativa reafirma o esporte como ferramenta de inclusao,
desenvolvimento motor, estimulo cognitivo, fortalecimento da autoestima e promogéo
do bem-estar emocional.

Além do impacto direto nos estudantes atendidos pelo CEMITRA, a agéo contribuiu
para a formacéao cidada das proprias atletas da Inspirar, fortalecendo valores como
empatia, responsabilidade social e compromisso comunitario. Ao atuar de forma
integrada com instituicbes do municipio, a associagédo consolida sua relevancia como
entidade de interesse publico, promovendo a articulacédo entre esporte, educacao
especial e desenvolvimento humano.

Essa apresentacao reforga a missao institucional da Associacao Esportiva Inspirar de
democratizar o acesso a ginastica ritmica, ampliar oportunidades e atuar como agente
transformador na sociedade, evidenciando seu alcance social em Sao José dos
Pinhais. A iniciativa demonstra, de forma concreta, a contribui¢cdo da entidade para
politicas publicas voltadas a inclusao, cultura e esporte, fortalecendo sua relevancia
para fins de reconhecimento como instituicdo de utilidade publica estadual.

% AULA NO PARQUE
AULAO DE VERAO - PARQUE SAO JOSE - 2025

Ginastica Ritmica ao Ar Livre, Movimento e Contrapartida Social
Data: 22 de novembro de 2025

Local: Parque Sao José — Sao José dos Pinhais — PR
Modalidade: Aula aberta — Ginastica Ritmica e Danca

No dia 22 de novembro de 2025, a Associacao Esportiva Inspirar realizou no Parque
Sao José o “Aulao de Verao”, proporcionando a comunidade um momento especial de
movimento, energia e integracao ao ar livre.
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A acao integra as contrapartidas sociais do projeto “Lapidando Talentos”, incentivado
via PROESPORTE, com patrocinio da COPEL, HAVAN e MAGIUS, reforgando o
compromisso do projeto em ampliar o acesso ao esporte e promover atividades
gratuitas a populagao.

O evento reuniu participantes de diferentes idades em uma proposta dindmica que
uniu ginastica ritmica, muita dancga e diversao, criando um ambiente leve, acolhedor e
repleto de entusiasmo. Ao levar a pratica esportiva para além do barracao de
treinamento, a iniciativa permitiu que criangas, adolescentes e familias tivessem
contato direto com a modalidade em um espaco publico e acessivel.

Durante o aulao, as participantes vivenciaram exercicios corporais, movimentos
caracteristicos da ginastica ritmica e atividades ritmicas com musica, estimulando
coordenacao, expressao corporal e socializagdo. A proposta foi promover ndo apenas
atividade fisica, mas também bem-estar, integracdo comunitaria e experiéncias
positivas por meio do esporte.

O Aulao de Verao consolidou-se como mais uma importante agao social da
Associagao Esportiva Inspirar, evidenciando a relevancia de projetos incentivados que
permitem democratizar o acesso ao esporte, fortalecer vinculos com a comunidade e
promover habitos saudaveis no municipio de Sdo José dos Pinhais.

< APRESENTAGAO COLEGIO ELITE AMBIENTAL

APRESENTAGAO NO COLEGIO ELITE AMBIENTAL — 2025

Integracéo entre Esporte, Educacgéao e Cultura

Data: 29 de novembro de 2025

Local: Colégio Elite Ambiental — Sao José dos Pinhais — PR
Modalidade: Apresentacao artistica — Ginastica Ritmica

No dia 29 de novembro de 2025, as atletas da equipe de competicdo da Associagao
Esportiva Inspirar participaram das apresentacdes de fim de ano do Colégio Elite
Ambiental, no municipio de Sdo José dos Pinhais — PR. A agao integrou a
programacao oficial do evento escolar, proporcionando a comunidade educativa uma
vivéncia artistica por meio da ginastica ritmica.
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Durante a apresentacao, as atletas demonstraram coreografias elaboradas, com uso
de aparelhos oficiais da modalidade, figurinos tematicos e trilhas sonoras
cuidadosamente selecionadas, promovendo um espetaculo que uniu técnica,
expressao corporal e sensibilidade artistica. A participagdo no evento escolar ampliou
o contato das criancgas, familiares e educadores com a ginastica ritmica, despertando
interesse pela pratica esportiva e valorizando o esporte como componente essencial
da formacao integral.

A presencga da Associagao Esportiva Inspirar em um evento de encerramento escolar
reforca a integracao entre esporte e educacao, evidenciando a importancia da
atividade fisica como instrumento de desenvolvimento motor, cognitivo, social e
emocional. Ao levar a ginastica ritmica para o ambiente escolar, a associagéo contribui
para a formacao cultural dos estudantes e incentiva habitos saudaveis desde a
infancia.

Além de promover o acesso a modalidade, a apresentacao fortaleceu os vinculos
institucionais com a comunidade local, ampliando a visibilidade do projeto no municipio
e consolidando a Inspirar como referéncia em esporte e cultura em Sao José dos
Pinhais. A iniciativa demonstra a capacidade da associagao de atuar em parceria com
instituicdes de ensino, colaborando com acdes educativas e culturais de interesse
coletivo.

Essa participacao reafirma o compromisso da Associag¢ao Esportiva Inspirar com a
democratizacdo do acesso ao esporte e com a promogao da ginastica ritmica como
ferramenta de inclusdo, educacao e transformacgao social, evidenciando sua relevancia
publica e seu impacto positivo na comunidade para fins de reconhecimento como
entidade de utilidade publica estadual.

APRESENTAGAO NO CMEI CANTIGA DE RODA - 2025

Incentivo a Cultura Corporal e Acesso ao Esporte na Primeira Infancia
Data: 29 de novembro de 2025

Local: CMEI Cantiga de Roda — S&do José dos Pinhais — PR
Modalidade: Apresentacao artistica — Ginastica Ritmica

Associacdo Esportiva INSPIRAR CNPJ: 35.857.236/0001-23
Contato: 41-99184-3852
Email: inspirarginasticaritmica@gmail.com




ASSOCIAGAO ESPORTIVA INSPIRAR

No dia 29 de novembro de 2025, as atletas da equipe de competicdo da Associagao
Esportiva Inspirar realizaram uma apresentacao especial no CMEI Cantiga de Roda,
no municipio de Sao José dos Pinhais — PR, levando a ginastica ritmica ao ambiente
da educacao infantil e proporcionando as criangas uma vivéncia artistica diferenciada.

Durante a atividade, as atletas encantaram os alunos com coreografias ludicas,
figurinos coloridos e a utilizagdo dos aparelhos oficiais da modalidade, despertando
curiosidade, entusiasmo e participacao espontanea das criangas. A apresentacao foi
conduzida de forma interativa e acolhedora, respeitando a faixa etaria atendida pelo
CMEI e promovendo estimulos visuais, motores e sensoriais importantes para o
desenvolvimento na primeira infancia.

Levar a ginastica ritmica a um Centro Municipal de Educacéao Infantil reforga a missao
da Associacgao Esportiva Inspirar de ampliar o acesso ao esporte desde os primeiros
anos de vida, democratizando a modalidade e oportunizando o contato com
manifestacdes culturais e corporais que contribuem para o desenvolvimento integral. A
acao evidencia o compromisso da entidade com a formacéao de base, incentivando
habitos saudaveis, coordenagdo motora, expresséo corporal e valorizagdo da arte
como instrumento educativo.

Além do impacto direto nas criancas, a iniciativa fortalece o vinculo entre a associagao
e a rede municipal de ensino, ampliando o alcance social do projeto dentro do proprio
municipio. A presenca da Inspirar em instituicdes publicas de educacgao infantil
demonstra sua atuagao alinhada as politicas de promocgao do esporte, cultura e
desenvolvimento humano.

Essa apresentacao reafirma o compromisso da Associacado Esportiva Inspirar com a
promoc¢ao da ginastica ritmica como ferramenta de inclusédo, educacao e
transformacéo social, consolidando sua relevancia publica e seu papel ativo na
comunidade de Sao José dos Pinhais, contribuindo de forma concreta para o
reconhecimento como entidade de utilidade publica estadual.

DEZEMBRO DE 2025

< JAPS — CAMPO MOURAO
FASE FINAL DOS JOGOS ABERTOS DO PARANA - JAPS 2025
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Representacao Municipal, Alto Nivel Técnico e Esporte de Rendimento
Data: 04 a 07 de dezembro de 2025

Local: Campo Mourdo — PR

Modalidade: Ginastica Ritmica — Categoria Adulto — Nivel Ouro

Entre os dias 04 e 07 de dezembro de 2025, em Campo Mourao — PR, as atletas da
categoria adulto da Associacao Esportiva Inspirar representaram o municipio de Sao
José dos Pinhais na fase final dos Jogos Abertos do Parana (JAPS), competindo no
Nivel Ouro das provas individuais, a divisao mais elevada da competicao estadual.

Os resultados obtidos foram:

Isabelle Muhstedt: 14° lugar macgas, 10° lugar fita e 12° lugar geral
Evelyn Marques: 16° lugar magas, 14° lugar fita e 15° lugar geral
Sofia Ferreira: 18° lugar macgas, 18° lugar fita e 18° lugar geral

Os Jogos Abertos do Parana sdo uma competicao oficial de alto nivel técnico,
reunindo atletas de destaque no cenario estadual e nacional, incluindo ginastas que
integram a selecao brasileira de ginastica ritmica. Competir no Nivel Ouro significa
enfrentar algumas das melhores atletas do estado e do pais, em um ambiente
altamente competitivo e com grande numero de participantes de niveis variados.

Nesse contexto, os resultados conquistados pelas atletas da Associagao Esportiva
Inspirar evidenciam exceléncia técnica, preparo fisico e maturidade competitiva.
Mesmo diante de um cenario de grande exigéncia, as ginastas demonstraram
consisténcia e qualidade, obtendo colocagdes expressivas e fortalecendo a
representacao de Sao José dos Pinhais em uma das principais competicoes oficiais do
estado.

Participar dos Jogos Abertos do Parana é motivo de orgulho e responsabilidade, pois
representa defender o municipio em um evento de relevancia estadual. A presenca

das atletas da Inspirar no JAPS reforca o compromisso da associagdo com o
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desenvolvimento do esporte de rendimento, consolidando seu papel na formagao de
ginastas capazes de competir em alto nivel e representar sua cidade com dedicagao e
profissionalismo.

< ESPETACULO DE ENCERRAMENTO

ESPETACULO DE ENCERRAMENTO 2025 — ASSOCIAGAO ESPORTIVA
INSPIRAR

Volta ao Mundo: Cultura, Arte e Celebragao do Esporte

Data: 13 de dezembro de 2025

Local: Centro de Esporte e Lazer Max Rosenmann — Sdo José dos Pinhais — PR
Modalidade: Espetaculo de Ginastica Ritmica

No dia 13 de dezembro de 2025, a Associagao Esportiva Inspirar realizou seu
tradicional Espetaculo de Encerramento, no Centro de Esporte e Lazer Max
Rosenmann, reunindo atletas, familiares e comunidade em uma noite especial de
celebracao do esporte e da cultura.

Com o tema “Volta ao Mundo”, cada turma apresentou uma coreografia inspirada em
um pais, proporcionando ao publico uma verdadeira viagem cultural por meio da
ginastica ritmica. Desde as turmas da escolinha até as turmas do rendimento, com a
participacao de mais de 100 atletas, todas estiveram envolvidas no espetaculo,
demonstrando evolugao técnica, expressao artistica e dedicagao ao longo do ano.

As apresentagbes uniram musica, figurinos tematicos e elementos caracteristicos de
diferentes nagdes, reforcando o carater educativo, cultural e formativo do evento. O
espetaculo foi unico, lindo e emocionante, refletindo o comprometimento das atletas e
o trabalho desenvolvido durante toda a temporada.

O apoio das familias, presentes para prestigiar cada apresentacéo, foi fundamental
para tornar o momento ainda mais especial. A participagao ativa e o incentivo familiar
fortalecem a confianga das atletas e evidenciam a importancia da uniao entre
associacao e comunidade.
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Mais do que um evento de encerramento, o espetaculo simboliza a consolidagao de
um ano de conquistas, aprendizados e crescimento coletivo, reafirmando o
compromisso da Associacao Esportiva Inspirar com a formacgéo integral de suas
ginastas e com a valorizagao do esporte como instrumento de transformacgao e
inspiracgao.

< APRESENTACOES DE NATAL
APRESENTAGOES DE NATAL 2025 — SAO JOSE DOS PINHAIS

Ginastica Ritmica, Cultura e Integracdo com a Comunidade
Data: 06, 18, 19, 20 e 21 de dezembro de 2025

Locais: Rua XV, Parque Sao José e Casa do Papai Noel — Sao José dos Pinhais —
PR

Modalidade: Apresentagcdes de Ginastica Ritmica — Equipe de Rendimento

Nos dias 06, 18, 19, 20 e 21 de dezembro de 2025, as atletas da equipe de
rendimento da Associacao Esportiva Inspirar participaram das apresentag¢des do Natal
promovido pela Secretaria de Cultura de Sdo José dos Pinhais, levando a ginastica
ritmica para diferentes espacos da cidade e encantando publicos variados.

As apresentagdes aconteceram na Rua XV, no Parque Sao José e na Casa do Papai
Noel, integrando a programacgéo cultural natalina do municipio. Com coreografias
especialmente preparadas para o periodo festivo, as ginastas uniram técnica,
expressao corporal e sensibilidade artistica, proporcionando ao publico momentos de
beleza, emocao e valorizagdo do esporte como manifestagao cultural.

A participacao das equipes de rendimento em eventos como este é de grande
importancia, pois amplia a vivéncia das atletas para além do ambiente competitivo,
permitindo que apresentem seu trabalho em diferentes contextos e para publicos
diversos. Além de fortalecer a confianga e a experiéncia de palco, essas
apresentagdes contribuem para a divulgacao da ginastica ritmica e para a
aproximagao entre esporte e cultura.

Levar a modalidade para espacos publicos e eventos culturais reforga o papel da
Associacao Esportiva Inspirar como promotora do esporte e agente ativa na vida
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cultural do municipio. As apresentagcdes de Natal consolidaram-se como momentos de
integragdo comunitaria, valorizando o talento das atletas e fortalecendo a presenga da
ginastica ritmica em Sao José dos Pinhais.

% AULA NO PARQUE
AULAO DE ENCERRAMENTO - PARQUE SAO JOSE - 2025

Integracdo, Movimento e Contrapartida Social do Projeto Lapidando Talentos
Data: 21 de dezembro de 2025

Local: Parque Sao José — Sao José dos Pinhais — PR

Modalidade: Aula aberta — Ginastica Ritmica e Atividade Recreativa

No dia 21 de dezembro de 2025, a Associagao Esportiva Inspirar realizou no Parque
S&o José o Auldo de Encerramento, marcando o fechamento das atividades do ano
com um momento especial de integragdo, movimento e celebragéo junto a
comunidade.

A agéo faz parte das contrapartidas sociais do projeto “Lapidando Talentos”,
incentivado via PROESPORTE, reafirmando o compromisso da associagdo em
oferecer atividades gratuitas e acessiveis a populagdo, ampliando o alcance da
ginastica ritmica para além do espaco formal de treinamento.

O aulao reuniu criangas, adolescentes e familiares em uma proposta dindmica que
envolveu ginastica ritmica, atividades recreativas e momentos de descontracéo,
promovendo bem-estar, socializagao e incentivo a pratica de habitos saudaveis.
Realizar o encerramento das atividades em um espaco publico fortalece o vinculo com
a comunidade e reforga a importancia do esporte como ferramenta de inclusao e
transformacao social.

O Aulao de Encerramento simbolizou ndo apenas a conclusao de um ciclo, mas
também a consolidagdo de um projeto que une desenvolvimento esportivo e
responsabilidade social, evidenciando o impacto positivo do PROESPORTE na
promocao do esporte e ha democratizagdo do acesso a ginastica ritmica em S&o José
dos Pinhais.
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RELATORIO DE FATURAMENTO Emissdo: 11/02/2026

Empresa: ASSOCIACAO ESPORTIVA INSPIRAR

Endereco: RUA TEIXEIRA SOARES, 870

Cidade: SAC JOSE DOS PINHATS CEP.: 83010-170
CNPJ: 35.857.236/0001-23

Insc.Est.:

Periodo: 01/01/2025 a 31/12/2025

ME S ANO Saidas RS Servicos RS Outros RS Total RS
Janeiro 2025 0,00 3.598,00 0,00 3.598,00
Fevereiro 2025 0,00 4,901,00 0,00 4.,901,00
Marco 2025 0,00 3.275,00 0,00 3.275,00
Abril 2025 0,00 ©.650,00 0,00 6.650,00
Maio 2025 0,00 4,.745,00 0,00 4.745,00
Junho 2025 0,00 5.853,00 0,00 5.853,00
Julho 2025 0,00 4.453,00 0,00 4.453,00
RAgosto 2025 0,00 4,453,00 0,00 4,453,00
Setembro 2025 0,00 4,938,171 0,00 4.938,71
Outubro 2025 0,00 8.338,00 0,00 8.338,00
Novembro 2025 0,00 19.707,50 0,00 19.707,50
Dezembro 2025 0,00 9.850,50 0,00 9.850,50
Totais 0,00 80.762,71 0,00 80.762,71

BARBARA BERNARDINELLI VAZ ALBEGAR
Técnico em Contabilidade
Registro no C.R.C.: PR066148/0-4
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ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO PARANA

Centro Legislativo Presidente Anibal Khury
Pc Nossa Senhora De Salete SN - Bairro Centro Civico - CEP 80530911 - Curitiba - PR - https://www.assembleia.pr.leg.br

INFORMACAO N° 1275/2026

Informo que esta proposicao foi apresentada na Sessao Ordinaria do dia 2 de
mar¢o de 2026 e foi autuada como Projeto de Lei n.° 166/2026.

Denise Barbosa Vasconcelos
Mat. 1041291

DENISE BARBOSA VASCONCELOS

ASSINATURA

ELETRONICA v, Documento assinado eletronicamente em 02/03/2026, as 16:24, conforme Ato da Comissao

Executiva n° 2201/2019.

A autenticidade do documento pode ser conferida no site
https://consultas.assembleia.pr.leg.br/#/documento informando o cédigo verificador 1275 e o
codigo CRC 1B7E7F2A4D7E9DF
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ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO PARANA

Centro Legislativo Presidente Anibal Khury
Pc Nossa Senhora De Salete SN - Bairro Centro Civico - CEP 80530911 - Curitiba - PR - https://www.assembleia.pr.leg.br

INFORMACAO N° 1751/2026

Informo que, revendo nossos registros em busca preliminar, constata-se que a
presente proposi¢ao nao possui similar nesta Casa.

Cristiane Melluso
Mat. 24.524

CRISTIANE REGINA CLETO MELLUSO

ASSINATURA . . N . o
ELETRONICA v, Documento assinado eletronicamente em 09/03/2026, as 18:42, conforme Ato da Comisséo

Executiva n° 2201/2019.

A autenticidade do documento pode ser conferida no site
https://consultas.assembleia.pr.leg.br/#/documento informando o cédigo verificador 1751 e o
codigo CRC 1D7B7A3C0D9B2CD
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ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO PARANA

Centro Legislativo Presidente Anibal Khury
Pc Nossa Senhora De Salete SN - Bairro Centro Civico - CEP 80530911 - Curitiba - PR - https://www.assembleia.pr.leg.br

INFORMACAO N° 1752/2026

Projeto de Lei n°: 166/2026
Interessado: ASSOCIACAO ESPORTIVA INSPIRAR

Assunto: Concessao do Titulo de Utilidade Publica.

Em conformidade com a Lei n° 17.826, de 13 de dezembro de 2013, que regulamenta a
concessao do titulo de utilidade publica no Estado do Parana, informa-se que é necessario
anexar ao processo legislativo os seguintes documentos:

1.Relatério de atividades e servicos relevantes prestados a coletividade nos ultimos 12

meses, entre margo de 2025 e marco de 2026, apresentado més a més, com datas e
assinatura digital do Presidente, vedada a inclusdo de dados pessoais de pessoas fisicas
(RG, CPF, endereco, telefone etc.).

Dessa forma, aguardam-se as providéncias necessarias para o regular
prosseguimento do pedido de concesséao do titulo de utilidade publica.

Curitiba, 9 de marcgo de 2026.
Cordialmente.

Cristiane Melluso

Matricula 24.524

. CRISTIANE REGINA CLETO MELLUSO
J:f:;::&::: ' v, Documento assinado eletronicamente em 09/03/2026, as 18:50, conforme Ato da Comisséo

Executiva n® 2201/2019.
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RELATORIO ANUAL DE ATIVIDADES

ASSOCIACAO ESPORTIVA INSPIRAR
2025
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MARCO DE 2025

% ASSEMBLEIA DA FPRG

PARTICIPACAO EM ASSEMBLEIA DA FEDERACAO PARANAENSE DE
GINASTICA

Representatividade Institucional, Processo Eleitoral e Atualizagdo Técnica
Data: 07 e 08 de margo de 2025

Local: Sede da Federagcado Paranaense de Ginastica — Londrina — PR
Modalidade: Participacao institucional e avaliagao de arbitragem

A Associacao Esportiva Inspirar esteve representada nos dias 07 e 08 de margo de
2025, na cidade de Londrina — PR, durante a realizagdo da Assembleia Ordinaria e
Assembleia Eletiva da Federacao Paranaense de Ginastica (FPRG), realizada na sede
da entidade. Representaram a associagao a Presidente Danielle Muhlstedt, a técnica
Thais Aline Vilseque e a estagiaria e arbitra estadual Evelyn Marques, reforcando o
compromisso institucional com a participacao ativa nas decisdes que norteiam a
ginastica ritmica no estado do Parana.

Durante a Assembleia Ordinaria, foram tratados temas fundamentais para o
planejamento da temporada esportiva, incluindo a definicdo do calendario oficial de
competicbes, discussao e aprovacao de regulamentos técnicos, escolha das cidades-
sede dos campeonatos estaduais, além da apresentacao e prestacido de contas da
Federacado. Esses momentos sdo essenciais para garantir transparéncia, organizagao
e alinhamento entre as entidades filiadas.

Na Assembleia Eletiva, foi realizada a eleicao da nova chapa diretiva da Federagao
Paranaense de Ginastica, processo democratico que define a gestao responsavel por
conduzir a modalidade no préximo ciclo. A presenga da Associacao Esportiva Inspirar
nesse momento reforca sua atuagao participativa e seu envolvimento nas decisdes
estratégicas do cenario esportivo estadual.

Paralelamente as assembleias, ocorreu a prova oficial de arbitragem, etapa obrigatoria
para a manutencao da qualificagao técnica das arbitras estaduais. A representante da
associacao, Evelyn Marques, participou da avaliagao e foi aprovada para mais um
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ciclo como arbitra estadual, garantindo sua habilitacdo para atuar nas competicdes
oficiais promovidas pela Federacgao.

A aprovacgao na prova de arbitragem demonstra o compromisso da Associagao
Esportiva Inspirar ndo apenas com a formagéao de atletas, mas também com a
capacitacao técnica de seus profissionais, contribuindo ativamente para a qualidade e
a credibilidade das competi¢cdes no estado.

A participacao institucional nas assembleias e a renovacao da certificacdo de
arbitragem evidenciam o engajamento da entidade com a governanca esportiva, a
atualizagao técnica e o fortalecimento da ginastica ritmica paranaense, consolidando
seu papel como instituicdo atuante, responsavel e de relevante interesse publico no
cenario esportivo estadual.

s SELETIVA
SELETIVA PARA EQUIPES DE COMPETIGAO — TEMPORADA 2025

Avaliagao Técnica para Ingresso nas Equipes Competitivas
Data: 29 de margo de 2025

Local: Barracdo de Treinamento da Associagao Esportiva Inspirar — Sdo José dos
Pinhais — PR

Modalidade: Avaliagao técnica interna — Ginastica Ritmica

No dia 29 de margo de 2025, a Associagao Esportiva Inspirar realizou a Seletiva para
composigao das equipes de competicao da temporada 2025, em seu barracao de
treinamento, em Sao José dos Pinhais.

A seletiva contou com a participacéo de ginastas da escolinha que ja integram o
projeto, bem como de meninas da comunidade que ainda ndo sio alunas da
associacdo, ampliando a oportunidade de acesso ao esporte e fortalecendo o
compromisso da entidade com a democratizag&o da ginastica ritmica.

O processo avaliativo teve como objetivo identificar o nivel técnico das participantes,
verificando quais atletas atendem aos critérios necessarios para ingressar nas equipes
competitivas e iniciar sua trajetéria em competigbes oficiais. Foram analisados
aspectos como execucgao técnica, postura, flexibilidade, coordenacao, forga, ritmo,
expressao corporal e cumprimento dos elementos obrigatérios exigidos para cada
categoria, conforme a faixa etaria.
Associacdo Esportiva INSPIRAR CNPJ: 35.857.236/0001-23
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A seletiva iniciou com um momento coletivo de aquecimento, alongamento e
preparagao fisica, garantindo que todas as participantes estivessem devidamente
preparadas para a avaliagdo. Na sequéncia, foi realizada uma avaliagao individual, na
qual cada candidata apresentou os elementos técnicos obrigatérios correspondentes a
sua categoria por idade, permitindo a equipe técnica uma analise criteriosa, técnica e
imparcial.

Ao final do processo, cada aluna recebeu uma ficha individual com o feedback
detalhado da avaliacéo, contendo os pontos fortes observados e os aspectos que
precisam ser aprimorados. Essa devolutiva é parte essencial da metodologia de
trabalho da associagéo, pois orienta de forma clara o desenvolvimento das ginastas.

As atletas que nao foram aprovadas nesta etapa passam a ter direcionamento
especifico sobre quais fundamentos precisam treinar e se dedicar com maior
intensidade, fortalecendo sua preparacao para futuras avaliagbes. Dessa forma, a
seletiva ndo se encerra como um processo excludente, mas como um instrumento
formativo que estimula a evolugdo continua, a disciplina e a perseveranca.

A realizacao da seletiva reafirma o compromisso da Associagao Esportiva Inspirar com
a exceléncia esportiva, a organizacao estrutural de suas equipes e a ampliagédo de
oportunidades para novas ginastas. Além disso, fortalece o papel social da entidade
ao oferecer acesso estruturado ao esporte, identificar talentos e promover o
crescimento técnico e pessoal das participantes, sempre pautado na transparéncia, no
incentivo e no desenvolvimento progressivo.

ABRIL DE 2025

APRESENTAGOES TEMATICAS — BOSQUE DO COELHO 2025

APRESENTACOES BOSQUE DO COELHO - CULTURA SJP

Participacdo Cultural com o Tema de Pascoa e Agao de Arrecadagao Solidaria
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Data: 31/03 e 02, 08 a 12/04 de 2025
Local: Bosque do Coelho — Sao José dos Pinhais — PR
Modalidade: Apresentacao artistica — Ginastica Ritmica

A Associacao Esportiva Inspirar participou, no periodo de 31 de margo e 02, 08 a 12
de abril de 2025, do evento Bosque do Coelho, promovido pela Secretaria de Cultura
de Sao José dos Pinhais, levando ao publico apresentacdes especiais de ginastica
ritmica com tematica de Pascoa.

As apresentagdes contaram com a participagdo das ginastas da escolinha, turma de
transicao, pré-equipe e equipe de competicido, proporcionando um espetaculo artistico
que uniu esporte, cultura e expressao corporal. As coreografias foram cuidadosamente
preparadas com musicas que remetem ao tempo da Pascoa e a ressurreicao,
emocionando o publico presente, que elogiou calorosamente o desempenho e a
expressividade das atletas.

A participacao no evento teve grande relevancia social e institucional, pois possibilitou
ampliar o acesso a modalidade, alcangando criangas, jovens e familias que muitas
vezes nunca tiveram contato com a ginastica ritmica. Ao se apresentarem em um
espaco publico e cultural do municipio, as atletas contribuiram para a democratizacao
do esporte, despertando o interesse de novas criangas pela pratica esportiva.

Paralelamente as apresentacoes, as maes integrantes da APAGRI — Associagao de
Pais e Amigos da Ginastica Ritmica Inspirar estiveram presentes com uma barraca de
venda de acgai, organizada com o objetivo de arrecadar recursos para auxiliar na
cobertura dos custos das atletas de competicdo da Associagdo Esportiva Inspirar.

A participacao da associagao no Bosque do Coelho evidencia a parceria consolidada
com a Secretaria de Cultura, fortalecendo o vinculo com a Prefeitura de Sao José dos
Pinhais e permitindo que a Inspirar participe de diversos eventos culturais promovidos
pelo municipio ao longo do ano. Essa colaboragéo institucional reforga a visibilidade
do projeto, amplia o impacto social das atividades e integra esporte e cultura em prol
da comunidade.

As apresentacdes e acdes paralelas reforcam o compromisso da Associacao Esportiva
Inspirar com a promoc¢ao do esporte como ferramenta de inclusao social, valorizagao
cultural e desenvolvimento humano, além de evidenciar a integragao entre atletas,
familias e comunidade na construgdo de um projeto esportivo sélido e de relevante
interesse publico no municipio de Sdo José dos Pinhais.

% APRESENTAGCAO COLEGIO ESTADUAL UNIDADE POLO SJP
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Promogéao do Esporte e Inspiragdo no Ambiente Escolar

Data: 11 de abril de 2025
Local: Colégio Estadual Unidade Polo — Sao José dos Pinhais — PR
Modalidade: Apresentacéao artistica — Ginastica Ritmica

No dia 11 de abril de 2025, a Associagao Esportiva Inspirar realizou uma apresentacao
especial de ginastica ritmica no Colégio Estadual Unidade Polo, levando o esporte e a
arte da modalidade diretamente para o ambiente escolar.

A apresentacgdo contou com a participagao das atletas da equipe de competicao,
algumas das quais estudam no préprio colégio, servindo como exemplo de dedicacéo,
disciplina e comprometimento para os colegas. As coreografias exibidas destacaram
técnica, coordenacao, expressao corporal e elegancia, demonstrando o trabalho
continuo realizado pela associagao no desenvolvimento esportivo e artistico das
atletas.

O evento teve grande relevancia social e educacional, pois proporcionou aos
estudantes a oportunidade de conhecer e vivenciar a ginastica ritmica, modalidade
que muitas vezes nao é acessivel fora do contexto esportivo. Além disso, a presenga
das atletas como alunas e esportistas inspirou os colegas, mostrando como é possivel
conciliar estudo e pratica esportiva de alto nivel.

A iniciativa também reforgca o compromisso da Associagao Esportiva Inspirar com a
promogao do esporte como ferramenta de inclusao social e formacéo integral,
estimulando valores como disciplina, autoestima, respeito e trabalho em equipe dentro
e fora do ambiente escolar.

A apresentagao no Colégio Estadual Unidade Polo evidencia a atuagao da associagéao
na ampliacdo do acesso a ginastica ritmica, fortalecendo o vinculo com a comunidade
local, inspirando novas geragdes e consolidando o papel da Inspirar como projeto de
relevante interesse publico no municipio de Sdo José dos Pinhais.

MAIO DE 2025
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< APRESENTAGCAO CMEI FAZENDA BOQUEIRAO EM CURITIBA
APRESENTAGAO NO CMEI FAZENDA BOQUEIRAO - 2025
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Divulgagao da Ginastica Ritmica e Acesso a Arte para Criangas
Data: 06 de maio de 2025

Local: CMEI Fazenda Boqueirdo — Bairro Boqueirdo — Curitiba — PR
Modalidade: Apresentagao artistica — Ginastica Ritmica

No dia 06 de maio de 2025, as atletas da equipe de competicao da Associagao
Esportiva Inspirar realizaram uma apresentacio especial no CMEI Fazenda
Boqueirao, localizado no bairro Boqueirdo, na cidade de Curitiba — PR, levando a
ginastica ritmica e seu universo artistico para além da sede da associacdo em Sao
José dos Pinhais.

Durante a apresentacédo, as atletas encantaram os bebés e criangcas do CMEI,
despertando interesse e fascinio pela arte, delicadeza e expressividade da ginastica
ritmica. Por meio de coreografias coloridas e movimentos harmoniosos, conseguiram
transmitir valores como disciplina, coordenagao e leveza, conquistando a atencéo e o
carinho do publico infantil.

Levar a ginastica ritmica para um CMEI em outra cidade refor¢ca a misséo da
Associagao Esportiva Inspirar de ampliar o acesso ao esporte, democratizando a
modalidade e apresentando a ginastica ritmica a criangas que, muitas vezes, nunca
tiveram contato com a pratica. A agdo também evidencia o alcance social da
associacao e sua capacidade de representar Sao José dos Pinhais em outras
localidades, fortalecendo a visibilidade do projeto no Parana.

A apresentacao contribuiu para a formacgéao cultural e esportiva das criangas, ao
mesmo tempo em que inspira futuras geragdes e desperta a curiosidade para
atividades fisicas que promovem desenvolvimento corporal, artistico e emocional.

Essa iniciativa reafirma o compromisso da Associacao Esportiva Inspirar com a
promocgao da ginastica ritmica como ferramenta de inclusao, educagao e
desenvolvimento humano, consolidando seu papel de relevante interesse publico e
referéncia em esporte e cultura para criangas e familias, tanto em Sao José dos
Pinhais quanto em municipios vizinhos.
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«» PARANAENSE ADULTO - CURITIBA
PARTICIPAGAO NO CAMPEONATO PARANAENSE INDIVIDUAL ADULTO - 2025

Resultados Individuais e Conquista Coletiva no Nivel Il

Data: 15 a 18 de maio de 2025

Local: Curitiba — PR

Modalidade: Ginastica Ritmica — Competicao Oficial Estadual

Entre os dias 15 e 18 de maio de 2025, a Associagao Esportiva Inspirar participou do
Campeonato Paranaense Individual Adulto, realizado na cidade de Curitiba — PR,
levando trés atletas representantes na categoria Adulto Nivel Il, consolidando o alto
nivel técnico e competitivo da associagao.

As atletas demonstraram desempenho expressivo, alcangando excelentes colocagbes
no ranking geral da competigéo:

Isabelle Muhlstedt: 3° lugar na fita, 4° lugar no arco e 7° lugar geral, garantindo duas
finais.

Evelyn Marques: 6° lugar na fita, 9° lugar no arco e 8° lugar geral.
Sofia Ferreira: 10° lugar na fita, 10° lugar no arco e 9° lugar geral.

Todas as atletas ficaram entre as 10 melhores do Parana, conquistando medalhas
individuais que reconhecem sua dedicacéo, disciplina e competéncia técnica.

Além das conquistas individuais, juntas as trés atletas conquistaram o 1° lugar geral
por equipes, sagrando a Associagao Esportiva Inspirar bicampeé paranaense na
categoria Adulto Nivel Il. Esse resultado evidencia ndo apenas o talento e esforgo das
atletas, mas também a qualidade do trabalho da equipe técnica, o planejamento
estratégico da associagdo e o comprometimento diario com o desenvolvimento
esportivo.

A participagdo no campeonato reforga o compromisso da Associagao Esportiva
Inspirar em proporcionar oportunidades de exceléncia para suas atletas, destacando o
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trabalho sério e continuo na formacao esportiva e pessoal. As conquistas individuais e
coletivas refletem a uniao, o espirito de equipe e a determinagao das ginastas,
consolidando a associagdo como referéncia na ginastica ritmica paranaense e
fortalecendo seu papel como entidade de relevante interesse publico no cenario
esportivo estadual.

% TORNEIO ELISABETH — CURITIBA

TORNEIO ELISABETH - 2025

Torneio de Massificagao e Inicio de Competi¢cdo para Novas Ginastas
Data: 18 de maio de 2025

Local: Curitiba — PR

Modalidade: Ginastica Ritmica — Torneio de Iniciantes

No dia 18 de maio de 2025, a Associacao Esportiva Inspirar participou do Torneio
Elisabeth, realizado em paralelo ao Campeonato Paranaense Adulto, na cidade de
Curitiba — PR. O evento é destinado a ginastas iniciantes, proporcionando um primeiro
contato com o ambiente competitivo, de forma segura, inclusiva e educativa.
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O torneio tem carater avaliativo, mas todas as participantes recebem medalha de
participacdo, valorizando o esforgo, a dedicacao e o envolvimento de cada aluna. A
principal premiagcao do evento, o Troféu Elisabeth Laffranchi de Exceléncia, é
concedida a equipe que levar o maior numero de participantes, e a Associagao
Esportiva Inspirar foi a grande ganhadora, destacando o compromisso da entidade
com a massificagao do esporte e o incentivo a pratica da ginastica ritmica entre
iniciantes.

As alunas que participaram do torneio vivenciaram um momento muito especial: a
entrega da premiagao foi realizada pela atleta olimpica Barbara Domingos,
proporcionando inspiracao e motivagao as novas ginastas e reforcando a importancia
do esporte como referéncia de superacao, dedicacao e sonhos alcangaveis.

A participacao no Torneio Elisabeth é de grande relevancia para a formagao das
atletas, pois permite que as ginastas iniciantes experimentem a dindmica de uma
competicao oficial, desenvolvam confianga, aprendam a lidar com desafios e
compreendam a importancia de disciplina e respeito as regras da modalidade. Além
disso, eventos como este contribuem para a socializagao, a autoestima e o
entusiasmo pelo esporte, consolidando a base para futuras geragdes de atletas
competitivas.

O resultado da Associacao Esportiva Inspirar, tanto na quantidade de participantes
quanto na premiacao conquistada, evidencia o trabalho estruturado da entidade, seu
compromisso com a formagao de novas ginastas e seu papel relevante no
fortalecimento da ginastica ritmica no estado do Parana.

< EVENTO DIA DAS MAES - SJP

EVENTO DIA DAS MAES - 2025

Celebragao de Convivéncia, Homenagens e Lazer entre Mées e Filhas
Data: 31 de maio de 2025

Local: Barracio de Treinamento da Associagao Esportiva Inspirar — Sdo José dos
Pinhais — PR

Modalidade: Evento de integragao e confraternizagcao
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No dia 31 de maio de 2025, a Associagao Esportiva Inspirar realizou uma celebragao
especial em homenagem ao Dia das Maes, promovendo um encontro emocionante e
divertido entre maes e filhas no barracdo de treinamento da associacgao.

O evento contou com apresentagdes das ginastas, que demonstraram suas
habilidades e coreografias, emocionando o publico com dedicagéo, leveza e
expressao artistica. Houve também homenagens especiais as maes, reconhecendo o
apoio, carinho e incentivo indispensaveis ao desenvolvimento das atletas.

Além dos momentos de emocgao, as participantes vivenciaram brincadeiras e
atividades de integracao, promovendo diversao, unido e interagdo entre maes e filhas.
A celebragéo também incluiu muita danga, fortalecendo o vinculo entre familiares e
atletas de maneira ludica e alegre.

Para completar a experiéncia, foi oferecido um delicioso coffee break, criando um
ambiente acolhedor para confraternizacao e troca de experiéncias entre as familias,
atletas e equipe da associacgao.

O evento do Dia das Maes reafirma o compromisso da Associagcao Esportiva Inspirar
com a formacgéo integral das atletas, valorizando ndo apenas a pratica esportiva, mas
também o fortalecimento de vinculos familiares, o lazer e o bem-estar da comunidade
envolvida no projeto. Momentos como este reforcam o espirito de uniao,
pertencimento e valorizagdo da participagao familiar no crescimento das ginastas e no
desenvolvimento da associagdo como entidade de relevante interesse publico.

JUNHO DE 2025

s TORNEIO INTERNO
TORNEIO INTERNO - SJP
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Realizagdo do IV Torneio Interno da Associagdo Esportiva Inspirar
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Data: 14 de junho de 2025
Local: Complexo Esportivo Riacho Doce — Sao José dos Pinhais — PR
Modalidade: Ginastica Ritmica — Evento interno avaliativo

No dia 14 de junho de 2025, a Associagao Esportiva Inspirar promoveu a quarta
edigao do seu Torneio Interno de Ginastica Ritmica, realizado no Complexo Esportivo
Riacho Doce, em Sao José dos Pinhais, reafirmando o compromisso da entidade com
a formacgéo técnica e emocional de suas alunas.

O IV Torneio Interno teve como objetivo proporcionar as ginastas da escolinha a
experiéncia de se apresentar diante do publico, colocando em pratica o aprendizado
desenvolvido ao longo do semestre. As alunas foram organizadas por faixa etaria,
apresentando coreografias cuidadosamente preparadas conforme o nivel e a categoria
correspondente.

Durante as apresentagdes, foram avaliados os elementos corporais exigidos para cada
categoria, respeitando critérios técnicos apropriados a idade e ao estagio de
desenvolvimento das participantes. A avaliagao teve carater formativo, contribuindo
para o crescimento técnico das ginastas e oferecendo direcionamento para a
continuidade do trabalho em aula.

O evento também contou com a presenca de familiares e comunidade, fortalecendo os
lagos entre a associacao e as familias, além de proporcionar um ambiente de
incentivo, reconhecimento e valorizagdo do esforgo individual de cada aluna.

Mais do que uma apresentagao, o Torneio Interno representa um momento de
superagao, autoconfianga e protagonismo, no qual cada ginasta tem a oportunidade
de vivenciar a emogao de estar no tapete, demonstrando disciplina, dedicagao e
evolugao técnica.

Para a Associacao Esportiva Inspirar, o IV Torneio Interno consolida-se como uma
acao fundamental do calendario anual, fortalecendo o desenvolvimento esportivo,
emocional e social das participantes, além de ampliar o impacto comunitario do projeto
no municipio de Sao José dos Pinhais, reafirmando seu papel como entidade de
relevante interesse publico.

% |V COPAELITTE — CURITIBA
IV COPA ELITTE - 2025
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Participacdo em Competicdo Amistosa e Avaliacao Técnica das Séries

Data: 19 a 22 de julho de 2025
Local: Ginasio do Taruma — Curitiba — PR
Modalidade: Ginastica Ritmica — Copa Amistosa

Entre os dias 19 e 22 de julho de 2025, a Associagcao Esportiva Inspirar participou da
IV Copa Elitte, realizada no Ginasio do Taruma, em Curitiba — PR. Trata-se de uma
copa amistosa, que, embora ndo componha o calendario oficial estadual, possui
grande relevancia como parametro técnico para avaliagao e ajustes das séries
apresentadas ao longo da temporada.

A competicao proporcionou as atletas a oportunidade de testar suas coreografias em
ambiente competitivo, permitindo a equipe técnica analisar execugao, dificuldades,
expressao artistica e seguranca nos langamentos e manuseios de aparelhos,
contribuindo para o aprimoramento estratégico das rotinas.

Os principais resultados conquistados pela Associacédo Esportiva Inspirar foram:
Adulto Nivel Il - Sofia Ferreira:

* 3° lugar na fita

* 3° lugar no arco

Juvenil Nivel Il - Gabriela Santin:

* 4° Jugar na bola

* 8° lugar nas macgas

Juvenil Nivel lll - Giovana Ferreira:

* 7° lugar na bola

Os resultados evidenciam a evolugao técnica das atletas e demonstram que o trabalho
desenvolvido ao longo da preparagédo vem alcangando consisténcia e qualidade.
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A participacao na IV Copa Elitte reforgca o compromisso da Associagao Esportiva
Inspirar com a busca constante pela exceléncia, utilizando competicdes amistosas
como ferramentas estratégicas de crescimento, avaliacdo e amadurecimento
esportivo.

Eventos como este sao fundamentais para fortalecer a confianga das ginastas,
estimular a superacédo e consolidar o processo formativo, contribuindo para o
desenvolvimento técnico, emocional e competitivo das atletas e reafirmando a
relevancia da associagdo no cenario da ginastica ritmica paranaense.

JULHO DE 2025

< ANUNCIO PROESPORTE
APROVAGAO DO PROJETO “LAPIDANDO TALENTOS” NO PROESPORTE - 2025
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Conquista Historica e Captagao de Patrocinio Incentivado
Data: 04 de julho de 2025
Modalidade: Aprovacéo de Projeto Esportivo — Incentivo Fiscal Estadual

No dia 04 de julho de 2025, a Associacao Esportiva Inspirar anunciou oficialmente, por
meio de seu perfil institucional no Instagram, a aprovagao do projeto “Lapidando
Talentos” no PROESPORTE, programa de incentivo ao esporte do Governo do Estado
do Parana, realizado por meio da Secretaria de Estado do Esporte.

A aprovacao do projeto representa uma conquista histérica e inédita para a
associacao, consolidando o reconhecimento da seriedade, organizacao e relevancia
social do trabalho desenvolvido na formagao de atletas da ginastica ritmica.

Trata-se de um processo criterioso e altamente técnico, no qual a associagao passou
por diversas etapas de habilitacdo, analise técnica e analise de mérito, incluindo
avaliagao completa da documentacéo institucional, regularidade juridica e fiscal, além
da analise detalhada do projeto escrito. Nesse processo, sdo examinados aspectos
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como metodologia de trabalho, publico atendido, objetivos, metas, planejamento
financeiro e contrapartidas sociais oferecidas a comunidade.

A aprovacao confirma que o projeto atende plenamente as exigéncias legais e
técnicas do programa, evidenciando a organizagéao, transparéncia e responsabilidade
da Associagao Esportiva Inspirar.

Na mesma ocasido, foram anunciados os patrocinadores que acreditaram na proposta
e destinaram parte de seu ICMS por meio do incentivo fiscal estadual, tornando
possivel a execugao do projeto: COPEL, HAVAN e MAGIUS. O apoio dessas
empresas demonstra a confianga do setor privado no impacto social e esportivo
promovido pela associagao.

Os recursos captados por meio do PROESPORTE sao fundamentais para manter a
associagao em pleno funcionamento, sendo destinados ao pagamento da comissao
técnica, ao aluguel do barracao de treinamento, a aquisicao de uniformes, aparelhos
oficiais e materiais necessarios para os treinos. Trata-se de um investimento direto na
estrutura e na continuidade das atividades desenvolvidas com as atletas.

O PROESPORTE possibilita que empresas direcionem parte do ICMS devido para
financiar projetos esportivos aprovados, fortalecendo iniciativas que promovem
inclusao, desenvolvimento humano e rendimento esportivo em todo o estado.

A conquista do projeto “Lapidando Talentos” fortalece a sustentabilidade financeira da
Associagao Esportiva Inspirar, garantindo melhores condi¢gdes de trabalho, qualidade
técnica e continuidade do atendimento as atletas.

Esse marco reafirma a credibilidade institucional da associagao, evidencia sua
capacidade de gestao e consolida seu papel como entidade de relevante interesse
publico, comprometida com a formagao esportiva, social e educacional de criangas e
adolescentes no estado do Parana.

» ABERTURA DOS JOGOS INTERNOS — COLEGIO BOM JESUS

D3

APRESENTAGAO NA ABERTURA DOS JOGOS INTERNOS — COLEGIO BOM
JESUS - 2025

Integragéo entre Esporte e Ambiente Escolar

Data: 07 de julho de 2025

Local: Colégio Bom Jesus — Sdo José dos Pinhais — PR
Modalidade: Apresentagao artistica — Ginastica Ritmica

No dia 07 de julho de 2025, as ginastas da equipe de competicdo da Associagao
Esportiva Inspirar realizaram uma apresentagao especial na abertura dos Jogos
Internos do Colégio Bom Jesus, em Sao José dos Pinhais.

O momento foi marcado por grande entusiasmo e prestigio, pois algumas das atletas
que se apresentaram também sao alunas da instituicido de ensino, representando com
orgulho tanto o colégio quanto a associagao. Ao se apresentarem diante de colegas,
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professores e comunidade escolar, as ginastas demonstraram disciplina, dedicagao e
exceléncia técnica, evidenciando que é possivel conciliar desempenho académico e
pratica esportiva de alto nivel.

A apresentagao teve papel fundamental na valorizagdo do esporte dentro do ambiente
escolar, ampliando o conhecimento dos estudantes sobre a ginastica ritmica e
despertando interesse pela modalidade. Levar a ginastica ritmica para a abertura de
um evento esportivo escolar fortalece a cultura esportiva, incentiva habitos saudaveis
e promove a diversidade de modalidades no contexto educacional.

As alunas-atletas que estudam no colégio tornaram-se verdadeiras fontes de
inspiracao para seus colegas, demonstrando que dedicagao, organizagao e
compromisso podem gerar resultados expressivos tanto nos estudos quanto no
esporte. Sua atuacao reforga valores como responsabilidade, superacgao e
perseveranca.

A participagdo da Associagao Esportiva Inspirar na abertura dos Jogos Internos do
Colégio Bom Jesus reafirma o compromisso da entidade com a promogao do esporte
como ferramenta de desenvolvimento integral, fortalecendo parcerias institucionais e
ampliando o alcance social da ginastica ritmica no municipio de Sao José dos Pinhais.

« JEPS JUVENIL — FOZ DO IGUAGCU
FINAL DOS JOGOS ESCOLARES DO PARANA — CATEGORIA JUVENIL - 2025

Representagao Escolar, Integragdo Multiesportiva e Vivéncia Cultural
Data: 11 a 13 de julho de 2025

Local: Foz do Iguagu — PR

Modalidade: Ginastica Ritmica — Competi¢gdo Escolar Estadual

Entre os dias 11 e 13 de julho de 2025, as atletas da Associagédo Esportiva Inspirar
participaram da Final dos Jogos Escolares do Parana (JEPS) — Categoria Juvenil,
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realizada na cidade de Foz do Iguagu — PR, representando suas respectivas
instituicbes de ensino.

Os Jogos Escolares do Parana sao uma das competicdes mais importantes do
calendario estudantil do estado, reunindo atletas de diversas modalidades esportivas.
Diferentemente dos campeonatos estaduais especificos de ginastica ritmica, o JEPS
proporciona uma experiéncia ampla e integrada, onde as atletas convivem com jovens
de diferentes esportes, ampliando sua vivéncia esportiva e social.

Durante o evento, as ginastas participaram das atividades de integragdo promovidas
no centro de convivéncia, espago que reune atletas de varias modalidades e regides
do estado, promovendo troca de experiéncias, novas amizades e fortalecimento do
espirito esportivo. Essa vivéncia torna a competi¢cao ainda mais enriquecedora, pois
ultrapassa o ambiente técnico da modalidade e fortalece valores como respeito, unido
e pertencimento.

Além da experiéncia esportiva, a realizagao da competicdo em Foz do lguacgu, cidade
localizada na divisa com outro pais, proporcionou as atletas a oportunidade de
vivenciar um momento cultural diferenciado. Durante a estadia, puderam realizar um
passeio ao Paraguai, ampliando seus horizontes culturais e tornando a participagédo no
evento ainda mais marcante.

Os resultados conquistados na competicao foram:

% Gabriela Santin — 14° lugar na bola

« Dyovanna Romanin — 15° lugar na bola

% Larissa Venante — 20° lugar na bola

% Giovana Ferreira — 22° lugar na bola

E importante destacar que o JEPS reune grande nimero de participantes, com niveis
técnicos variados, tornando a disputa altamente competitiva e representativa do
cenario escolar estadual. Mais do que as colocacgdes finais, a participagdo nessa fase
estadual simboliza mérito e dedicagao, estando alinhada ao prdprio slogan da
competicdo: “Jogos Escolares do Parana: Aqui s6 tem campeéo”.

A presencga das atletas da Associacao Esportiva Inspirar na fase final dos Jogos
Escolares do Parana reforga o compromisso da entidade com o incentivo ao esporte
escolar, o desenvolvimento integral das ginastas e a formagao de jovens protagonistas
dentro e fora das quadras, consolidando seu papel como instituicdo de relevante
interesse publico no cenario esportivo paranaense.

% FESTA JULINA 2025
FESTA JULINA 2025 — ASSOCIAGAO ESPORTIVA INSPIRAR
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Integracéo Familiar, Cultura e Arrecadacao Solidaria

Data: 19 de julho de 2025

Local: Chacara Roama Eventos — Sdo José dos Pinhais — PR
Modalidade: Evento cultural, recreativo e solidario

No dia 19 de julho de 2025, a Associacao Esportiva Inspirar realizou sua tradicional
Festa Julina, na Chacara Roama Eventos, em Sao José dos Pinhais, promovendo um
momento especial de confraternizagao, cultura e integracao entre atletas, familiares e
comunidade.

O evento contou com apresentag¢des tematicas juninas envolvendo todas as ginastas
da associacdo, desde as alunas da escolinha até as atletas do rendimento. As
coreografias foram preparadas especialmente para a ocasiao, unindo elementos da
ginastica ritmica ao clima festivo tipico das celebragdes julinas, encantando o publico
presente e reforgando a criatividade e versatilidade da modalidade.

Além das apresentagdes, a festa foi marcada por comidas tipicas, brincadeiras, bingo
e a tradicional queima da fogueira, proporcionando um ambiente alegre, acolhedor e
repleto de momentos de diversao para todas as idades.

A Festa Julina também teve carater solidario e colaborativo. A APAGRI — Associagao
de Pais e Amigos da Ginastica Ritmica Inspirar esteve a frente das agbes de
arrecadacédo, promovendo a venda de alimentos e organizando atividades com o
objetivo de levantar recursos para auxiliar nos custos de competigdo das atletas,
incluindo taxas, transporte, uniformes e demais despesas relacionadas ao calendario
esportivo.

O evento representou um importante momento de fortalecimento de vinculos familiares
e comunitarios, reforgando o sentimento de pertencimento e unido que caracteriza a
Associagéo Esportiva Inspirar.

Mais do que uma celebracéo cultural, a Festa Julina 2025 evidenciou a forca do
trabalho coletivo, a participagéo ativa das familias e o0 compromisso da associagao
com a sustentabilidade do projeto esportivo, consolidando seu papel como entidade de
relevante interesse publico no municipio de Sao José dos Pinhais.
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% AULA NO PARQUE
PRIMEIRA AULA ABERTA — PARQUE SAO JOSE - 2025

Ginastica Ritmica ao Ar Livre e Acao de Contrapartida Social
Data: 26 de julho de 2025

Local: Parque Sao José — Sao José dos Pinhais — PR
Modalidade: Aula aberta — Ginastica Ritmica

No dia 26 de julho de 2025, a Associa¢ao Esportiva Inspirar realizou sua primeira aula
aberta de ginastica ritmica no Parque Sao José, oferecendo ao publico a oportunidade
de conhecer e vivenciar a modalidade em um ambiente ao ar livre, agradavel e
inclusivo.

Essa acéo integra as contrapartidas sociais do projeto “Lapidando Talentos”, aprovado
pelo PROESPORTE, e tem como objetivo ampliar o acesso a ginastica ritmica,
levando a pratica esportiva para além do espaco tradicional do barracédo de
treinamento e proporcionando experiéncias novas e inspiradoras para criangas,
adolescentes e adultos da comunidade.

Durante a aula, as participantes tiveram contato com aparelhos, exercicios de
coordenacéao, alongamento e movimentos corporais tipicos da ginastica ritmica,
acompanhadas pelas técnicas da associacdo. O evento possibilitou ndo apenas a
aprendizagem, mas também a sensibilizagao do publico sobre a beleza, disciplina e
beneficios da modalidade.

A iniciativa refor¢ga o compromisso da Associagao Esportiva Inspirar com inclusao
social, promocéo de habitos saudaveis e democratizacdo do esporte, permitindo que a
ginastica ritmica seja conhecida por pessoas que, muitas vezes, nunca tiveram contato
com essa arte.
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A primeira aula aberta no Parque Sao José consolidou-se como um momento de
integracdo com a comunidade, valorizando a participagdo popular, incentivando novas
experiéncias e fortalecendo o papel da associagdo como promotora de atividades
esportivas, culturais e sociais no municipio de Sao José dos Pinhais.

AGOSTO DE 2025

% PARANAENSE JUVENIL — TOLEDO
CAMPEONATO PARANAENSE JUVENIL INDIVIDUAL - TOLEDO/PR

Competigdes Oficiais, Mérito Esportivo e Desenvolvimento Técnico

Data: 31 de julho a 03 de agosto de 2025

Local: Toledo — PR

Modalidade: Ginastica Ritmica — Campeonato Paranaense Juvenil Individual

Entre os dias 31 de julho e 03 de agosto de 2025, a Associa¢ao Esportiva Inspirar
participou do Campeonato Paranaense Juvenil Individual de Ginastica Ritmica,
realizado na cidade de Toledo — PR, com a participacdo de quatro ginastas que
representaram a associacdo com dedicagao e empenho.

As atletas tiveram os seguintes resultados:

Dyovanna Romanin — Juvenil NlI: 21° lugar na bola, 19° lugar nas magcas e 21° lugar
geral

Giovana Ferreira — Juvenil Nlll: 6° lugar na bola
Larissa Venante — Juvenil NllI: 8° lugar na bola

Gabriela Santin — Juvenil NIII: 15° lugar na bola e junta
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Além das conquistas individuais, Giovana Ferreira, Gabriela Santin e Larissa Venante
sagraram-se vice-campeas paranaenses por equipes, conquistando o 2° lugar na
categoria Juvenil Nlll por equipes, destacando o excelente desempenho coletivo
das atletas da associagao.

O Campeonato Paranaense Juvenil Individual € uma competicao oficial de alto nivel
técnico, reunindo atletas de todo o estado e proporcionando experiéncias essenciais
para o desenvolvimento das ginastas. Mais do que as colocacgdes, a participagao
reforga o crescimento técnico, a disciplina e o espirito competitivo das atletas,
preparando-as para desafios futuros.

A presenca das ginastas da Associagao Esportiva Inspirar no campeonato evidencia o
comprometimento da entidade com o desenvolvimento esportivo de suas atletas,
consolidando sua atuagao na formacéao de atletas de rendimento e no fortalecimento
da ginastica ritmica paranaense.

% RESULTADO BOLSA INSPIRAR

BOLSAS DE GRATUIDADE E MENSALIDADE 2025 — ASSOCIAGAO ESPORTIVA
INSPIRAR

BOLSAS

PARA GINASTICA RITMICA |
« Equipe de rendimento

BOLSAS

PARA GINASTICA RITMICA
Atletas Contempladas: |
+ Julia Dias |

+ Antonia Barbosa
- Mellanie Pacheco

 Para atletas da casa ou
que ja competem
» Vagas limitadas!

- Isabella Durante
+ Giovana Mello

INSCRICOES: |
07 A 25 DE JULHO

Lapide seu talento, faga parte da .qulpol»

ngpiltlal

glnsplmr - Av. das Torres, 4008, S&o P

Lista de Espera:

- Sofia Ferreira

- Ana Cecilia Molina
- Sophia Sanges

- Sofia Godoi

« Alice Beatriz

- Liah Beatriz

o aD
H
TAVAN MAGIUS PR/eseonts PARANA®

Inclusao Social, Formagéao Esportiva e Contrapartida do Projeto Lapidando Talentos

Data: 05 de agosto de 2025
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Local: Associagao Esportiva Inspirar — Sdo José dos Pinhais — PR
Modalidade: Ginastica Ritmica — Equipe de Rendimento

No dia 05 de agosto de 2025, a Associagéo Esportiva Inspirar anunciou as cinco
atletas contempladas com bolsas de gratuidade e mensalidade, concedidas como
parte da contrapartida social do projeto “Lapidando Talentos”, incentivado pelo
PROESPORTE.

As bolsas foram concedidas mediante avaliagao criteriosa, considerando renda
familiar, vulnerabilidade social e priorizando alunas de escolas publicas, garantindo
que o incentivo seja destinado as atletas com maior necessidade de apoio para
continuar na ginastica ritmica de rendimento.

Essa iniciativa permite que as atletas selecionadas mantenham sua pratica esportiva,
recebendo suporte integral para participagao em treinos e competigdes, fortalecendo o
desenvolvimento técnico, a disciplina e o compromisso com o esporte.

Conseguir oferecer essas bolsas so6 foi possivel gragas ao PROESPORTE, cuja
parceria possibilita a Associagao Esportiva Inspirar transformar vidas por meio do
esporte, promovendo inclusdo social e oportunidades de crescimento para jovens
talentos.

O anuncio das bolsas reforga o compromisso da associagao com a formagao integral
das atletas, a democratizagéo do esporte e a valorizacao de iniciativas que contribuem
para o desenvolvimento de cidadaos ativos e protagonistas na sociedade.

% FESTIVAL DE INVERNO
FESTIVAL DE INVERNO 2025 — SAO JOSE DOS PINHAIS

Apresentacoes de Ginastica Ritmica, Cultura e Integragdo com a Comunidade
Data: 02, 09, 13 e 15 de agosto de 2025

Local: Palco da Rua XV — Sao José dos Pinhais — PR
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Modalidade: Apresentagdes de Ginastica Ritmica — Equipe de Rendimento

Nos dias 02, 09, 13 e 15 de agosto de 2025, as atletas da equipe de rendimento da
Associagao Esportiva Inspirar se apresentaram no Festival de Inverno de Sao José
dos Pinhais, realizado pela Secretaria de Cultura do municipio, encantando o publico
com demonstragdes de ginastica ritmica cheias de técnica, graga e expressividade.

As apresentagdes proporcionaram as atletas a oportunidade de expor sua arte e
habilidades em um contexto cultural, ampliando a visibilidade da ginastica ritmica e
promovendo integracdo com a comunidade local. Participar de eventos como o
Festival de Inverno é fundamental, pois permite que as ginastas vivenciem a
experiéncia de se apresentar para diferentes publicos, reforcem a disciplina adquirida
nos treinamentos e contribuam para o fortalecimento da cultura esportiva no municipio.

Além do aspecto técnico, as apresentagdes evidenciam a importancia da valorizagao
do esporte como expressao artistica, promovendo a inclusio cultural e o contato da
populacdo com modalidades que nem todos tém oportunidade de conhecer.

A participacao da Associacao Esportiva Inspirar no Festival de Inverno reforga seu
compromisso com o desenvolvimento integral das atletas, a difusdo da ginastica
ritmica e a aproximacao entre esporte, cultura e comunidade, consolidando seu papel
como entidade de relevante interesse publico em Sao José dos Pinhais.

« JEPS INFANTIL — TOLEDO
FINAL DOS JOGOS ESCOLARES DO PARANA — CATEGORIA INFANTIL — 2025

Representacao Escolar, Vivéncia Multiesportiva e Experiéncia Estadual
Data: 08 e 09 de agosto de 2025
Local: Toledo — PR

Modalidade: Ginastica Ritmica — Competi¢gdo Escolar Estadual

Associacdo Esportiva INSPIRAR CNPJ: 35.857.236/0001-23
Contato: 41-99184-3852
Email: inspirarginasticaritmica@gmail.com




ASSOCIAGAO ESPORTIVA INSPIRAR

Nos dias 08 e 09 de agosto de 2025, as atletas da Associacao Esportiva Inspirar
participaram da Fase Final dos Jogos Escolares do Parana (JEPS) — Categoria Infantil,
realizada na cidade de Toledo — PR, representando com orgulho suas respectivas
instituicbes de ensino.

Assim como na categoria juvenil, os Jogos Escolares do Parana proporcionam uma
experiéncia diferenciada das competi¢cdes estaduais especificas da ginastica ritmica,
pois reunem atletas de diversas modalidades esportivas, promovendo integracao,
convivéncia e troca de experiéncias entre estudantes de todo o estado. O ambiente
multiesportivo fortalece valores como respeito, espirito esportivo e socializacéo,
ampliando a vivéncia das ginastas para além do contexto técnico da modalidade.

A categoria Infantil contou com 82 atletas participantes, evidenciando o alto nivel de
competitividade e a grande representatividade do evento no cenario escolar
paranaense. Estar entre as classificadas para a fase final ja representa uma conquista
significativa, considerando o nimero expressivo de competidoras e a diversidade de
niveis técnicos presentes.

Os principais resultados da Associagéo Esportiva Inspirar foram:

% Antonia Modina — 28° lugar na bola
% Ana Laura Bittencourt — 30° lugar na bola

Mais do que as colocagdes obtidas, a participacao na fase final dos JEPS simboliza
dedicacéo, disciplina e mérito esportivo, reafirmando o compromisso das atletas com
seus colégios e com o desenvolvimento na ginastica ritmica.

Alinhada ao lema da competicao, “Jogos Escolares do Parana: Aqui sé tem campeao”,
a experiéncia vivenciada fortalece o crescimento esportivo e pessoal das ginastas,
contribuindo para sua formacgao integral.

A presencga da Associacao Esportiva Inspirar na fase final da categoria Infantil reforca
o incentivo ao esporte escolar, a valorizagao da educagao aliada a pratica esportiva e
o papel da entidade como promotora de oportunidades e desenvolvimento para
criangas e adolescentes no estado do Parana.

< PARANAENSE PRE E INFANTIL — PINHAIS

CAMPEONATO PARANAENSE PRE-INFANTIL E INFANTIL INDIVIDUAL -
PINHAIS/PR
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Competigao Oficial, Desenvolvimento Técnico e Experiéncia Competitiva
Data: 27 a 31 de agosto de 2025

Local: Pinhais — PR

Modalidade: Ginastica Ritmica — Pré-Infantil e Infantil Individual

Entre os dias 27 e 31 de agosto de 2025, a Associagdo Esportiva Inspirar participou do
Campeonato Paranaense Pré-Infantil e Infantil Individual de Ginastica Ritmica,
realizado na cidade de Pinhais — PR, com a participacéo de diversas atletas das
categorias pré-infantil e infantil, representando a associagao com dedicagao e
empenho.

Os principais resultados obtidos foram:

Julia Dias — Pré-Infantil NII: Bloco Prata

Alice Padilha — Pré-Infantil NIlI: Bloco Bronze

Beatriz Valaski — Pré-Infantil NIlI: Bloco Prata

Gabriela Negrello — Pré-Infantil NIlI: Bloco Bronze

Lauren Dala Corte — Pré-Infantil NIII: Bloco Bronze

Antonia Modina — Infantil NII: 47° lugar maos livres, 46° lugar bola, 49° lugar geral
Antonella Zanon - Infantil NlII: 21° lugar bola

Ana Laura Bittencourt — Infantil NIIl: 24° lugar bola

Ana Cecilia Molina — Infantil NIlI: 29° lugar bola

Sophia Sanges — Infantil NIlI: 49° lugar bola
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O Campeonato Paranaense Pré-Infantil e Infantil redne uma grande quantidade de
participantes, representando o cenario mais amplo da ginastica ritmica no estado, o
que torna a competicdo altamente competitiva e uma oportunidade essencial para o
desenvolvimento técnico das atletas. Mais do que as colocacbes, a participacdo nesse
evento permite que as ginastas adquiram experiéncia, convivam com atletas de
diferentes regides e se familiarizem com a pressao e o ritmo de competi¢des oficiais.

A presencga das atletas da Associagao Esportiva Inspirar evidencia o comprometimento
da entidade com o desenvolvimento esportivo desde as categorias iniciais, reforgando
a importancia de oferecer oportunidades para que jovens talentos cresgam
tecnicamente e vivenciem experiéncias que fortalecem disciplina, confianga e espirito
esportivo.

< DESFILE CivICO
DESFILE CiVICO — PREFEITURA DE SAO JOSE DOS PINHAIS — 2025

Representagao Esportiva, Ginastica Ritmica e Programa Bolsa Atleta
Data: 2025

Local: Prefeitura de S&o José dos Pinhais — PR

Modalidade: Participacao civica e esportiva

Em 2025, as ginastas da Associagao Esportiva Inspirar participaram do desfile civico
promovido pela Prefeitura de Sao José dos Pinhais, representando nao apenas a
modalidade de ginastica ritmica, mas também as atletas contempladas pelo Programa
Bolsa Atleta do municipio.

O desfile contou com a participagao de todas as atletas da associagao, desde as
alunas da escolinha até as atletas de rendimento, proporcionando uma visao completa
do trabalho desenvolvido pela entidade e evidenciando a continuidade do processo de
formagao esportiva.

A participagao no desfile teve grande importancia, pois permitiu divulgar a ginastica
ritmica como modalidade esportiva, mostrar o talento e disciplina das atletas para a
comunidade e fortalecer o vinculo da associagdo com o municipio. Além disso, as
atletas bolsistas tiveram a oportunidade de representar o Programa Bolsa Atleta,
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destacando a relevancia do incentivo publico ao esporte e a valorizagao de jovens que
se dedicam ao desenvolvimento esportivo e académico.

Desfilar como representantes da Associacao Esportiva Inspirar reforga o orgulho das
atletas, inspira novos talentos e amplia a visibilidade da ginastica ritmica, consolidando
o papel da entidade na promog¢éao do esporte e na construgédo de cidadaos ativos e
participativos na sociedade.

SETEMBRO DE 2025

% BOLSA ATLETA

CERIMONIA BOLSA ATLETA 2025 — SAO JOSE DOS PINHAIS

Reconhecimento, Mérito e Incentivo ao Esporte de Rendimento
Data: 01 de setembro de 2025

Local: Auditério em S&o José dos Pinhais — PR

Modalidade: Cerimbnia de premiacao do Programa Bolsa Atleta

No dia 01 de setembro de 2025, a Associacao Esportiva Inspirar celebrou a conquista
de suas atletas na cerimdnia do Programa Bolsa Atleta de Sdo José dos Pinhais,
evento que marcou o inicio do pagamento do auxilio aos atletas contemplados. O
programa € voltado para o esporte de rendimento e reconhece o mérito de atletas que
obtém os melhores resultados em competi¢des oficiais, incentivando dedicagao,
disciplina e exceléncia.

Neste ano, a Associacéo Esportiva Inspirar teve nove atletas contempladas:
Categoria Adulto: Isabelle Muhstedt, Evelyn Marques e Sofia Ferreira

Categoria Juvenil: Dyovanna Romanin, Gabriela Santin, Giovana Ferreira e Larissa
Venante

Categoria Infantil: Ana Cecilia Molina e Sophia Sanges
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Vale destacar que, para algumas dessas atletas, este € mais um ano de
contemplacgéo, pois algumas delas ja séo bolsistas desde 2019, demonstrando ndo
apenas seu desempenho consistente, mas também o compromisso da associagao
com a formacéao de atletas de alto rendimento ao longo dos anos.

O Programa Bolsa Atleta ndo apenas premia o desempenho, mas também exige que
os contemplados representem o municipio em jogos oficiais e cumpram algumas
contrapartidas ao longo do ano, reforgando compromisso, responsabilidade e espirito
esportivo.

A presencga expressiva de atletas da Inspirar entre os contemplados evidencia a
qualidade do trabalho desenvolvido pela associagéo e o orgulho de formar talentos de
alto nivel. Mais do que recompensar resultados, o programa demonstra a importancia
da prefeitura de Sao José dos Pinhais em manter politicas publicas que valorizam e
apoiam atletas, garantindo continuidade, incentivo e oportunidades para que jovens se
desenvolvam no esporte.

O Bolsa Atleta reforca o papel da Associacdo Esportiva Inspirar na formacao de atletas
comprometidos, promovendo exceléncia esportiva, protagonismo e cidadania ativa,
consolidando o impacto positivo desses projetos no municipio.

% 03 A 07 TORNEIO REGIONAL SUL — FLORIANOPOLIS SC
TORNEIO REGIONAL SUL 2025 — FLORIANOPOLIS/SC

Competicao Classificatéria, Mérito Esportivo e Preparagéo para o Nacional
Data: 03 a 07 de setembro de 2025

Local: Florianépolis — SC

Modalidade: Ginastica Ritmica — Torneio Regional Sul

Entre os dias 03 e 07 de setembro de 2025, a Associagao Esportiva Inspirar participou
do Torneio Regional Sul de Ginastica Ritmica, realizado na cidade de Floriandpolis —
SC. Esta competicao é classificatéria para o Torneio Nacional, reunindo atletas de alto
nivel técnico de diversas regides do pais e um elevado numero de participantes, o que
torna o campeonato extremamente competitivo e desafiador.
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As atletas da associagdo conquistaram excelentes resultados individuais e em equipe,
reforcando seu talento e dedicacéo:

Isabelle Muhstedt — Categoria Adulto NI: 2° lugar arco, 16° lugar fita, 8° lugar geral
Sofia Ferreira — Categoria Adulto NI: 14° lugar arco, 18° lugar fita, 17° lugar geral
Evelyn Marques — Categoria Adulto NII: 1° lugar arco, 8° lugar fita, 2° lugar geral

Gabriela Santin — Categoria Juvenil NII: 6° lugar bola, 3° lugar macas, 4° lugar geral —
classificada para o Torneio Nacional

Dyovanna Romanin — Categoria Juvenil NIlI: 7° lugar bola, 19° lugar macas, 16° lugar
geral

Antonia Modina — Categoria Infantil D3: 46° lugar maos livres, 44° lugar bola, 49°
lugar geral

Julia Dias — Categoria Pré-Infantil D1: 16° lugar maos livres, 17° lugar corda, 15° lugar
geral — Bloco Ouro

Resultados em trio:
Trio Juvenil Nivel | — 03 arcos: 6° lugar
Trio Adulto Nivel | — 03 bolas: 4° lugar

O Torneio Regional Sul € uma das competi¢cdes mais importantes do calendario
nacional, proporcionando as atletas a oportunidade de medir seu desempenho frente a
um grande numero de competidoras de alto nivel. As conquistas das atletas da
Associagao Esportiva Inspirar refletem ndo apenas a exceléncia técnica, mas também
a disciplina, dedicagao e espirito competitivo das ginastas.

Um destaque especial vai para Gabriela Santin, que, com sua performance
consistente e de alto nivel, garantiu classificagao para o Torneio Nacional,
representando a associagdo e 0 municipio em uma das etapas mais importantes do
calendario de ginastica ritmica.

Os resultados individuais e em trio evidenciam o comprometimento da associagdo com
o desenvolvimento de atletas de rendimento, consolidando sua atuacéo na formacéao
técnica, competitiva e esportiva, e demonstram o valor de investir em treinamento,
apoio e oportunidades de participagcao em campeonatos de grande relevancia.

% PALESTRA

PALESTRA DE PSICOLOGIA — DESENVOLVIMENTO INFANTIL E PRATICAS
PARENTAIS NEUROCOMPATIVEL
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Educacgao, Desenvolvimento Infantil e A¢ao Social
Data: 27 de setembro de 2025

Local: Barracido de Treinamento — Associa¢ao Esportiva Inspirar — S&o José dos
Pinhais — PR

Modalidade: Palestra aberta ao publico — Psicologia Clinica e do Esporte

No dia 27 de setembro de 2025, a Associagao Esportiva Inspirar realizou a palestra
“Desenvolvimento Infantil e Praticas Parentais Neurocompativel”, ministrada pela
psicologa clinica e do esporte Joselaine Amato, profissional responsavel pelo
acompanhamento psicoldgico das atletas da associagao.

O evento, aberto ao publico, abordou temas relacionados ao desenvolvimento infantil,
orientando os participantes sobre o que esperar de criancas e adolescentes em cada
fase de seu crescimento, bem como estratégias de praticas parentais que favorecem o
desenvolvimento emocional, cognitivo e social.

A iniciativa faz parte das contrapartidas sociais do projeto “Lapidando Talentos”,
incentivado pelo PROESPORTE, e refor¢ca a importancia de promover agoes
educativas e de orientacdo para a comunidade, conectando esporte, saude e
desenvolvimento integral.

A palestra evidenciou o compromisso da Associagcado Esportiva Inspirar com a
formacéo integral das atletas e de seus familiares, oferecendo conhecimento que
contribui para o bem-estar, a compreensao do desenvolvimento infantil e a construgao
de relagdes saudaveis entre pais e filhos.

OUTUBRO DE 2025

< JOJUPS
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FASE FINAL DOS JOGOS DA JUVENTUDE DO PARANA - JOJUPS 2025

Representacao Municipal, Mérito Esportivo e Espirito Competitivo
Data: 2025

Local: Pato Branco — PR

Modalidade: Ginastica Ritmica — Divisdo Prata

Em 2025, as atletas da Associacao Esportiva Inspirar representaram o municipio de
Séo José dos Pinhais na fase final dos Jogos da Juventude do Parana (JOJUPS), na
divisdo prata, consolidando sua participagdo em um dos eventos oficiais mais
importantes do calendario esportivo estadual.

Os resultados individuais das atletas foram:

Gabriela Santin — Individual: 6° lugar macgas, 10° lugar bola e 8° lugar geral;
classificada para as duas finais, conquistou 4° lugar magas e 5° lugar bola

Dyovanna Romanin - Individual: 11° lugar magas, 12° lugar bola e 11° lugar geral

No por equipes, Gabriela e Dyovanna conquistaram o 3° lugar, enquanto o
conjunto de 05 arcos, composto por Ana Cecilia, Antonella, Sophia, Larissa,
Giovana, Dyovanna e Gabriela, obteve o 2° lugar na classificatéria e na final,
sagrando-se vice-campeao geral do conjunto no JOJUPS 2025.

Com a somatoria dos resultados individuais e do conjunto, o municipio de Sao José
dos Pinhais alcancou o 2° lugar geral, garantindo o titulo de vice-campeao geral do
JOJUPS 2025, destacando a relevancia da participacio das atletas em competicdes
oficiais de alto nivel estadual.

A presenca das atletas da Associacéo Esportiva Inspirar nos Jogos da Juventude do
Parana evidencia o compromisso da associacdo com o desenvolvimento esportivo de
rendimento, fortalecendo a representacdo do municipio e mostrando a qualidade
técnica, disciplina e dedicagéo das ginastas. Participar de eventos oficiais como o
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JOJUPS permite as atletas vivenciar experiéncias competitivas significativas,
representar sua cidade com orgulho e contribuir para o fortalecimento do esporte no
Parana.

< INAUGURAGAO E DIA DAS CRIANGAS

INAUGURAGAO DO BARRACAO DE TREINAMENTO E FESTA DE DIA DAS
CRIANGAS — ASSOCIAGAO ESPORTIVA INSPIRAR

Inauguragéo, Inclusdo Social e Celebragédo Comunitaria
Data: 18 de outubro de 2025

Local: Barracido de Treinamento — Associagao Esportiva Inspirar — Sdo José dos
Pinhais — PR

Modalidade: Ginastica Ritmica, A¢ao Social e Evento Comunitario
Associacdo Esportiva INSPIRAR CNPJ: 35.857.236/0001-23
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No dia 18 de outubro de 2025, a Associagao Esportiva Inspirar promoveu um evento
especial que marcou dois momentos importantes: a inauguragdo do novo barracéo de
treinamento e a Festa de Dia das Criangas aberta ao publico, consolidando conquistas
do projeto “Lapidando Talentos”, incentivado pelo PROESPORTE e com patrocinio da
COPEL, HAVAN e MAGIUS.

O primeiro momento foi a cerimdnia de inauguragao do barracédo de treinamento,
espaco totalmente equipado com materiais do projeto Lapidando Talentos, oferecendo
infraestrutura adequada para o desenvolvimento técnico e esportivo das atletas da
associacdo. A cerimbnia contou com a presenca de diversas autoridades,
apresentagdes das ginastas e o tradicional corte da fita, simbolizando a entrega oficial
do espaco e reforgcando o compromisso da associagdo com a formacgao de atletas de
rendimento e com a promogao do esporte no municipio.

No segundo momento, foi realizada uma Festa de Dia das Criancgas, aberta a
comunidade e totalmente gratuita, integrando agao social e esporte. O publico
presente teve a oportunidade de participar de aulas de ginastica ritmica, brincadeiras,
cama elastica, além de receber pipoca, algodao doce e refrigerante. O evento faz
parte das contrapartidas sociais do projeto Lapidando Talentos, promovendo inclusao,
alegria e experiéncias positivas para criangas e familias, incentivando a pratica de
esportes e habitos saudaveis.

O dia 18 de outubro de 2025 evidenciou a importancia da associagdo em unir
desenvolvimento esportivo de alto nivel e agdes sociais, oferecendo oportunidades de
formagao, lazer e integragéo a comunidade. A inauguragao do barracéo representa um
marco na infraestrutura do projeto, enquanto a festa reforga o compromisso da
Associacgao Esportiva Inspirar com a democratizagao do esporte, inclusdo social e
fortalecimento dos vinculos comunitarios.

+ PARANAENSE DE CONJUNTOS — TOLEDO
CAMPEONATO PARANAENSE DE CONJUNTOS E TRIOS 2025 - TOLEDO/PR

VTR
(L

Competicao Estadual, Desempenho Técnico e Exceléncia Esportiva
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Data: 22 a 26 de outubro de 2025
Local: Toledo — PR
Modalidade: Ginastica Ritmica — Conjuntos e Trios

Entre os dias 22 e 26 de outubro de 2025, a Associacado Esportiva Inspirar participou
do Campeonato Paranaense de Conjuntos e Trios, realizado na cidade de Toledo —
PR, com sua equipe de rendimento, conquistando resultados expressivos em todas as
categorias em que participou.

Os resultados foram:

Trio Adulto NIl — 3 bolas: 2° lugar

Trio Juvenil NIl — 3 arcos: 3° lugar
Trio Infantil NIl — 3 fitas: 1° lugar

Trio Pré-Infantil NIl — 3 bolas: 3° lugar

Conjunto Infantil NIll - maos livres: 2° lugar na classificatéria e 3° lugar na final,
ficando em 3° lugar geral

O campeonato destacou o alto nivel técnico das atletas da Associacao Esportiva
Inspirar, que conquistaram 100% de aproveitamento, subindo ao pdédio em todas as
categorias em que participaram e evidenciando a dedicagao, disciplina e entrosamento
da equipe.

A participagcao no Campeonato Paranaense de Conjuntos e Trios reforga o
compromisso da associagdo com o desenvolvimento do esporte de rendimento,
promovendo experiéncias competitivas de alto nivel, fortalecendo o espirito de equipe
e ampliando a visibilidade da ginastica ritmica no estado do Parana.

Os resultados conquistados refletem a exceléncia técnica das atletas e consolidam a
Associacgao Esportiva Inspirar como uma referéncia em formacgao de ginastas de
rendimento, capazes de competir e conquistar lugares de destaque em todas as
oportunidades do calendario estadual.

NOVEMBRO DE 2025

% PARANAENSE ESTREANTES E ESCOLAR — MARINGA

CAMPEONATO PARANAENSE DE ESTREANTES E ESCOLARES 2025 —
MARINGA/PR
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Primeiras Experiéncias Competitivas, Formagao de Base e Conquistas
Data: 30 de outubro a 02 de novembro de 2025

Local: Maringa — PR

Modalidade: Ginastica Ritmica — Estreantes e Escolares

Entre os dias 30 de outubro e 02 de novembro de 2025, a Associagao Esportiva
Inspirar participou do Campeonato Paranaense de Estreantes e Escolares, realizado
na cidade de Maringa — PR, levando 24 atletas iniciantes para vivenciar uma das
maiores competicdes da categoria no estado.

O evento contou com um numero expressivo de participantes e diversas categorias —
pré-mirim, mirim, pré-infantil, infantil e aberta — e a Inspirar teve representantes em
todas elas, evidenciando a forga e a organizagao do trabalho de base desenvolvido
pela associagao.

Todas as atletas obtiveram excelentes classificagdes, retornando com diversas
medalhas e conquistas importantes. Entre os principais resultados, destacam-se:

Conjunto 05 arcos — Categoria Aberta: Campeas, recebendo o Certificado de
Atletas Pédio

Trio Pré-Infantil — Estreantes: Bloco Prata
Trio Pré-Infantil — Escolar: Bloco Bronze
Conjunto Pré-Infantil — Escolar: Bloco Prata

O Campeonato Paranaense de Estreantes e Escolares é uma competicdo marcada
por grande participagao e diversidade técnica, sendo, para muitas atletas, a primeira
experiéncia em um evento oficial de grande porte. Vivenciar esse momento é
fundamental para o desenvolvimento esportivo, pois permite que as ginastas
aprendam a lidar com o ambiente competitivo, fortalegcam a autoconfianga e
compreendam a importancia da disciplina e do trabalho em equipe.
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Mais do que as medalhas conquistadas, a participagéo representa um passo decisivo
na formacgao das atletas, contribuindo para sua evolugao técnica e emocional. A
expressiva presenca da Associacao Esportiva Inspirar em todas as categorias reforca
o compromisso da entidade com a formagéao de base e com a construgao de trajetorias
sélidas dentro da ginastica ritmica paranaense.

% TORNEIO NACIONAL — APARECIDA DO NORTE SP

TORNEIO NACIONAL DE GINASTICA RiTMICA 2025 — APARECIDA DO
NORTE/SP

Competicao Nacional, Mérito Técnico e Representacao de Alto Nivel
Data: 04 a 09 de novembro de 2025

Local: Aparecida do Norte — SP

Modalidade: Ginastica Ritmica — Juvenil NI

Entre os dias 04 e 09 de novembro de 2025, a atleta Gabriela Santin, da Associagao
Esportiva Inspirar, participou do Torneio Nacional de Ginastica Ritmica, representando
a associacdo com exceléncia técnica e dedicagao.

Gabriela obteve os seguintes resultados:
14° lugar — Bola
13° lugar — Macas

13° lugar — Geral, sendo reconhecida como a 13? melhor ginasta do Brasil em
sua categoria Juvenil NII

A participacao em um torneio nacional de alto nivel € um marco importante na
trajetoria de qualquer atleta de rendimento, pois permite medir seu desempenho frente
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as melhores ginastas do pais, vivenciar a pressdo de competi¢des oficiais e adquirir
experiéncia competitiva indispensavel para seu desenvolvimento esportivo.

O desempenho de Gabriela Santin evidencia o potencial e a qualidade técnica das
atletas da Associacao Esportiva Inspirar, fortalecendo o nome da instituicdo em ambito
nacional e consolidando o compromisso da associagao com a formacéao de atletas de
rendimento de alto nivel, capazes de competir com destaque em torneios de grande
relevancia.

Esta conquista também inspira novas geragdes de ginastas, mostrando que
dedicacgéo, disciplina e treinamento estruturado podem levar jovens talentos a alcangar
reconhecimento e resultados expressivos no cenario nacional da ginastica ritmica.

< APRESENTACAO CEMITRA 17/11

APRESENTAGAO NO CEMITRA - 2025

Inclusdo, Arte e Desenvolvimento por meio da Ginastica Ritmica
Data: 17 de novembro de 2025

Local: CEMITRA — Centro Municipal de Educagao Especial para Iniciagao ao Trabalho
— Séo José dos Pinhais — PR

Modalidade: Apresentagao artistica — Ginastica Ritmica

No dia 17 de novembro de 2025, as atletas da equipe de competicdo da Associacao
Esportiva Inspirar realizaram uma apresentacao especial no CEMITRA — Centro
Municipal de Educacéo Especial para Iniciagdo ao Trabalho, instituicdo dedicada ao
atendimento de estudantes da educacéao especial, localizado no municipio de Sao
José dos Pinhais — PR. A acéo integrou o calendario anual de atividades externas da
associacao, reforcando seu compromisso com a inclusao social por meio do esporte e
da arte.

Durante a apresentacédo, as atletas proporcionaram aos estudantes uma vivéncia
artistica marcada por coreografias expressivas, utilizagdo de aparelhos oficiais da
ginastica ritmica e figurinos coloridos, despertando encantamento, interacéo e
participacao ativa do publico. O momento foi cuidadosamente conduzido para
promover proximidade, acolhimento e estimulo sensorial, respeitando as
especificidades de cada estudante e valorizando suas potencialidades.

Associacdo Esportiva INSPIRAR CNPJ: 35.857.236/0001-23
Contato: 41-99184-3852
Email: inspirarginasticaritmica@gmail.com




ASSOCIAGAO ESPORTIVA INSPIRAR

A realizacao da atividade em um centro municipal de educacao especial do préprio
municipio evidencia o papel social da Associagao Esportiva Inspirar no fortalecimento
das politicas locais de inclusdo, ampliando o acesso a ginastica ritmica para publicos
que, historicamente, possuem menos oportunidades de vivéncias esportivas e
artisticas estruturadas. A iniciativa reafirma o esporte como ferramenta de incluséo,
desenvolvimento motor, estimulo cognitivo, fortalecimento da autoestima e promocgéao
do bem-estar emocional.

Além do impacto direto nos estudantes atendidos pelo CEMITRA, a a¢ao contribuiu
para a formagao cidada das proéprias atletas da Inspirar, fortalecendo valores como
empatia, responsabilidade social e compromisso comunitario. Ao atuar de forma
integrada com instituicdes do municipio, a associagao consolida sua relevancia como
entidade de interesse publico, promovendo a articulagao entre esporte, educagcao
especial e desenvolvimento humano.

Essa apresentacao reforga a missao institucional da Associagao Esportiva Inspirar de
democratizar o acesso a ginastica ritmica, ampliar oportunidades e atuar como agente
transformador na sociedade, evidenciando seu alcance social em Sao José dos
Pinhais. A iniciativa demonstra, de forma concreta, a contribuicdo da entidade para
politicas publicas voltadas a incluséo, cultura e esporte, fortalecendo sua relevancia
para fins de reconhecimento como instituicdo de utilidade publica estadual.

< AULA NO PARQUE
AULAO DE VERAO - PARQUE SAO JOSE - 2025

2

Ginastica Ritmica ao Ar Livre, Movimento e Contrapartida Social
Data: 22 de novembro de 2025

Local: Parque Sao José — Sao José dos Pinhais — PR
Modalidade: Aula aberta — Ginastica Ritmica e Danga

No dia 22 de novembro de 2025, a Associacao Esportiva Inspirar realizou no Parque
Sao José o “Aulao de Verao”, proporcionando a comunidade um momento especial de
movimento, energia e integracdo ao ar livre.
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A acao integra as contrapartidas sociais do projeto “Lapidando Talentos”, incentivado
via PROESPORTE, com patrocinio da COPEL, HAVAN e MAGIUS, reforgando o
compromisso do projeto em ampliar 0 acesso ao esporte e promover atividades
gratuitas a populacéo.

O evento reuniu participantes de diferentes idades em uma proposta dindmica que
uniu ginastica ritmica, muita danca e diversao, criando um ambiente leve, acolhedor e
repleto de entusiasmo. Ao levar a pratica esportiva para além do barracéo de
treinamento, a iniciativa permitiu que criangas, adolescentes e familias tivessem
contato direto com a modalidade em um espaco publico e acessivel.

Durante o aulado, as participantes vivenciaram exercicios corporais, movimentos
caracteristicos da ginastica ritmica e atividades ritmicas com musica, estimulando
coordenacao, expressao corporal e socializagao. A proposta foi promover nao apenas
atividade fisica, mas também bem-estar, integragdo comunitaria e experiéncias
positivas por meio do esporte.

O Aulao de Verao consolidou-se como mais uma importante agao social da
Associacgao Esportiva Inspirar, evidenciando a relevancia de projetos incentivados que
permitem democratizar o acesso ao esporte, fortalecer vinculos com a comunidade e
promover habitos saudaveis no municipio de Sao José dos Pinhais.

< APRESENTAGAO COLEGIO ELITE AMBIENTAL

APRESENTAGAO NO COLEGIO ELITE AMBIENTAL — 2025

Integracao entre Esporte, Educacao e Cultura

Data: 29 de novembro de 2025

Local: Colégio Elite Ambiental — Sao José dos Pinhais — PR
Modalidade: Apresentacéo artistica — Ginastica Ritmica

No dia 29 de novembro de 2025, as atletas da equipe de competicdo da Associacao
Esportiva Inspirar participaram das apresentagdes de fim de ano do Colégio Elite
Ambiental, no municipio de Sao José dos Pinhais — PR. A acao integrou a
programagcao oficial do evento escolar, proporcionando a comunidade educativa uma
vivéncia artistica por meio da ginastica ritmica.
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Durante a apresentacédo, as atletas demonstraram coreografias elaboradas, com uso
de aparelhos oficiais da modalidade, figurinos tematicos e trilhas sonoras
cuidadosamente selecionadas, promovendo um espetaculo que uniu técnica,
expressao corporal e sensibilidade artistica. A participagao no evento escolar ampliou
o contato das criangas, familiares e educadores com a ginastica ritmica, despertando
interesse pela pratica esportiva e valorizando o esporte como componente essencial
da formacéo integral.

A presenca da Associagédo Esportiva Inspirar em um evento de encerramento escolar
reforga a integragao entre esporte e educagao, evidenciando a importancia da
atividade fisica como instrumento de desenvolvimento motor, cognitivo, social e
emocional. Ao levar a ginastica ritmica para o ambiente escolar, a associagéo contribui
para a formagéo cultural dos estudantes e incentiva habitos saudaveis desde a
infancia.

Além de promover o acesso a modalidade, a apresentacao fortaleceu os vinculos
institucionais com a comunidade local, ampliando a visibilidade do projeto no municipio
e consolidando a Inspirar como referéncia em esporte e cultura em Sao José dos
Pinhais. A iniciativa demonstra a capacidade da associag¢ao de atuar em parceria com
instituicdes de ensino, colaborando com agdes educativas e culturais de interesse
coletivo.

Essa participacao reafirma o compromisso da Associagao Esportiva Inspirar com a
democratizagdo do acesso ao esporte e com a promogao da ginastica ritmica como
ferramenta de inclusdo, educacgao e transformacao social, evidenciando sua relevancia
publica e seu impacto positivo na comunidade para fins de reconhecimento como
entidade de utilidade publica estadual.

% APRESENTAGCAO CMEI CANTIGA DE RODA

APRESENTAGAO NO CMEI CANTIGA DE RODA - 2025

Incentivo a Cultura Corporal e Acesso ao Esporte na Primeira Infancia
Data: 29 de novembro de 2025

Local: CMEI Cantiga de Roda — Sao José dos Pinhais — PR
Modalidade: Apresentacéao artistica — Ginastica Ritmica
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No dia 29 de novembro de 2025, as atletas da equipe de competi¢cdo da Associagao
Esportiva Inspirar realizaram uma apresentagao especial no CMEI Cantiga de Roda,
no municipio de Sao José dos Pinhais — PR, levando a ginastica ritmica ao ambiente
da educacao infantil e proporcionando as criangas uma vivéncia artistica diferenciada.

Durante a atividade, as atletas encantaram os alunos com coreografias ludicas,
figurinos coloridos e a utilizagdo dos aparelhos oficiais da modalidade, despertando
curiosidade, entusiasmo e participagdo espontanea das criancas. A apresentagao foi
conduzida de forma interativa e acolhedora, respeitando a faixa etaria atendida pelo
CMEI e promovendo estimulos visuais, motores e sensoriais importantes para o
desenvolvimento na primeira infancia.

Levar a ginastica ritmica a um Centro Municipal de Educacao Infantil reforca a misséo
da Associagao Esportiva Inspirar de ampliar o acesso ao esporte desde os primeiros
anos de vida, democratizando a modalidade e oportunizando o contato com
manifestacdes culturais e corporais que contribuem para o desenvolvimento integral. A
acao evidencia o compromisso da entidade com a formacgao de base, incentivando
habitos saudaveis, coordenacdo motora, expressao corporal e valorizagcéo da arte
como instrumento educativo.

Além do impacto direto nas criangas, a iniciativa fortalece o vinculo entre a associagao
e a rede municipal de ensino, ampliando o alcance social do projeto dentro do proprio
municipio. A presenca da Inspirar em instituigdes publicas de educacéo infantil
demonstra sua atuagao alinhada as politicas de promog¢ao do esporte, cultura e
desenvolvimento humano.

Essa apresentacao reafirma o compromisso da Associacao Esportiva Inspirar com a
promogao da ginastica ritmica como ferramenta de inclusédo, educagéo e
transformacéo social, consolidando sua relevancia publica e seu papel ativo na
comunidade de Sao José dos Pinhais, contribuindo de forma concreta para o
reconhecimento como entidade de utilidade publica estadual.

DEZEMBRO DE 2025

< JAPS — CAMPO MOURAO
FASE FINAL DOS JOGOS ABERTOS DO PARANA — JAPS 2025
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Representacdo Municipal, Alto Nivel Técnico e Esporte de Rendimento
Data: 04 a 07 de dezembro de 2025

Local: Campo Mourdo — PR

Modalidade: Ginastica Ritmica — Categoria Adulto — Nivel Ouro

Entre os dias 04 e 07 de dezembro de 2025, em Campo Mourao — PR, as atletas da
categoria adulto da Associagao Esportiva Inspirar representaram o municipio de Sao
José dos Pinhais na fase final dos Jogos Abertos do Parana (JAPS), competindo no
Nivel Ouro das provas individuais, a divisdo mais elevada da competicao estadual.

Os resultados obtidos foram:

Isabelle Muhstedt: 14° lugar magas, 10° lugar fita e 12° lugar geral
Evelyn Marques: 16° lugar magas, 14° lugar fita e 15° lugar geral
Sofia Ferreira: 18° lugar macgas, 18° lugar fita e 18° lugar geral

Os Jogos Abertos do Parana sdo uma competigéo oficial de alto nivel técnico,
reunindo atletas de destaque no cenario estadual e nacional, incluindo ginastas que
integram a selecao brasileira de ginastica ritmica. Competir no Nivel Ouro significa
enfrentar algumas das melhores atletas do estado e do pais, em um ambiente
altamente competitivo e com grande numero de participantes de niveis variados.

Nesse contexto, os resultados conquistados pelas atletas da Associagédo Esportiva
Inspirar evidenciam exceléncia técnica, preparo fisico e maturidade competitiva.
Mesmo diante de um cenario de grande exigéncia, as ginastas demonstraram
consisténcia e qualidade, obtendo colocagdes expressivas e fortalecendo a
representacao de Sao José dos Pinhais em uma das principais competicdes oficiais do
estado.

Participar dos Jogos Abertos do Parana é motivo de orgulho e responsabilidade, pois
representa defender o municipio em um evento de relevancia estadual. A presenca
das atletas da Inspirar no JAPS refor¢a o compromisso da associagao com o
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desenvolvimento do esporte de rendimento, consolidando seu papel na formacgéao de
ginastas capazes de competir em alto nivel e representar sua cidade com dedicagéo e
profissionalismo.

< ESPETACULO DE ENCERRAMENTO

ESPETACULO DE ENCERRAMENTO 2025 — ASSOCIAGAO ESPORTIVA
INSPIRAR

Volta ao Mundo: Cultura, Arte e Celebracao do Esporte

Data: 13 de dezembro de 2025

Local: Centro de Esporte e Lazer Max Rosenmann — Sao José dos Pinhais — PR
Modalidade: Espetaculo de Ginastica Ritmica

No dia 13 de dezembro de 2025, a Associacao Esportiva Inspirar realizou seu
tradicional Espetaculo de Encerramento, no Centro de Esporte e Lazer Max
Rosenmann, reunindo atletas, familiares e comunidade em uma noite especial de
celebracgao do esporte e da cultura.

Com o tema “Volta ao Mundo”, cada turma apresentou uma coreografia inspirada em
um pais, proporcionando ao publico uma verdadeira viagem cultural por meio da
ginastica ritmica. Desde as turmas da escolinha até as turmas do rendimento, com a
participacao de mais de 100 atletas, todas estiveram envolvidas no espetaculo,
demonstrando evolugao técnica, expressao artistica e dedicagédo ao longo do ano.

As apresentagdes uniram musica, figurinos tematicos e elementos caracteristicos de
diferentes nagdes, reforgando o carater educativo, cultural e formativo do evento. O
espetaculo foi Unico, lindo e emocionante, refletindo o comprometimento das atletas e
o trabalho desenvolvido durante toda a temporada.

O apoio das familias, presentes para prestigiar cada apresentacao, foi fundamental
para tornar o momento ainda mais especial. A participacao ativa e o incentivo familiar
fortalecem a confianga das atletas e evidenciam a importancia da uniao entre
associagao e comunidade.
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Mais do que um evento de encerramento, o espetaculo simboliza a consolidacao de
um ano de conquistas, aprendizados e crescimento coletivo, reafirmando o
compromisso da Associagao Esportiva Inspirar com a formacgao integral de suas
ginastas e com a valorizagao do esporte como instrumento de transformacgao e
inspiracao.

< APRESENTACOES DE NATAL
APRESENTAGOES DE NATAL 2025 — SAO JOSE DOS PINHAIS

Ginastica Ritmica, Cultura e Integragdo com a Comunidade
Data: 06, 18, 19, 20 e 21 de dezembro de 2025

Locais: Rua XV, Parque Sao José e Casa do Papai Noel — Sdo José dos Pinhais —
PR

Modalidade: Apresentacoes de Ginastica Ritmica — Equipe de Rendimento

Nos dias 06, 18, 19, 20 e 21 de dezembro de 2025, as atletas da equipe de
rendimento da Associacédo Esportiva Inspirar participaram das apresentagcées do Natal
promovido pela Secretaria de Cultura de Sao José dos Pinhais, levando a ginastica
ritmica para diferentes espacos da cidade e encantando publicos variados.

As apresentagdes aconteceram na Rua XV, no Parque Sao José e na Casa do Papai
Noel, integrando a programagao cultural natalina do municipio. Com coreografias
especialmente preparadas para o periodo festivo, as ginastas uniram técnica,
expressao corporal e sensibilidade artistica, proporcionando ao publico momentos de
beleza, emocao e valorizagdo do esporte como manifestacao cultural.

A participacao das equipes de rendimento em eventos como este € de grande
importancia, pois amplia a vivéncia das atletas para além do ambiente competitivo,
permitindo que apresentem seu trabalho em diferentes contextos e para publicos
diversos. Além de fortalecer a confianca e a experiéncia de palco, essas
apresentagdes contribuem para a divulgacao da ginastica ritmica e para a
aproximacgao entre esporte e cultura.

Levar a modalidade para espacgos publicos e eventos culturais reforca o papel da
Associagao Esportiva Inspirar como promotora do esporte e agente ativa na vida
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cultural do municipio. As apresentacdes de Natal consolidaram-se como momentos de
integragdo comunitaria, valorizando o talento das atletas e fortalecendo a presenga da
ginastica ritmica em S&o José dos Pinhais.

% AULA NO PARQUE
AULAO DE ENCERRAMENTO - PARQUE SAO JOSE - 2025

Integracéao, Movimento e Contrapartida Social do Projeto Lapidando Talentos
Data: 21 de dezembro de 2025

Local: Parque Sao José — Sao José dos Pinhais — PR

Modalidade: Aula aberta — Ginastica Ritmica e Atividade Recreativa

No dia 21 de dezembro de 2025, a Associacao Esportiva Inspirar realizou no Parque
Sao José o Aulao de Encerramento, marcando o fechamento das atividades do ano
com um momento especial de integragdo, movimento e celebracao junto a
comunidade.

A acao faz parte das contrapartidas sociais do projeto “Lapidando Talentos”,
incentivado via PROESPORTE, reafirmando o compromisso da associagdo em
oferecer atividades gratuitas e acessiveis a populacao, ampliando o alcance da
ginastica ritmica para além do espaco formal de treinamento.

O aulao reuniu criangas, adolescentes e familiares em uma proposta dindmica que
envolveu ginastica ritmica, atividades recreativas e momentos de descontragéo,
promovendo bem-estar, socializagao e incentivo a pratica de habitos saudaveis.
Realizar o encerramento das atividades em um espaco publico fortalece o vinculo com
a comunidade e reforga a importancia do esporte como ferramenta de incluséo e
transformacéo social.

O Aulao de Encerramento simbolizou ndo apenas a conclusdo de um ciclo, mas
também a consolidagdo de um projeto que une desenvolvimento esportivo e
responsabilidade social, evidenciando o impacto positivo do PROESPORTE na
promocgao do esporte e na democratizacao do acesso a ginastica ritmica em Sao José
dos Pinhais.
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JANEIRO DE 2026

% TREINAMENTO AVALIATIVO

TREINAMENTO AVALIATIVO COM PREPARADOR FiSICO DA SELEGAO
BRASILEIRA DE GINASTICA RITMICA — 2026

Aperfeicoamento Técnico, Avaliagao Fisica e Integragdo com Metodologias do Alto
Rendimento

Data: 27 de janeiro de 2025
Local: Sede da Associacao Esportiva Inspirar — Sao José dos Pinhais — PR
Modalidade: Ginastica Ritmica — Treinamento e Avaliagdo Técnica

No dia 27 de janeiro de 2025, a Associagao Esportiva Inspirar realizou, em sua sede
em Sao José dos Pinhais — PR, um treinamento avaliativo conduzido pelo Dr. Joao
Gomes, ex-preparador fisico da Selegao Brasileira de Ginastica Ritmica. A atividade
teve duracao de 4 horas e foi voltada ao acompanhamento do desenvolvimento fisico
e técnico das atletas da equipe.

Durante o encontro, foram realizadas avaliagdes especificas voltadas as demandas da
ginastica ritmica, incluindo aspectos relacionados a forga, flexibilidade, resisténcia
fisica e prevencao de lesdes. Além das avaliagdes praticas, o profissional apresentou
orientagdes técnicas sobre preparacao fisica aplicada a modalidade, compartilhando
conhecimentos e metodologias utilizadas no treinamento de atletas de alto rendimento.

O treinamento também contemplou analises individuais do desempenho das ginastas,
identificando pontos fortes e aspectos que podem ser aprimorados ao longo da
temporada. A partir dessas observagdes, foram apresentados direcionamentos
técnicos e estratégicos para o planejamento do treinamento, contribuindo para a
evolucao esportiva das atletas e para a qualificagcdo do processo de preparacao.

A vivéncia proporcionou as ginastas contato direto com praticas adotadas no contexto

do alto rendimento da ginastica ritmica brasileira, ampliando seu repertério técnico e

fortalecendo a cultura de exceléncia esportiva dentro da associagdo. A presenca de

um profissional com experiéncia na preparagao de atletas da Selecao Brasileira
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representa um importante diferencial formativo, agregando conhecimento
especializado e elevando o nivel de preparacao das atletas.

A realizacao deste treinamento avaliativo reforga o compromisso da Associacao
Esportiva Inspirar com a formagao esportiva qualificada, com o desenvolvimento fisico
e técnico de suas ginastas e com a busca constante por aprimoramento, alinhando
suas praticas aos padrdes utilizados no cenario competitivo nacional.

FEVEREIRO DE 2026

< REUNIAO DE ALINHAMENTO

REUNIAO DE ALINHAMENTO DA COMISSAO TECNICA E EQUIPE
INSTITUCIONAL — 2026

Planejamento Estratégico, Formag&o Humana e Fortalecimento do Trabalho em
Equipe

Data: 21 de fevereiro de 2026

Local: Chacara Tenda Verso e Prosa — Saltinho da Malhada — S&do José dos Pinhais —
PR

Modalidade: Reunido de alinhamento institucional e formagao da equipe

No dia 21 de fevereiro de 2026, a Associacao Esportiva Inspirar realizou uma reunido
de alinhamento com toda a comissao técnica e equipe de profissionais que atuam na
instituicdo. O encontro aconteceu na Chacara Tenda Verso e Prosa, localizada na
regido do Saltinho da Malhada, em Sao José dos Pinhais — PR, proporcionando um
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ambiente acolhedor e propicio para momentos de reflexdo, aprendizado e integracao
entre os colaboradores.

A reunido teve como principal objetivo promover o alinhamento institucional para o
inicio da temporada esportiva, fortalecendo a integragao entre os profissionais e
consolidando diretrizes que orientam o trabalho desenvolvido com as atletas ao longo
do ano. O encontro também foi um importante espaco para reflexdo coletiva sobre o
momento atual da associacdo, seus desafios, conquistas e, principalmente, sobre os
objetivos e metas futuras.

O evento contou com a participagao especial de profissionais convidados que
contribuiram significativamente para enriquecer as discussbes e ampliar as
perspectivas da equipe. A Dra. Ana Paula conduziu reflexdes fundamentais sobre
empatia e bullying, abordando a importancia de promover ambientes esportivos
seguros, respeitosos e acolhedores para o desenvolvimento saudavel de criangas e
adolescentes.

Também participaram o Dr. Rafael e a Dra. Joselaine Amato, que trouxeram
importantes contribuicbes sobre comunicagao assertiva e geragao de confianga nas
relacdes interpessoais. A abordagem destacou a relevancia de uma comunicagéo
clara, respeitosa e alinhada entre profissionais, atletas e familias, fortalecendo
vinculos e favorecendo um ambiente de cooperagao e crescimento coletivo.

Além das palestras e momentos formativos, a reunido proporcionou espacgos de
didlogo entre os membros da equipe, permitindo o compartilhamento de experiéncias,
ideias e estratégias para aprimorar o trabalho pedagdgico, técnico e institucional
desenvolvido pela Associacéo Esportiva Inspirar.

Mais do que um encontro de planejamento, 0 momento representou uma oportunidade
de fortalecer os valores que orientam a atuagao da associagao, reafirmando o
compromisso com a formacgao esportiva de qualidade, com o desenvolvimento
humano das atletas e com a construgdo de um ambiente pautado no respeito, na
empatia e no trabalho colaborativo.

A realizacao deste encontro reforga a importancia do investimento continuo na
capacitacao da equipe e no fortalecimento da cultura institucional, elementos
essenciais para o crescimento sustentavel da Associacao Esportiva Inspirar e para a
consolidacao de seu papel como referéncia na promogao da ginastica ritmica e na
formacéao de jovens atletas no municipio de Sao José dos Pinhais.

% AULA NO PARQUE
AULA NO PARQUE - 2026 — ASSOCIAGAO ESPORTIVA INSPIRAR
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Integracédo, Movimento e Contrapartida Social do Projeto Lapidando Talentos
Data: 28 de fevereiro de 2026

Local: Parque Sao José — Sao José dos Pinhais — PR

Modalidade: Aula aberta — Ginastica Ritmica e Atividades Recreativas

No dia 28 de fevereiro de 2026, a Associacao Esportiva Inspirar promoveu a Aula no
Parque, realizada no Parque S&o José, em Sao José dos Pinhais — PR, reunindo
atletas, familiares e membros da comunidade em um momento especial de integragao,
movimento e incentivo a pratica esportiva ao ar livre.

A atividade integra as contrapartidas sociais do projeto “Lapidando Talentos”,
desenvolvido com incentivo do PROESPORTE, reforgando o compromisso da
associagdo em ampliar o acesso ao esporte e proporcionar atividades abertas que
aproximem a ginastica ritmica da comunidade.

A proposta da aula foi oferecer uma experiéncia diferenciada de treinamento em um
espaco publico, estimulando o contato das atletas com a natureza, o convivio social e
a pratica esportiva de forma leve e participativa. Durante o encontro foram
desenvolvidas atividades de ginastica ritmica, exercicios de coordena¢ao motora,
alongamentos, dindmicas em grupo e atividades recreativas, promovendo momentos
de aprendizado, movimento e descontracdo.

Além do aspecto esportivo, a iniciativa teve como objetivo fortalecer os vinculos entre
atletas, familias e equipe técnica, promovendo um ambiente de convivéncia saudavel
e colaborativo. A presenca e o apoio das familias contribuiram para tornar o momento
ainda mais significativo, evidenciando a importancia do incentivo familiar no
desenvolvimento das atletas.

Realizar atividades em espagos publicos também representa uma forma de
democratizar o acesso ao esporte e ampliar a visibilidade da ginastica ritmica no
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municipio, incentivando criangas e jovens a adotarem habitos saudaveis e a se
aproximarem da pratica esportiva.

A Aula no Parque reafirma o compromisso da Associacao Esportiva Inspirar com o
desenvolvimento esportivo e social de suas atletas, evidenciando o impacto positivo do
projeto Lapidando Talentos, viabilizado pelo PROESPORTE, na promocgao do esporte,
na formagao cidada e na integragao entre associagdao e comunidade em Sao José dos
Pinhais.

MARCO DE 2026

% 3° ENCONTRO DE MULHERES

APRESENTAGAO DA PRE-EQUIPE MIRIM — 3° ENCONTRO DE MULHERES DE
SAO JOSE DOS PINHAIS - 2026

Ginastica Ritmica, Valorizagao Feminina e Participagdo em Evento Social
Data: 05 de Margo de 2026

Local: Sdo José dos Pinhais — PR

Modalidade: Apresentacao de Ginastica Ritmica — Pré-equipe Mirim

A Associagao Esportiva Inspirar participou do 3° Encontro de Mulheres de Sao José
dos Pinhais, por meio de uma apresentacao especial realizada pelas atletas da pré-
equipe mirim de ginastica ritmica, contribuindo para um momento de celebracao,
valorizagao e reconhecimento do protagonismo feminino na sociedade.

O evento reuniu mais de 250 mulheres em uma noite dedicada a reflexdo e ao dialogo
sobre o papel da mulher nos diferentes espacos da sociedade, promovendo um
ambiente de troca de experiéncias, fortalecimento de liderangas e incentivo a
participacdo feminina em diversas areas.

Organizado por Andrieli Vitorassi, o encontro contou com a presenga de importantes
autoridades e liderangas do municipio e do estado, que compartilharam reflexdes e
experiéncias relacionadas a valorizagdo da mulher. Entre as presencgas estiveram a
prefeita de Sao José dos Pinhais, Nina Singer, a delegada Anielen Magalhaes, Maisa
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Amorim, Tamara Buhrer, o vereador Andrei Gondro, o chefe de gabinete Marcelo
Dal’'Negro e o deputado estadual Thiago Buhrer, que contribuiram com falas
inspiradoras sobre lideranga, participagao social e fortalecimento do protagonismo
feminino.

Durante o evento, as atletas da pré-equipe mirim da Associag¢ao Esportiva Inspirar
realizaram uma apresentagao de ginastica ritmica especialmente preparada para a
ocasiao, demonstrando talento, dedicagao e expressao artistica. A participacao das
jovens ginastas trouxe leveza, sensibilidade e simbolismo ao encontro, representando
as novas geragoes de meninas que crescem inspiradas pela forga e pela trajetoria de
tantas mulheres que contribuem para o desenvolvimento da sociedade.

A presencga da Inspirar neste evento reforga o compromisso da associagao com a
formacéo integral de suas atletas, valorizando ndo apenas o desenvolvimento
esportivo, mas também a participacdo em agdes sociais e comunitarias que promovem
valores como respeito, igualdade, empoderamento e cidadania.

O 3° Encontro de Mulheres de Sao José dos Pinhais foi uma noite especial de
celebracao da forga, da coragem e da capacidade transformadora das mulheres,
destacando a importancia do reconhecimento e da valorizagdo do protagonismo
feminino em todos os ambitos da sociedade. A participagao das ginastas da
Associagao Esportiva Inspirar contribuiu para tornar o momento ainda mais
significativo, unindo esporte, cultura e inspiragdo em homenagem ao Dia Internacional
da Mulher.

< PARTICIPACAO NA ASSEMBLEIA DA FPRG

PARTICIPACAO EM ASSEMBLEIA DA FEDERACAO PARANAENSE DE
GINASTICA - FPRG

Representatividade Institucional, Planejamento Esportivo e Fortalecimento da
Modalidade
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Data: 14 de margo de 2026
Local: Sede da Federagcado Paranaense de Ginastica — Londrina — PR
Modalidade: Participagao institucional em assembleia da federagao

A Associacao Esportiva Inspirar esteve representada no dia 14 de marco de 2026, na
cidade de Londrina — PR, durante a realizagdo da Assembleia da Federacéao
Paranaense de Ginastica (FPRG), realizada na sede da entidade. Representaram a
associacao a Diretora e Presidente Danielle Muhstedt e a técnica Thais Aline Vilseque,
reforcando o compromisso institucional com a participagao ativa nos processos de
governanga e nas decisdes que orientam o desenvolvimento da ginastica no estado do
Parana.

Durante a assembleia foram debatidos temas relevantes para o planejamento e a
organizagao da temporada esportiva, incluindo discussdes sobre o calendario oficial
de competigcdes, regulamentos técnicos da modalidade e diretrizes administrativas da
federacdo. Esses momentos sdo fundamentais para garantir alinhamento entre as
entidades filiadas, transparéncia na gestao e organizacao das atividades esportivas ao
longo do ano.

A participacao da Associagdo Esportiva Inspirar nesse espaco institucional evidencia o
comprometimento da entidade com o desenvolvimento da ginastica ritmica no cenario
estadual, além de fortalecer o relacionamento entre clubes, federagao e demais
instituicbes esportivas.

A presenca da diretoria e da equipe técnica em assembleias da federagdo também
contribui para a atualizagcdo constante sobre normas, diretrizes e planejamentos que
impactam diretamente o trabalho realizado com as atletas, garantindo que a
associacao atue sempre alinhada as orientagdes oficiais da modalidade.

Dessa forma, a participagao na assembleia da Federagcdo Paranaense de Ginastica
reforga o engajamento da Associagao Esportiva Inspirar com a organizagéo do
esporte, a participagdo democratica nas decisdes da modalidade e o fortalecimento da
ginastica ritmica no estado do Parana, consolidando seu papel como instituicdo
atuante e comprometida com o desenvolvimento esportivo no municipio de Sao José
dos Pinhais.

Atenciosamente.
Documento assinado digitalmente
g b DANIELLE MUHLSTEDT BASTOS
ol

Data: 16/03/2026 15:50:26-0300
Verifigue em https://validar.iti.gov.br

Danielle Muhlstedt Bastos
Presidente da Associacdo

S3o José dos Pinhais, 16 de Margo de 2026.
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